
H43.9. Болезнь стекловидного тела 
неуточненная 

1,2,3,4,5,6,7,8,9,10,11,12,13,14,15,16,17,18,19,20, 

21,22,23,24,25,26,27,28,29,30,31,32,33,34,35,36,37,38,39,40, 

41,42,43,44,45,46,47,48,49,50,51,52,53 
H44.0. Гнойный эндофтальмит 1,2,3,4,5,6,7,8,9,10,11,12,13,14,15,16,17,18,19,20, 

21,22,23,24,25,26,27,28,29,30,31,32,33,34,35,36,37,38,39,40, 

41,42,43,44,45,46,47,48,49,50,51,52,53 
H44.1. Другие эндофтальмиты 1,2,3,4,5,6,7,8,9,10,11,12,13,14,15,16,17,18,19,20, 

21,22,23,24,25,26,27,28,29,30,31,32,33,34,35,36,37,38,39,40, 

41,42,43,44,45,46,47,48,49,50,51,52,53 
H44.2. Дегенеративная миопия 1,2,3,4,5,6,7,8,9,10,11,12,13,14,15,16,17,18,19,20, 

21,22,23,24,25,26,27,28,29,30,31,32,33,34,35,36,37,38,39,40, 

41,42,43,44,45,46,47,48,49,50,51,52,53 
H44.3. Другие дегенеративные 
болезни глазного яблока 

1,2,3,4,5,6,7,8,9,10,11,12,13,14,15,16,17,18,19,20, 

21,22,23,24,25,26,27,28,29,30,31,32,33,34,35,36,37,38,39,40, 

41,42,43,44,45,46,47,48,49,50,51,52,53 
H44.4. Гипотония глаза 1,2,3,4,5,6,7,8,9,10,11,12,13,14,15,16,17,18,19,20, 

21,22,23,24,25,26,27,28,29,30,31,32,33,34,35,36,37,38,39,40, 

41,42,43,44,45,46,47,48,49,50,51,52,53 
H44.5. Дегенеративные состояния 
глазного яблока 

1,2,3,4,5,6,7,8,9,10,11,12,13,14,15,16,17,18,19,20, 

21,22,23,24,25,26,27,28,29,30,31,32,33,34,35,36,37,38,39,40, 

41,42,43,44,45,46,47,48,49,50,51,52,53 
H44.6. Неудаленное (давно попавшее 
в глаз) магнитное инородное тело 

1,2,3,4,5,6,7,8,9,10,11,12,13,14,15,16,17,18,19,20, 

21,22,23,24,25,26,27,28,29,30,31,32,33,34,35,36,37,38,39,40, 

41,42,43,44,45,46,47,48,49,50,51,52,53 
H44.7. Неудаленное (давно попавшее 
в глаз) немагнитное инородное тело 

1,2,3,4,5,6,7,8,9,10,11,12,13,14,15,16,17,18,19,20, 

21,22,23,24,25,26,27,28,29,30,31,32,33,34,35,36,37,38,39,40, 

41,42,43,44,45,46,47,48,49,50,51,52,53 
H44.9. Болезнь глазного яблока 
неуточненная 

1,2,3,4,5,6,7,8,9,10,11,12,13,14,15,16,17,18,19,20, 

21,22,23,24,25,26,27,28,29,30,31,32,33,34,35,36,37,38,39,40, 

41,42,43,44,45,46,47,48,49,50,51,52,53 
H45.0*. Кровоизлияние в 
стекловидное тело при болезнях, 
классифицированных в других 
рубриках 

1,2,3,4,5,6,7,8,9,10,11,12,13,14,15,16,17,18,19,20, 

21,22,23,24,25,26,27,28,29,30,31,32,33,34,35,36,37,38,39,40, 

41,42,43,44,45,46,47,48,49,50,51,52,53 

H45.1*. Эндофтальмит при болезнях, 
классифицированных в других 
рубриках 

1,2,3,4,5,6,7,8,9,10,11,12,13,14,15,16,17,18,19,20, 

21,22,23,24,25,26,27,28,29,30,31,32,33,34,35,36,37,38,39,40, 

41,42,43,44,45,46,47,48,49,50,51,52,53 
H45.8*. Другие поражения 
стекловидного тела и глазного яблока 
при болезнях, классифицированных в 
других рубриках 

1,2,3,4,5,6,7,8,9,10,11,12,13,14,15,16,17,18,19,20, 

21,22,23,24,25,26,27,28,29,30,31,32,33,34,35,36,37,38,39,40, 

41,42,43,44,45,46,47,48,49,50,51,52,53 

H46-H48. Болезни зрительного 
нерва и зрительных путей

 

H46. Неврит зрительного нерва 1,2,3,4,5,6,7,8,9,10,11,12,13,14,15,16,17,18,19,20, 

21,22,23,24,25,26,27,28,29,30,31,32,33,34,35,36,37,38,39,40, 

41,42,43,44,45,46,47,48,49,50,51,52,53 
 

H47.0. 
Болезни 

зрительного 
нерва, не 

классифициро
ванные в 

других 
рубриках 

(нарушающие 

Некорриги-
рованная 
острота 

 зрения на 
лучше 

 видящем 
глазу 

 

От 0,6 
до 0,8 

 

2
1
,3

1
,4

1
,5

1
,6,7,8,9,10

2
,11

2
,12

1
,13

1
,14

1
,15,16

1
,17

1
,18

1
,19

1
,20

2
,21

2
, 

22
2
,23,24

1
,25

1
,26

1
,27

1
,28

1
29

1
,30

2
,31,32

2
,33,34

1
,35,36

1
,37,38,39, 

40
2
,41

2
,42

2
,  43

2 
,44,46,47,48, 49

2
, 50

2
,51

2
, 52, 53

2 

От 0,3 
до 0,5 

 2
2
,3

2
,4

2
,5

2
,6,7,8,9,10,11,12

2
,13

2
,14

2
,15,16

2
,17

2
,18

2
,19

2
,20,21,22, 

23,24
2
,25

2
,26

2
,27,28

2
,29

2
,30,31,32,33,34

2
,35,36

2
,37,38,39,40,41, 

42,43,44,45
2
46,47,48,49,50,51,52,53 

От 0,2 и 
ниже 

 

 
1,2,3,4,5,6,7,8,9,10,11,12,13,14,15,16,17,18,19,20,21,22,23,24,25, 

26,27,28,29,30,31,32,33,34,35,36,37,38,39,40,41,42,43,44,45,46, 

47,48,49,50,51,52, 53 

28

функцию 
глаза) 

Ограничение 
поля зрения 
более чем 

на 20º
 

Одного
глаза 

о2
1
,3,6,7,8,9,10,11

2
,12

2
,13

2
,15,16

2
,17

2
,18

2
,20,21,22,23,24

1
,25

2
,26, 

27,28
2
,29

2
,30

2
,31,32

2
,33,34

2
,35

2
,36,37,38,39,40

2
,41

2,
42

2
,43,44, 

45
2
,46,47,48,49,50,51,52,53 

Обоих 
глаз 

 1,2
2
,3,4

2
,5,6,7,8,9,10,11,12,13,14

2
,15,16,17,18,19

2
,20,21,22,23, 

24,25,26,27,28,29,30,31,32
2
,33,34,35,36,37,38,39,40

2
,41

2
,42,43, 

44,45,46,47,48,49,50,51, 52,53 
Нарушение 
бинокуляр- 
ного зрения 
 

Вблизи  
 
2
2
,3,4

2
,5,6,7,8,9,10,11,12,13,14,15,16

1
,17,18,19

2
,20,21,22,23,24, 

25,26,27,28,29,30,31,33,34,35,36,37,38,39,42,43,44,45,46,47,48, 

49,50, 51,52,53 
Вдаль  

 
2
2
,3,4

2
,5,6,7,8,9,10

2
,11

2
,12

2
,13

2
14

2
,15,16

2
,17

2
,18

2
,19

2
,20,21

2
,22, 

23,24,25,26,27,28,29,30,31,33,34
2
,35,36,37,38,39,42,43,44,45

2
, 

46,47,48,49,50,51,52, 53
2
 

H47.1. Отек  диска зрительного нерва  
неуточненный 

1,2,3,4,5,6,7,8,9,10,11,12,13,14,15,16,17,18,19,20, 

21,22,23,24,25,26,27,28,29,30,31,32,33,34,35,36,37,38,39,40, 

41,42,43,44,45,46,47,48,49,50,51,52,53 
 
 
 
 
 
 
 

H47.2. 
Атрофия 

зрительного 
нерва 

(нарушающая 
функцию 

глаза) 

Некорриги-
рованная 
острота 

 зрения на 
лучше 

 видящем 
глазу 

 

От 0,6 
до 0,8 

 

2
1
,3

1
,4

1
,5

1
,6,7,8,9,10

2
,11

2
,12

1
,13

1
,14

1
,15,16

1
,17

1
,18

1
,19

1
,20

2
,21

2
, 

22
2
,23,24

1
,25

1
,26

1
,27

1
,28

1
29

1
,30

2
,31,32

2
,33,34

1
,35,36

1
,37,38,39, 

40
2
,41

2
,42

2
,  43

2 
,44,46,47,48, 49

2
, 50

2
,51

2
, 52, 53

2 

От 0,3 
до 0,5 

 2
2
,3

2
,4

2
,5

2
,6,7,8,9,10,11,12

2
,13

2
,14

2
,15,16

2
,17

2
,18

2
,19

2
,20,21,22, 

23,24
2
,25

2
,26

2
,27,28

2
,29

2
,30,31,32,33,34

2
,35,36

2
,37,38,39,40,41, 

42,43,44,45
2
46,47,48,49,50,51,52,53 

От 0,2 и 
ниже 

 

 
1,2,3,4,5,6,7,8,9,10,11,12,13,14,15,16,17,18,19,20,21,22,23,24,25, 

26,27,28,29,30,31,32,33,34,35,36,37,38,39,40,41,42,43,44,45,46, 

47,48,49,50,51,52, 53 
Ограничение 
поля зрения 
более чем 

на 20º
 

Одного
глаза 

о2
1
,3,6,7,8,9,10,11

2
,12

2
,13

2
,15,16

2
,17

2
,18

2
,20,21,22,23,24

1
,25

2
,26, 

27,28
2
,29

2
,30

2
,31,32

2
,33,34

2
,35

2
,36,37,38,39,40

2
,41

2,
42

2
,43,44, 

45
2
,46,47,48,49,50,51,52,53 

Обоих 
глаз 

 1,2
2
,3,4

2
,5,6,7,8,9,10,11,12,13,14

2
,15,16,17,18,19

2
,20,21,22,23, 

24,25,26,27,28,29,30,31,32
2
,33,34,35,36,37,38,39,40

2
,41

2
,42,43, 

44,45,46,47,48,49,50,51, 52,53 
Нарушение 
бинокуляр- 
ного зрения 
 

Вблизи  
 
2
2
,3,4

2
,5,6,7,8,9,10,11,12,13,14,15,16

1
,17,18,19

2
,20,21,22,23,24, 

25,26,27,28,29,30,31,33,34,35,36,37,38,39,42,43,44,45,46,47,48, 

49,50, 51,52,53 
Вдаль  

 
2
2
,3,4

2
,5,6,7,8,9,10

2
,11

2
,12

2
,13

2
14

2
,15,16

2
,17

2
,18

2
,19

2
,20,21

2
,22, 

23,24,25,26,27,28,29,30,31,33,34
2
,35,36,37,38,39,42,43,44,45

2
, 

46,47,48,49,50,51,52, 53
2
 

 
 
 
 
 
 

H47.3. 
Другие 

болезни 
зрительного 

нерва 
(нарушающие 

функцию 
глаза) 

Некорриги-
рованная 
острота 

 зрения на 
лучше 

 видящем 
глазу 

 

От 0,6 
до 0,8 

 

2
1
,3

1
,4

1
,5

1
,6,7,8,9,10

2
,11

2
,12

1
,13

1
,14

1
,15,16

1
,17

1
,18

1
,19

1
,20

2
,21

2
, 

22
2
,23,24

1
,25

1
,26

1
,27

1
,28

1
29

1
,30

2
,31,32

2
,33,34

1
,35,36

1
,37,38,39, 

40
2
,41

2
,42

2
,  43

2 
,44,46,47,48, 49

2
, 50

2
,51

2
, 52, 53

2 

От 0,3 
до 0,5 

 2
2
,3

2
,4

2
,5

2
,6,7,8,9,10,11,12

2
,13

2
,14

2
,15,16

2
,17

2
,18

2
,19

2
,20,21,22, 

23,24
2
,25

2
,26

2
,27,28

2
,29

2
,30,31,32,33,34

2
,35,36

2
,37,38,39,40,41, 

42,43,44,45
2
46,47,48,49,50,51,52,53 

От 0,2 и 
ниже 

 

 
1,2,3,4,5,6,7,8,9,10,11,12,13,14,15,16,17,18,19,20,21,22,23,24,25, 

26,27,28,29,30,31,32,33,34,35,36,37,38,39,40,41,42,43,44,45,46, 

47,48,49,50,51,52, 53 
Ограничение 
поля зрения 
более чем 

на 20º
 

Одного
глаза 

о2
1
,3,6,7,8,9,10,11

2
,12

2
,13

2
,15,16

2
,17

2
,18

2
,20,21,22,23,24

1
,25

2
,26, 

27,28
2
,29

2
,30

2
,31,32

2
,33,34

2
,35

2
,36,37,38,39,40

2
,41

2,
42

2
,43,44, 

45
2
,46,47,48,49,50,51,52,53 

Обоих 
глаз 

 1,2
2
,3,4

2
,5,6,7,8,9,10,11,12,13,14

2
,15,16,17,18,19

2
,20,21,22,23, 

24,25,26,27,28,29,30,31,32
2
,33,34,35,36,37,38,39,40

2
,41

2
,42,43, 

44,45,46,47,48,49,50,51, 52,53 

29

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

А. Р. Хурай 

Методические рекомендации 
 

 

 

Отпечатано с готового оригинал-макета 
в типографии «Группа МФЦ» 

 
Заказ № 15-11 

Формат А5. Бумага офсетная. 
Печать трафаретная. 

Тираж 1000 экз. 
 
 

107023, Москва, Буженинова, 30 
Тел.: (495) 963 5581, 778 3263 
E-mail:napechataem@mail.ru 

 
 
 
 
 
 

 1 
 

 Министерство здравоохранения и социального развития Российской Федерации 
Федеральное медико-биологическое агентство 

Федеральное государственное учреждение «Центр лечебной физкультуры и спортивной 
медицины Федерального медико-биологического агентства» 

Российская ассоциация по спортивной медицине и реабилитации  
больных и инвалидов 

 
 

 

 
 
 
 
 

 
ДОПУСК К ЗАНЯТИЯМ 

ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРОЙ 
И СПОРТОМ ПРИ ЗАБОЛЕВАНИЯХ 

ОРГАНА ЗРЕНИЯ  
 
 

 

 
 

Методические рекомендации 
 

А. Р. Хурай  
 

 
 
 
 
 
 

 
 

Москва 
2010 



2 
 

  УТВЕРЖДЕНО 
 

Ученым советом 
ФГУ «ЦСМ ФМБА России» 

«07» октября 2010 г. 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 

Автор 
 

к.м.н. А.Р. Хурай 
 

Рецензенты: 
 

Е.И. Сидоренко – зав. кафедрой глазных болезней п/ф ГОУ ВПО 
РГМУ им. Н.И. Пирогова, заслуженный врач РФ, Заслуженный 
деятель науки РФ, чл.-корр. РАМН, д.м.н., профессор 

 
В.Н. Трубилин – руководитель Центра офтальмологии ФМБА 

России, д.м.н., профессор 
 
 
 
 
Допуск к занятиям физической культурой и спортом при  

заболеваниях органа зрения .  Методические рекомендации / авт. 
А.Р. Хурай; – М.: ФГУ «ЦСМ ФМБА России», 2010. – 60 с.  

 
 

 
 
 
© ФГУ «ЦСМ ФМБА России», 2010 
© РАСМИРБИ, 2010 

 

5555

Нарушение 
бинокуляр- 
ного зрения 
 

Вблизи  
 
2
2
,3,4

2
,5,6,7,8,9,10,11,12,13,14,15,16

1
,17,18,19

2
,20,21,22,23,24, 

25,26,27,28,29,30,31,33,34,35,36,37,38,39,42,43,44,45,46,47,48, 

49,50, 51,52,53 
Вдаль  

 
2
2
,3,4

2
,5,6,7,8,9,10

2
,11

2
,12

2
,13

2
14

2
,15,16

2
,17

2
,18

2
,19

2
,20,21

2
,22, 

23,24,25,26,27,28,29,30,31,33,34
2
,35,36,37,38,39,42,43,44,45

2
, 

46,47,48,49,50,51,52, 53
2
 

 
 
 
 
 
 
 
 

H47.4. 
Поражения 
перекреста 
зрительных 

нервов 
(нарушающие 

функцию 
глаза) 

Некорриги-
рованная 
острота 

 зрения на 
лучше 

 видящем 
глазу 

 

От 0,6 
до 0,8 

 

2
1
,3

1
,4

1
,5

1
,6,7,8,9,10

2
,11

2
,12

1
,13

1
,14

1
,15,16

1
,17

1
,18

1
,19

1
,20

2
,21

2
, 

22
2
,23,24

1
,25

1
,26

1
,27

1
,28

1
29

1
,30

2
,31,32

2
,33,34

1
,35,36

1
,37,38,39, 

40
2
,41

2
,42

2
,  43

2 
,44,46,47,48, 49

2
, 50

2
,51

2
, 52, 53

2 

От 0,3 
до 0,5 

 2
2
,3

2
,4

2
,5

2
,6,7,8,9,10,11,12

2
,13

2
,14

2
,15,16

2
,17

2
,18

2
,19

2
,20,21,22, 

23,24
2
,25

2
,26

2
,27,28

2
,29

2
,30,31,32,33,34

2
,35,36

2
,37,38,39,40,41, 

42,43,44,45
2
46,47,48,49,50,51,52,53 

От 0,2 и 
ниже 

 

 
1,2,3,4,5,6,7,8,9,10,11,12,13,14,15,16,17,18,19,20,21,22,23,24,25, 

26,27,28,29,30,31,32,33,34,35,36,37,38,39,40,41,42,43,44,45,46, 

47,48,49,50,51,52, 53 
Ограничение 
поля зрения 
более чем 

на 20º
 

Одного
глаза 

о2
1
,3,6,7,8,9,10,11

2
,12

2
,13

2
,15,16

2
,17

2
,18

2
,20,21,22,23,24

1
,25

2
,26, 

27,28
2
,29

2
,30

2
,31,32

2
,33,34

2
,35

2
,36,37,38,39,40

2
,41

2,
42

2
,43,44, 

45
2
,46,47,48,49,50,51,52,53 

Обоих 
глаз 

 1,2
2
,3,4

2
,5,6,7,8,9,10,11,12,13,14

2
,15,16,17,18,19

2
,20,21,22,23, 

24,25,26,27,28,29,30,31,32
2
,33,34,35,36,37,38,39,40

2
,41

2
,42,43, 

44,45,46,47,48,49,50,51, 52,53 
Нарушение 
бинокуляр- 
ного зрения 
 

Вблизи  
 
2
2
,3,4

2
,5,6,7,8,9,10,11,12,13,14,15,16

1
,17,18,19

2
,20,21,22,23,24, 

25,26,27,28,29,30,31,33,34,35,36,37,38,39,42,43,44,45,46,47,48, 

49,50, 51,52,53 
Вдаль  

 
2
2
,3,4

2
,5,6,7,8,9,10

2
,11

2
,12

2
,13

2
14

2
,15,16

2
,17

2
,18

2
,19

2
,20,21

2
,22, 

23,24,25,26,27,28,29,30,31,33,34
2
,35,36,37,38,39,42,43,44,45

2
, 

46,47,48,49,50,51,52, 53
2
 

 
 
 
 
 
 
 

H47.5. 
Поражения 

других отделов 
зрительных 

путей 
(нарушающие 

функцию 
глаза) 

Некорриги-
рованная 
острота 

 зрения на 
лучше 

 видящем 
глазу 

 

От 0,6 
до 0,8 

 

2
1
,3

1
,4

1
,5

1
,6,7,8,9,10

2
,11

2
,12

1
,13

1
,14

1
,15,16

1
,17

1
,18

1
,19

1
,20

2
,21

2
, 

22
2
,23,24

1
,25

1
,26

1
,27

1
,28

1
29

1
,30

2
,31,32

2
,33,34

1
,35,36

1
,37,38,39, 

40
2
,41

2
,42

2
,  43

2 
,44,46,47,48, 49

2
, 50

2
,51

2
, 52, 53

2 

От 0,3 
до 0,5 

 2
2
,3

2
,4

2
,5

2
,6,7,8,9,10,11,12

2
,13

2
,14

2
,15,16

2
,17

2
,18

2
,19

2
,20,21,22, 

23,24
2
,25

2
,26

2
,27,28

2
,29

2
,30,31,32,33,34

2
,35,36

2
,37,38,39,40,41, 

42,43,44,45
2
46,47,48,49,50,51,52,53 

От 0,2 и 
ниже 

 

 
1,2,3,4,5,6,7,8,9,10,11,12,13,14,15,16,17,18,19,20,21,22,23,24,25, 

26,27,28,29,30,31,32,33,34,35,36,37,38,39,40,41,42,43,44,45,46, 

47,48,49,50,51,52, 53 
Ограничение 
поля зрения 
более чем 

на 20º
 

Одного
глаза 

о2
1
,3,6,7,8,9,10,11

2
,12

2
,13

2
,15,16

2
,17

2
,18

2
,20,21,22,23,24

1
,25

2
,26, 

27,28
2
,29

2
,30

2
,31,32

2
,33,34

2
,35

2
,36,37,38,39,40

2
,41

2,
42

2
,43,44, 

45
2
,46,47,48,49,50,51,52,53 

Обоих 
глаз 

 1,2
2
,3,4

2
,5,6,7,8,9,10,11,12,13,14

2
,15,16,17,18,19

2
,20,21,22,23, 

24,25,26,27,28,29,30,31,32
2
,33,34,35,36,37,38,39,40

2
,41

2
,42,43, 

44,45,46,47,48,49,50,51, 52,53 
Нарушение 
бинокуляр- 
ного зрения 
 

Вблизи  
 
2
2
,3,4

2
,5,6,7,8,9,10,11,12,13,14,15,16

1
,17,18,19

2
,20,21,22,23,24, 

25,26,27,28,29,30,31,33,34,35,36,37,38,39,42,43,44,45,46,47,48, 

49,50, 51,52,53 
Вдаль  

 
2
2
,3,4

2
,5,6,7,8,9,10

2
,11

2
,12

2
,13

2
14

2
,15,16

2
,17

2
,18

2
,19

2
,20,21

2
,22, 

23,24,25,26,27,28,29,30,31,33,34
2
,35,36,37,38,39,42,43,44,45

2
, 

46,47,48,49,50,51,52, 53
2
 

H47.6. 
Поражения 
зрительной 

Некорриги-
рованная 
острота 

От 0,6 
до 0,8 

 

2
1
,3

1
,4

1
,5

1
,6,7,8,9,10

2
,11

2
,12

1
,13

1
,14

1
,15,16

1
,17

1
,18

1
,19

1
,20

2
,21

2
, 

22
2
,23,24

1
,25

1
,26

1
,27

1
,28

1
29

1
,30

2
,31,32

2
,33,34

1
,35,36

1
,37,38,39, 

40
2
,41

2
,42

2
,  43

2 
,44,46,47,48, 49

2
, 50

2
,51

2
, 52, 53

2 

30

H43-H45. Болезни стекловидного 
тела и глазного яблока 

 

H43.0. Выпадение стекловидного 
тела (пролапс) 

1,2,3,4,5,6,7,8,9,10,11,12,13,14,15,16,17,18,19,20, 

21,22,23,24,25,26,27,28,29,30,31,32,33,34,35,36,37,38,39,40, 

41,42,43,44,45,46,47,48,49,50,51,52,53 
H43.1. Кровоизлияние в стекловидное 
тело 

1,2,3,4,5,6,7,8,9,10,11,12,13,14,15,16,17,18,19,20, 

21,22,23,24,25,26,27,28,29,30,31,32,33,34,35,36,37,38,39,40, 

41,42,43,44,45,46,47,48,49,50,51,52,53 
 
 
 
 

H43.2. 
Кристалличес-
кие отложения 

в стекло-
видном теле 

(нарушающие 
функцию глаза 
и угрожающие 
повреждением 

оболочек 
глаза) 

 

 

Некорриги-
рованная 
острота 

 зрения на 
лучше 

 видящем 
глазу 

 

От 0,6 
до 0,8 

 

2
1
,3

1
,4

1
,5

1
,6,7,8,9,10

2
,11

2
,12

1
,13

1
,14

1
,15,16

1
,17

1
,18

1
,19

1
,20

2
,21

2
, 

22
2
,23,24

1
,25

1
,26

1
,27

1
,28

1
29

1
,30

2
,31,32

2
,33,34

1
,35,36

1
,37,38,39, 

40
2
,41

2
,42

2
,  43

2 
,44,46,47,48, 49

2
, 50

2
,51

2
, 52, 53

2 

От 0,3 
до 0,5 

 2
2
,3

2
,4

2
,5

2
,6,7,8,9,10,11,12

2
,13

2
,14

2
,15,16

2
,17

2
,18

2
,19

2
,20,21,22, 

23,24
2
,25

2
,26

2
,27,28

2
,29

2
,30,31,32,33,34

2
,35,36

2
,37,38,39,40,41, 

42,43,44,45
2
46,47,48,49,50,51,52,53 

От 0,2 и 
ниже 

 

 
1,2,3,4,5,6,7,8,9,10,11,12,13,14,15,16,17,18,19,20,21,22,23,24,25, 

26,27,28,29,30,31,32,33,34,35,36,37,38,39,40,41,42,43,44,45,46, 

47,48,49,50,51,52, 53 
Ограничение 
поля зрения 
более чем 

на 20º
 

Одного
глаза 

о2
1
,3,6,7,8,9,10,11

2
,12

2
,13

2
,15,16

2
,17

2
,18

2
,20,21,22,23,24

1
,25

2
,26, 

27,28
2
,29

2
,30

2
,31,32

2
,33,34

2
,35

2
,36,37,38,39,40

2
,41

2,
42

2
,43,44, 

45
2
,46,47,48,49,50,51,52,53 

Обоих 
глаз 

 1,2
2
,3,4

2
,5,6,7,8,9,10,11,12,13,14

2
,15,16,17,18,19

2
,20,21,22,23, 

24,25,26,27,28,29,30,31,32
2
,33,34,35,36,37,38,39,40

2
,41

2
,42,43, 

44,45,46,47,48,49,50,51, 52,53 
Нарушение 
бинокуляр- 
ного зрения 
 

Вблизи  
 
2
2
,3,4

2
,5,6,7,8,9,10,11,12,13,14,15,16

1
,17,18,19

2
,20,21,22,23,24, 

25,26,27,28,29,30,31,33,34,35,36,37,38,39,42,43,44,45,46,47,48, 

49,50, 51,52,53 
Вдаль  

 
2
2
,3,4

2
,5,6,7,8,9,10

2
,11

2
,12

2
,13

2
14

2
,15,16

2
,17

2
,18

2
,19

2
,20,21

2
,22, 

23,24,25,26,27,28,29,30,31,33,34
2
,35,36,37,38,39,42,43,44,45

2
, 

46,47,48,49,50,51,52, 53
2
 

 
 
 
 
 
 

H43.3. 
Другие 

помутнения 
стекловидного 

тела 
(нарушающие 

функцию 
глаза) 

Некорриги-
рованная 
острота 

 зрения на 
лучше 

 видящем 
глазу 

 

От 0,6 
до 0,8 

 

2
1
,3

1
,4

1
,5

1
,6,7,8,9,10

2
,11

2
,12

1
,13

1
,14

1
,15,16

1
,17

1
,18

1
,19

1
,20

2
,21

2
, 

22
2
,23,24

1
,25

1
,26

1
,27

1
,28

1
29

1
,30

2
,31,32

2
,33,34

1
,35,36

1
,37,38,39, 

40
2
,41

2
,42

2
,  43

2 
,44,46,47,48, 49

2
, 50

2
,51

2
, 52, 53

2 

От 0,3 
до 0,5 

 2
2
,3

2
,4

2
,5

2
,6,7,8,9,10,11,12

2
,13

2
,14

2
,15,16

2
,17

2
,18

2
,19

2
,20,21,22, 

23,24
2
,25

2
,26

2
,27,28

2
,29

2
,30,31,32,33,34

2
,35,36

2
,37,38,39,40,41, 

42,43,44,45
2
46,47,48,49,50,51,52,53 

От 0,2 и 
ниже 

 

 
1,2,3,4,5,6,7,8,9,10,11,12,13,14,15,16,17,18,19,20,21,22,23,24,25, 

26,27,28,29,30,31,32,33,34,35,36,37,38,39,40,41,42,43,44,45,46, 

47,48,49,50,51,52, 53 
Ограничение 
поля зрения 
более чем 

на 20º
 

Одного
глаза 

о2
1
,3,6,7,8,9,10,11

2
,12

2
,13

2
,15,16

2
,17

2
,18

2
,20,21,22,23,24

1
,25

2
,26, 

27,28
2
,29

2
,30

2
,31,32

2
,33,34

2
,35

2
,36,37,38,39,40

2
,41

2,
42

2
,43,44, 

45
2
,46,47,48,49,50,51,52,53 

Обоих 
глаз 

 1,2
2
,3,4

2
,5,6,7,8,9,10,11,12,13,14

2
,15,16,17,18,19

2
,20,21,22,23, 

24,25,26,27,28,29,30,31,32
2
,33,34,35,36,37,38,39,40

2
,41

2
,42,43, 

44,45,46,47,48,49,50,51, 52,53 
Нарушение 
бинокуляр- 
ного зрения 
 

Вблизи  
 
2
2
,3,4

2
,5,6,7,8,9,10,11,12,13,14,15,16

1
,17,18,19

2
,20,21,22,23,24, 

25,26,27,28,29,30,31,33,34,35,36,37,38,39,42,43,44,45,46,47,48, 

49,50, 51,52,53 
Вдаль  

 
2
2
,3,4

2
,5,6,7,8,9,10

2
,11

2
,12

2
,13

2
14

2
,15,16

2
,17

2
,18

2
,19

2
,20,21

2
,22, 

23,24,25,26,27,28,29,30,31,33,34
2
,35,36,37,38,39,42,43,44,45

2
, 

46,47,48,49,50,51,52, 53
2
 

H43.8. Другие болезни стекловидного 
тела 

1,2,3,4,5,6,7,8,9,10,11,12,13,14,15,16,17,18,19,20, 

21,22,23,24,25,26,27,28,29,30,31,32,33,34,35,36,37,38,39,40, 

41,42,43,44,45,46,47,48,49,50,51,52,53 

27



H35.6. Ретинальное кровоизлияние 1,2,3,4,5,6,7,8,9,10,11,12,13,14,15,16,17,18,19,20, 

21,22,23,24,25,26,27,28,29,30,31,32,33,34,35,36,37,38,39,40, 

41,42,43,44,45,46,47,48,49,50,51,52,53 
H35.7. Расщепление слоев сетчатки 1,2,3,4,5,6,7,8,9,10,11,12,13,14,15,16,17,18,19,20, 

21,22,23,24,25,26,27,28,29,30,31,32,33,34,35,36,37,38,39,40, 

41,42,43,44,45,46,47,48,49,50,51,52,53 
H35.9. Болезнь сетчатки 
неуточненная 

1,2,3,4,5,6,7,8,9,10,11,12,13,14,15,16,17,18,19,20, 

21,22,23,24,25,26,27,28,29,30,31,32,33,34,35,36,37,38,39,40, 

41,42,43,44,45,46,47,48,49,50,51,52,53 
H36.0*. Диабетическая ретинопатия 
(Е10-Е14 с общим четвертым знаком 
.3) 

1,2,3,4,5,6,7,8,9,10,11,12,13,14,15,16,17,18,19,20, 

21,22,23,24,25,26,27,28,29,30,31,32,33,34,35,36,37,38,39,40, 

41,42,43,44,45,46,47,48,49,50,51,52,53 
H36.8*. Другие ретинальные 
нарушения при болезнях, 
классифицированных в других 
рубриках 

1,2,3,4,5,6,7,8,9,10,11,12,13,14,15,16,17,18,19,20, 

21,22,23,24,25,26,27,28,29,30,31,32,33,34,35,36,37,38,39,40, 

41,42,43,44,45,46,47,48,49,50,51,52,53 

H40-H42. Глаукома  
H40.0. Подозрение на глаукому 1,2,3,4,5,6,7,8,9,10,11,12,13,14,15,16,17,18,19,20, 

21,22,23,24,25,26,27,28,29,30,31,32,33,34,35,36,37,38,39,40, 

41,42,43,44,45,46,47,48,49,50,51,52,53 
H40.1. Первичная открытоугольная 
глаукома 
 

1,2,3,4,5,6,7,8,9,10,11,12,13,14,15,16,17,18,19,20, 

21,22,23,24,25,26,27,28,29,30,31,32,33,34,35,36,37,38,39,40, 

41,42,43,44,45,46,47,48,49,50,51,52,53 
H40.2. Первичная закрытоугольная 
глаукома 

1,2,3,4,5,6,7,8,9,10,11,12,13,14,15,16,17,18,19,20, 

21,22,23,24,25,26,27,28,29,30,31,32,33,34,35,36,37,38,39,40, 

41,42,43,44,45,46,47,48,49,50,51,52,53 
H40.3. Глаукома вторичная 
посттравматическая 

1,2,3,4,5,6,7,8,9,10,11,12,13,14,15,16,17,18,19,20, 

21,22,23,24,25,26,27,28,29,30,31,32,33,34,35,36,37,38,39,40, 

41,42,43,44,45,46,47,48,49,50,51,52,53 
H40.4. Глаукома вторичная 
вследствие воспалительного 
заболевания глаза 

1,2,3,4,5,6,7,8,9,10,11,12,13,14,15,16,17,18,19,20, 

21,22,23,24,25,26,27,28,29,30,31,32,33,34,35,36,37,38,39,40, 

41,42,43,44,45,46,47,48,49,50,51,52,53 
H40.5. Глаукома вторичная 
вследствие других болезней глаз 

1,2,3,4,5,6,7,8,9,10,11,12,13,14,15,16,17,18,19,20, 

21,22,23,24,25,26,27,28,29,30,31,32,33,34,35,36,37,38,39,40, 

41,42,43,44,45,46,47,48,49,50,51,52,53 
H40.6. Глаукома вторичная, 
вызванная приемом лекарственных 
средств 

1,2,3,4,5,6,7,8,9,10,11,12,13,14,15,16,17,18,19,20, 

21,22,23,24,25,26,27,28,29,30,31,32,33,34,35,36,37,38,39,40, 

41,42,43,44,45,46,47,48,49,50,51,52,53 
H40.8. Другая  глаукома 
 

1,2,3,4,5,6,7,8,9,10,11,12,13,14,15,16,17,18,19,20, 

21,22,23,24,25,26,27,28,29,30,31,32,33,34,35,36,37,38,39,40, 

41,42,43,44,45,46,47,48,49,50,51,52,53 
H40.9. Глаукома неуточненная 
 

1,2,3,4,5,6,7,8,9,10,11,12,13,14,15,16,17,18,19,20, 

21,22,23,24,25,26,27,28,29,30,31,32,33,34,35,36,37,38,39,40, 

41,42,43,44,45,46,47,48,49,50,51,52,53 
H42.0*. Глаукома при болезнях 
эндокринной системы, расстройствах 
питания и нарушениях обмена 
веществ 

1,2,3,4,5,6,7,8,9,10,11,12,13,14,15,16,17,18,19,20, 

21,22,23,24,25,26,27,28,29,30,31,32,33,34,35,36,37,38,39,40, 

41,42,43,44,45,46,47,48,49,50,51,52,53 

H42.8*. Глаукома при других 
болезнях, классифицированных в 
других рубриках 

 

1,2,3,4,5,6,7,8,9,10,11,12,13,14,15,16,17,18,19,20, 

21,22,23,24,25,26,27,28,29,30,31,32,33,34,35,36,37,38,39,40, 

41,42,43,44,45,46,47,48,49,50,51,52,53 

 

 

 

26

корковой 
области 

(нарушающие
функцию 

глаза) 

 зрения на 
лучше 

 видящем 
глазу 

 

От 0,3 
до 0,5 

 2
2
,3

2
,4

2
,5

2
,6,7,8,9,10,11,12

2
,13

2
,14

2
,15,16

2
,17

2
,18

2
,19

2
,20,21,22, 

23,24
2
,25

2
,26

2
,27,28

2
,29

2
,30,31,32,33,34

2
,35,36

2
,37,38,39,40,41, 

42,43,44,45
2
46,47,48,49,50,51,52,53 

От 0,2 и 
ниже 

 

 
1,2,3,4,5,6,7,8,9,10,11,12,13,14,15,16,17,18,19,20,21,22,23,24,25, 

26,27,28,29,30,31,32,33,34,35,36,37,38,39,40,41,42,43,44,45,46, 

47,48,49,50,51,52, 53 
Ограничение 
поля зрения 
более чем 

на 20º
 

Одного
глаза 

о2
1
,3,6,7,8,9,10,11

2
,12

2
,13

2
,15,16

2
,17

2
,18

2
,20,21,22,23,24

1
,25

2
,26, 

27,28
2
,29

2
,30

2
,31,32

2
,33,34

2
,35

2
,36,37,38,39,40

2
,41

2,
42

2
,43,44, 

45
2
,46,47,48,49,50,51,52,53 

Обоих 
глаз 

 1,2
2
,3,4

2
,5,6,7,8,9,10,11,12,13,14

2
,15,16,17,18,19

2
,20,21,22,23, 

24,25,26,27,28,29,30,31,32
2
,33,34,35,36,37,38,39,40

2
,41

2
,42,43, 

44,45,46,47,48,49,50,51, 52,53 
Нарушение 
бинокуляр- 
ного зрения 
 

Вблизи  
 
2
2
,3,4

2
,5,6,7,8,9,10,11,12,13,14,15,16

1
,17,18,19

2
,20,21,22,23,24, 

25,26,27,28,29,30,31,33,34,35,36,37,38,39,42,43,44,45,46,47,48, 

49,50, 51,52,53 
Вдаль  

 
2
2
,3,4

2
,5,6,7,8,9,10

2
,11

2
,12

2
,13

2
14

2
,15,16

2
,17

2
,18

2
,19

2
,20,21

2
,22, 

23,24,25,26,27,28,29,30,31,33,34
2
,35,36,37,38,39,42,43,44,45

2
, 

46,47,48,49,50,51,52, 53
2
 

H47.7. Болезни зрительных 
проводящих путей неуточненные 

1,2,3,4,5,6,7,8,9,10,11,12,13,14,15,16,17,18,19,20, 

21,22,23,24,25,26,27,28,29,30,31,32,33,34,35,36,37,38,39,40, 

41,42,43,44,45,46,47,48,49,50,51,52,53 
 
 

H48.0*. 
Атрофия 

зрительного 
нерва при 
болезнях, 

классифициро
ванных в 

других 
рубриках 

(нарушающая 
функцию 

глаза) 

Некорриги-
рованная 
острота 

 зрения на 
лучше 

 видящем 
глазу 

 

От 0,6 
до 0,8 

 

2
1
,3

1
,4

1
,5

1
,6,7,8,9,10

2
,11

2
,12

1
,13

1
,14

1
,15,16

1
,17

1
,18

1
,19

1
,20

2
,21

2
, 

22
2
,23,24

1
,25

1
,26

1
,27

1
,28

1
29

1
,30

2
,31,32

2
,33,34

1
,35,36

1
,37,38,39, 

40
2
,41

2
,42

2
,  43

2 
,44,46,47,48, 49

2
, 50

2
,51

2
, 52, 53

2 

От 0,3 
до 0,5 

 2
2
,3

2
,4

2
,5

2
,6,7,8,9,10,11,12

2
,13

2
,14

2
,15,16

2
,17

2
,18

2
,19

2
,20,21,22, 

23,24
2
,25

2
,26

2
,27,28

2
,29

2
,30,31,32,33,34

2
,35,36

2
,37,38,39,40,41, 

42,43,44,45
2
46,47,48,49,50,51,52,53 

От 0,2 и 
ниже 

 

 
1,2,3,4,5,6,7,8,9,10,11,12,13,14,15,16,17,18,19,20,21,22,23,24,25, 

26,27,28,29,30,31,32,33,34,35,36,37,38,39,40,41,42,43,44,45,46, 

47,48,49,50,51,52, 53 
Ограничение 
поля зрения 
более чем 

на 20º
 

Одного
глаза 

о2
1
,3,6,7,8,9,10,11

2
,12

2
,13

2
,15,16

2
,17

2
,18

2
,20,21,22,23,24

1
,25

2
,26, 

27,28
2
,29

2
,30

2
,31,32

2
,33,34

2
,35

2
,36,37,38,39,40

2
,41

2,
42

2
,43,44, 

45
2
,46,47,48,49,50,51,52,53 

Обоих 
глаз 

 1,2
2
,3,4

2
,5,6,7,8,9,10,11,12,13,14

2
,15,16,17,18,19

2
,20,21,22,23, 

24,25,26,27,28,29,30,31,32
2
,33,34,35,36,37,38,39,40

2
,41

2
,42,43, 

44,45,46,47,48,49,50,51, 52,53 
Нарушение 
бинокуляр- 
ного зрения 
 

Вблизи  
 
2
2
,3,4

2
,5,6,7,8,9,10,11,12,13,14,15,16

1
,17,18,19

2
,20,21,22,23,24, 

25,26,27,28,29,30,31,33,34,35,36,37,38,39,42,43,44,45,46,47,48, 

49,50, 51,52,53 
Вдаль  

 
2
2
,3,4

2
,5,6,7,8,9,10

2
,11

2
,12

2
,13

2
14

2
,15,16

2
,17

2
,18

2
,19

2
,20,21

2
,22, 

23,24,25,26,27,28,29,30,31,33,34
2
,35,36,37,38,39,42,43,44,45

2
, 

46,47,48,49,50,51,52, 53
2
 

H48.1*. Ретробульбарный неврит при 
болезнях, классифицированных в 
других рубриках 

1,2,3,4,5,6,7,8,9,10,11,12,13,14,15,16,17,18,19,20, 

21,22,23,24,25,26,27,28,29,30,31,32,33,34,35,36,37,38,39,40, 

41,42,43,44,45,46,47,48,49,50,51,52,53 
H48.8*. Другие поражения 
зрительного нерва и зрительных 
путей при болезнях, 
классифицированных в других 
рубриках 

1,2,3,4,5,6,7,8,9,10,11,12,13,14,15,16,17,18,19,20, 

21,22,23,24,25,26,27,28,29,30,31,32,33,34,35,36,37,38,39,40, 

41,42,43,44,45,46,47,48,49,50,51,52,53 
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48 Фристайл   
Близорукость средней 

и  высокой степени 

Любая степень бли-

зорукости на фоне 

изменений на глазном 

дне 

Ортокератология, 

ЛАСИК, 

Эпи-ЛАСИК, ФРК 

49 Футбол   
Близорукость 

высокой степени 

Любая степень бли-

зорукости на фоне 

изменений на глазном 

дне 

Ортокератология, 

Контактная коррек-

ция, 

ЛАСИК, 

Эпи-ЛАСИК, ФРК  

50 Хоккей   
Близорукость 

высокой степени 

Любая степень бли-

зорукости на фоне 

изменений на глазном 

дне 

Ортокератология, 

ЛАСИК, 

Эпи-ЛАСИК, ФРК  

51 Хоккей на 

траве  

Близорукость 

высокой степени 

Любая степень бли-

зорукости на фоне 

изменений на глазном 

дне 

Ортокератология, 

Контактная коррек-

ция, 

ЛАСИК, 

Эпи-ЛАСИК, ФРК 

52 Художественна

я гимнастика  

Близорукость 

высокой степени 

Любая степень бли-

зорукости на фоне 

изменений на глазном 

дне 

Ортокератология, 

Контактная коррек-

ция, 

ЛАСИК, 

Эпи-ЛАСИК, ФРК 

 

53 

 

Шорт-трек 

 

Близорукость 

высокой степени 

Любая степень бли-

зорукости на фоне 

изменений на глазном 

дне 

Ортокератология, 

Контактная коррек-

ция, 

ЛАСИК, 

Эпи-ЛАСИК, ФРК 
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ВВЕДЕНИЕ 

 

Высокие достижения в современном спорте не представляются возможным без 

всестороннего медицинского обеспечения спортсменов в силу очевидной взаимосвязи 

между спортивными результатами и уровнем функционального состояния зрительного 

анализатора. Хорошо известно, что до 90%-95% всех движений контролируется визу-

ально, при этом особая роль придается видам спорта, в которых качественное зрение в 

условиях интенсивной нагрузки непосредственно связано с высоким уровнем зритель-

ной работоспособности. В специальной литературе отмечается, что даже минимальная 

(на 0,25 дптр) коррекция рефракции глаза может существенно улучшить спортивные 

результаты (Спинелл М.Р., 1993). Наряду с этим важно отметить, что условия профес-

сиональной деятельности могут оказывать негативное влияние на орган зрения. Кроме 

того, по данным диспансерного наблюдения у спортсменов встречаются травмы глаза, 

требующие хирургического вмешательства (Джонс Н.П., с соавт. 1996). Последнее по-

ложение представляется особенно актуальным для участников параолимпийских игр. 

Несмотря на очевидность изложенных положений к настоящему времени как в на-

шей стране, так и за рубежом, практических мероприятий по решению проблемы обес-

печения высокого уровня «профессионального» зрения спортсменов явно недостаточ-

но. К примеру, в исследовании, проведенном в США (цит. По Гриффите Д.,2006), ука-

зывается, что около 25% спортсменов высшей категории никогда не проходили полное 

офтальмологическое обследование, а у более 30% состояние зрения требовало оптиче-

ской (хирургической) коррекции. Данные по диспансерному обследованию зрения рос-

сийских олимпийцев в литературе практически отсутствуют, однако, можно прогнози-

ровать аналогичные результаты. 

Результаты исследования отечественных корифеев офтальмологии (Э.С.  Аветисов, 

Ю.Н. Курпан, Е.И. Ливадо. Занятия физической культурой при близорукости.,1984), 

особенно касающиеся механизмов происхождения близорукости, позволили по-новому 

оценить возможности физической культуры при этом дефекте зрения. Ограничение фи-

зической активности лиц, страдающих близорукостью, как это рекомендовалось еще 

недавно, признано неправильным. Показана важная роль физической культуры в пре-

дупреждении миопии и ее прогрессирования, поскольку физические упражнения спо-

собствуют как общему укреплению организма и активации его функций, так и повыше-

нию работоспособности цилиарной мышцы и укреплению склеральной оболочки глаза. 

Врачи часто сталкиваются с ситуацией, когда детям с миопией они вынуждены отказы-

вать в занятиях спортом, что в свою очередь приводит к гиподинамии и, следовательно, 

прогрессированию близорукости. 

Острота зрения во многом определяет результативность в большинстве игровых 

видов спорта: лучше видишь - лучше итог! Очки не всегда могут обеспечить адекват-

ную коррекцию зрения из-за того, что трудно сочетаются с защитными касками и шле-

мами. К тому же, очки заметно уменьшают периферическое поле зрения, затрудняя 

ориентацию игрока. Очки могут запылиться и запотеть, а в скоростных и силовых видах 

спорта стать источником повышенной опасности. Не стоит забывать и о психологиче-

ском нюансе ношения очков, они подчеркивают слабые места спортсмена и дают его 

противнику некое преимущество. 

Рекомендуя различные методы коррекции (очки, линзы, ортокератология, рефрак-

ционная хирургия) для спортсменов, нужно учесть особенности зрения, присущие кон-

4  

38 Современное 

пятиборье  

Близорукость средней 

и  высокой степени 

Любая степень бли-

зорукости на фоне 

изменений на глазном 

дне 

Ортокератология, 

Контактная коррек-

ция, 

ЛАСИК, 

Эпи-ЛАСИК, ФРК  

39 Спортивная 

гимнастика   

Близорукость средней 

и  высокой степени 

Любая степень бли-

зорукости на фоне 

изменений на глазном 

дне 

Ортокератология, 

Контактная коррек-

ция, 

ЛАСИК, 

Эпи-ЛАСИК, ФРК  

40 Стендовая 

стрельба   

Близорукость 

высокой степени 

Любая степень бли-

зорукости на фоне 

изменений на глазном 

дне 

Очковая коррекция 

Ортокератология, 

Контактная коррек-

ция, 

ЛАСИК, 

Эпи-ЛАСИК, ФРК 

41 Стрельба из 

лука   

Близорукость 

высокой степени 

Любая степень бли-

зорукости на фоне 

изменений на глазном 

дне 

Очковая коррекция 

Ортокератология, 

Контактная коррек-

ция, 

ЛАСИК, 

Эпи-ЛАСИК, ФРК 

42 Теннис  
Близорукость 

высокой степени 

Любая степень бли-

зорукости на фоне 

изменений на глазном 

дне 

Ортокератология, 

Контактная коррек-

ция, 

ЛАСИК, 

Эпи-ЛАСИК, ФРК  

43 Триатлон   
Близорукость 

высокой степени 

Любая степень бли-

зорукости на фоне 

изменений на глазном 

дне 

Ортокератология, 

Контактная коррек-

ция, 

ЛАСИК, 

Эпи-ЛАСИК, ФРК  

44 Тхэквондо  
Близорукость средней 

и  высокой степени 

Любая степень бли-

зорукости на фоне 

изменений на глазном 

дне 

Ортокератология, 

ЛАСИК, 

Эпи-ЛАСИК, ФРК  

45 Тяжелая 

атлетика  

Близорукость любой 

степени 

  

46 Фехтование  
Близорукость 

высокой степени 

Любая степень бли-

зорукости на фоне 

изменений на глазном 

дне 

Ортокератология, 

Контактная коррек-

ция, 

ЛАСИК, 

Эпи-ЛАСИК, ФРК 

47 Фигурное 

катание на 

коньках  

Близорукость 

высокой степени 

Любая степень бли-

зорукости на фоне 

изменений на глазном 

дне 

Ортокератология, 

Контактная коррек-

ция, 

ЛАСИК, 

Эпи-ЛАСИК, ФРК 
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H49-H52. Болезни мышц глаза, 
нарушения содружественного 
движения глаз, аккомодации и 
рефракции 

 

H49.0. Паралич 3-го 
(глазодвигательного) нерва 

 

1,2,3,4,5,6,7,8,9,10,11,12,13,14,15,16,17,18,19,20, 

21,22,23,24,25,26,27,28,29,30,31,32,33,34,35,36,37,38,39,40, 

41,42,43,44,45,46,47,48,49,50,51,52,53 
H49.1. Паралич 4-го (блокового) 
нерва 

 

1,2,3,4,5,6,7,8,9,10,11,12,13,14,15,16,17,18,19,20, 

21,22,23,24,25,26,27,28,29,30,31,32,33,34,35,36,37,38,39,40, 

41,42,43,44,45,46,47,48,49,50,51,52,53 
H49.2. Паралич 6-го (отводящего) 
нерва 

1,2,3,4,5,6,7,8,9,10,11,12,13,14,15,16,17,18,19,20, 

21,22,23,24,25,26,27,28,29,30,31,32,33,34,35,36,37,38,39,40, 

41,42,43,44,45,46,47,48,49,50,51,52,53 
H49.3. Полная (наружная) 
офтальмоплегия 

1,2,3,4,5,6,7,8,9,10,11,12,13,14,15,16,17,18,19,20, 

21,22,23,24,25,26,27,28,29,30,31,32,33,34,35,36,37,38,39,40, 

41,42,43,44,45,46,47,48,49,50,51,52,53 
H49.4. Прогрессирующая наружная 
офтальмоплегия 

1,2,3,4,5,6,7,8,9,10,11,12,13,14,15,16,17,18,19,20, 

21,22,23,24,25,26,27,28,29,30,31,32,33,34,35,36,37,38,39,40, 

41,42,43,44,45,46,47,48,49,50,51,52,53 
H49.8. Другие паралитические 
косоглазия 

1,2,3,4,5,6,7,8,9,10,11,12,13,14,15,16,17,18,19,20, 

21,22,23,24,25,26,27,28,29,30,31,32,33,34,35,36,37,38,39,40, 

41,42,43,44,45,46,47,48,49,50,51,52,53 
H49.9. Паралитическое косоглазие 
неуточненное 

1,2,3,4,5,6,7,8,9,10,11,12,13,14,15,16,17,18,19,20, 

21,22,23,24,25,26,27,28,29,30,31,32,33,34,35,36,37,38,39,40, 

41,42,43,44,45,46,47,48,49,50,51,52,53 
 
 
 
 

H50.0. 
Сходящееся 

содружествен-
ное косоглазие 
(нарушающее 

функцию 
глаза) 

Некорриги-
рованная 
острота 

 зрения на 
лучше 

 видящем 
глазу 

 

От 0,6 
до 0,8 

 

2
1
,3

1
,4

1
,5

1
,6,7,8,9,10

2
,11

2
,12

1
,13

1
,14

1
,15,16

1
,17

1
,18

1
,19

1
,20

2
,21

2
, 

22
2
,23,24

1
,25

1
,26

1
,27

1
,28

1
29

1
,30

2
,31,32

2
,33,34

1
,35,36

1
,37,38,39, 

40
2
,41

2
,42

2
,  43

2 
,44,46,47,48, 49

2
, 50

2
,51

2
, 52, 53

2 

От 0,3 
до 0,5 

 2
2
,3

2
,4

2
,5

2
,6,7,8,9,10,11,12

2
,13

2
,14

2
,15,16

2
,17

2
,18

2
,19

2
,20,21,22, 

23,24
2
,25

2
,26

2
,27,28

2
,29

2
,30,31,32,33,34

2
,35,36

2
,37,38,39,40,41, 

42,43,44,45
2
46,47,48,49,50,51,52,53 

От 0,2 и 
ниже 

 

 
1,2,3,4,5,6,7,8,9,10,11,12,13,14,15,16,17,18,19,20,21,22,23,24,25, 

26,27,28,29,30,31,32,33,34,35,36,37,38,39,40,41,42,43,44,45,46, 

47,48,49,50,51,52, 53 
Ограничение 
поля зрения 
более чем 

на 20º
 

Одного
глаза 

о2
1
,3,6,7,8,9,10,11

2
,12

2
,13

2
,15,16

2
,17

2
,18

2
,20,21,22,23,24

1
,25

2
,26, 

27,28
2
,29

2
,30

2
,31,32

2
,33,34

2
,35

2
,36,37,38,39,40

2
,41

2,
42

2
,43,44, 

45
2
,46,47,48,49,50,51,52,53 

Обоих 
глаз 

 1,2
2
,3,4

2
,5,6,7,8,9,10,11,12,13,14

2
,15,16,17,18,19

2
,20,21,22,23, 

24,25,26,27,28,29,30,31,32
2
,33,34,35,36,37,38,39,40

2
,41

2
,42,43, 

44,45,46,47,48,49,50,51, 52,53 
Нарушение 
бинокуляр- 
ного зрения 
 

Вблизи  
 
2
2
,3,4

2
,5,6,7,8,9,10,11,12,13,14,15,16

1
,17,18,19

2
,20,21,22,23,24, 

25,26,27,28,29,30,31,33,34,35,36,37,38,39,42,43,44,45,46,47,48, 

49,50, 51,52,53 
Вдаль  

 
2
2
,3,4

2
,5,6,7,8,9,10

2
,11

2
,12

2
,13

2
14

2
,15,16

2
,17

2
,18

2
,19

2
,20,21

2
,22, 

23,24,25,26,27,28,29,30,31,33,34
2
,35,36,37,38,39,42,43,44,45

2
, 

46,47,48,49,50,51,52, 53
2
 

 
 
 
 
 
 
 

Некорриги-
рованная 
острота 

 зрения на 
лучше 

 видящем 
глазу 

От 0,6 
до 0,8 

 

2
1
,3

1
,4

1
,5

1
,6,7,8,9,10

2
,11

2
,12

1
,13

1
,14

1
,15,16

1
,17

1
,18

1
,19

1
,20

2
,21

2
, 

22
2
,23,24

1
,25

1
,26

1
,27

1
,28

1
29

1
,30

2
,31,32

2
,33,34

1
,35,36

1
,37,38,39, 

40
2
,41

2
,42

2
,  43

2 
,44,46,47,48, 49

2
, 50

2
,51

2
, 52, 53

2 

От 0,3 
до 0,5 

 2
2
,3

2
,4

2
,5

2
,6,7,8,9,10,11,12

2
,13

2
,14

2
,15,16

2
,17

2
,18

2
,19

2
,20,21,22, 

23,24
2
,25

2
,26

2
,27,28

2
,29

2
,30,31,32,33,34

2
,35,36

2
,37,38,39,40,41, 

42,43,44,45
2
46,47,48,49,50,51,52,53 

32

H33.0. Отслойка сетчатки с разрывом 
сетчатки 

1,2,3,4,5,6,7,8,9,10,11,12,13,14,15,16,17,18,19,20, 

21,22,23,24,25,26,27,28,29,30,31,32,33,34,35,36,37,38,39,40, 

41,42,43,44,45,46,47,48,49,50,51,52,53 
H33.1. Ретиношизис и ретинальные 
кисты 

1,2,3,4,5,6,7,8,9,10,11,12,13,14,15,16,17,18,19,20, 

21,22,23,24,25,26,27,28,29,30,31,32,33,34,35,36,37,38,39,40, 

41,42,43,44,45,46,47,48,49,50,51,52,53 
H33.2. Серозная отслойка сетчатки 1,2,3,4,5,6,7,8,9,10,11,12,13,14,15,16,17,18,19,20, 

21,22,23,24,25,26,27,28,29,30,31,32,33,34,35,36,37,38,39,40, 

41,42,43,44,45,46,47,48,49,50,51,52,53 
H33.3. Ретинальные разрывы без 
отслойки сетчатки 

1,2,3,4,5,6,7,8,9,10,11,12,13,14,15,16,17,18,19,20, 

21,22,23,24,25,26,27,28,29,30,31,32,33,34,35,36,37,38,39,40, 

41,42,43,44,45,46,47,48,49,50,51,52,53 
H33.4. Тракционная отслойка 
сетчатки 

1,2,3,4,5,6,7,8,9,10,11,12,13,14,15,16,17,18,19,20, 

21,22,23,24,25,26,27,28,29,30,31,32,33,34,35,36,37,38,39,40, 

41,42,43,44,45,46,47,48,49,50,51,52,53 
H33.5. Другие формы отслойки 
сетчатки 

1,2,3,4,5,6,7,8,9,10,11,12,13,14,15,16,17,18,19,20, 

21,22,23,24,25,26,27,28,29,30,31,32,33,34,35,36,37,38,39,40, 

41,42,43,44,45,46,47,48,49,50,51,52,53 
H34.0. Преходящая ретинальная 
артериальная окклюзия 

1,2,3,4,5,6,7,8,9,10,11,12,13,14,15,16,17,18,19,20, 

21,22,23,24,25,26,27,28,29,30,31,32,33,34,35,36,37,38,39,40, 

41,42,43,44,45,46,47,48,49,50,51,52,53 
H34.1. Центральная ретинальная 
артериальная окклюзия 

1,2,3,4,5,6,7,8,9,10,11,12,13,14,15,16,17,18,19,20, 

21,22,23,24,25,26,27,28,29,30,31,32,33,34,35,36,37,38,39,40, 

41,42,43,44,45,46,47,48,49,50,51,52,53 
H34.2. Другие ретинальные 
артериальные окклюзии 

1,2,3,4,5,6,7,8,9,10,11,12,13,14,15,16,17,18,19,20, 

21,22,23,24,25,26,27,28,29,30,31,32,33,34,35,36,37,38,39,40, 

41,42,43,44,45,46,47,48,49,50,51,52,53 
H34.8. Другие ретинальные 
сосудистые окклюзии 

1,2,3,4,5,6,7,8,9,10,11,12,13,14,15,16,17,18,19,20, 

21,22,23,24,25,26,27,28,29,30,31,32,33,34,35,36,37,38,39,40, 

41,42,43,44,45,46,47,48,49,50,51,52,53 
H34.9. Ретинальная васкулярная 
окклюзия неуточненная 

1,2,3,4,5,6,7,8,9,10,11,12,13,14,15,16,17,18,19,20, 

21,22,23,24,25,26,27,28,29,30,31,32,33,34,35,36,37,38,39,40, 

41,42,43,44,45,46,47,48,49,50,51,52,53 
H35.0. Фоновая ретинопатия и 
ретинальные сосудистые изменения 

1,2,3,4,5,6,7,8,9,10,11,12,13,14,15,16,17,18,19,20, 

21,22,23,24,25,26,27,28,29,30,31,32,33,34,35,36,37,38,39,40, 

41,42,43,44,45,46,47,48,49,50,51,52,53 
H35.1. Преретинопатия 1,2,3,4,5,6,7,8,9,10,11,12,13,14,15,16,17,18,19,20, 

21,22,23,24,25,26,27,28,29,30,31,32,33,34,35,36,37,38,39,40, 

41,42,43,44,45,46,47,48,49,50,51,52,53 
H35.2. Другая пролиферативная 
ретинопатия 

1,2,3,4,5,6,7,8,9,10,11,12,13,14,15,16,17,18,19,20, 

21,22,23,24,25,26,27,28,29,30,31,32,33,34,35,36,37,38,39,40, 

41,42,43,44,45,46,47,48,49,50,51,52,53 
H35.3. Дегенерация макулы и заднего 
полюса 

1,2,3,4,5,6,7,8,9,10,11,12,13,14,15,16,17,18,19,20, 

21,22,23,24,25,26,27,28,29,30,31,32,33,34,35,36,37,38,39,40, 

41,42,43,44,45,46,47,48,49,50,51,52,53 
H35.4. Периферическая ретинальная 
дегенерация 

1,2,3,4,5,6,7,8,9,10,11,12,13,14,15,16,17,18,19,20, 

21,22,23,24,25,26,27,28,29,30,31,32,33,34,35,36,37,38,39,40, 

41,42,43,44,45,46,47,48,49,50,51,52,53 
H35.5. Наследственные ретинальные 
дистрофии 

1,2,3,4,5,6,7,8,9,10,11,12,13,14,15,16,17,18,19,20, 

21,22,23,24,25,26,27,28,29,30,31,32,33,34,35,36,37,38,39,40, 

41,42,43,44,45,46,47,48,49,50,51,52,53 

25



на 20ºОбоих 
глаз 

 1,2
2
,3,4

2
,5,6,7,8,9,10,11,12,13,14

2
,15,16,17,18,19

2
,20,21,22,23, 

24,25,26,27,28,29,30,31,32
2
,33,34,35,36,37,38,39,40

2
,41

2
,42,43, 

44,45,46,47,48,49,50,51, 52,53 
Нарушение 
бинокуляр- 
ного зрения 
 

Вблизи  
 
2
2
,3,4

2
,5,6,7,8,9,10,11,12,13,14,15,16

1
,17,18,19

2
,20,21,22,23,24, 

25,26,27,28,29,30,31,33,34,35,36,37,38,39,42,43,44,45,46,47,48, 

49,50, 51,52,53 
Вдаль  

 
2
2
,3,4

2
,5,6,7,8,9,10

2
,11

2
,12

2
,13

2
14

2
,15,16

2
,17

2
,18

2
,19

2
,20,21

2
,22, 

23,24,25,26,27,28,29,30,31,33,34
2
,35,36,37,38,39,42,43,44,45

2
, 

46,47,48,49,50,51,52, 53
2
 

H30-H36. Болезни сосудистой 
оболочки и сетчатки 

 

H30.0. Очаговое хориоретинальное 
воспаление 

1,2,3,4,5,6,7,8,9,10,11,12,13,14,15,16,17,18,19,20, 

21,22,23,24,25,26,27,28,29,30,31,32,33,34,35,36,37,38,39,40, 

41,42,43,44,45,46,47,48,49,50,51,52,53 
H30.1. Диссеминированное 
хориоретинальное воспаление 

1,2,3,4,5,6,7,8,9,10,11,12,13,14,15,16,17,18,19,20, 

21,22,23,24,25,26,27,28,29,30,31,32,33,34,35,36,37,38,39,40, 

41,42,43,44,45,46,47,48,49,50,51,52,53 
H30.2. Задний циклит 1,2,3,4,5,6,7,8,9,10,11,12,13,14,15,16,17,18,19,20, 

21,22,23,24,25,26,27,28,29,30,31,32,33,34,35,36,37,38,39,40, 

41,42,43,44,45,46,47,48,49,50,51,52,53 
H30.8. Другие хориоретинальные 
воспаления 

1,2,3,4,5,6,7,8,9,10,11,12,13,14,15,16,17,18,19,20, 

21,22,23,24,25,26,27,28,29,30,31,32,33,34,35,36,37,38,39,40, 

41,42,43,44,45,46,47,48,49,50,51,52,53 
H30.9. Хориоретинальное воспаление 
неуточненное 

1,2,3,4,5,6,7,8,9,10,11,12,13,14,15,16,17,18,19,20, 

21,22,23,24,25,26,27,28,29,30,31,32,33,34,35,36,37,38,39,40, 

41,42,43,44,45,46,47,48,49,50,51,52,53 
H31.0. Хориоретинальные рубцы 1,2,3,4,5,6,7,8,9,10,11,12,13,14,15,16,17,18,19,20, 

21,22,23,24,25,26,27,28,29,30,31,32,33,34,35,36,37,38,39,40, 

41,42,43,44,45,46,47,48,49,50,51,52,53 
H31.1. Дегенерация сосудистой 
оболочки глаза 

1,2,3,4,5,6,7,8,9,10,11,12,13,14,15,16,17,18,19,20, 

21,22,23,24,25,26,27,28,29,30,31,32,33,34,35,36,37,38,39,40, 

41,42,43,44,45,46,47,48,49,50,51,52,53 
H31.2. Наследственная дистрофия 
сосудистой оболочки глаза 

1,2,3,4,5,6,7,8,9,10,11,12,13,14,15,16,17,18,19,20, 

21,22,23,24,25,26,27,28,29,30,31,32,33,34,35,36,37,38,39,40, 

41,42,43,44,45,46,47,48,49,50,51,52,53 
H31.3. Кровоизлияние и разрыв 
сосудистой оболочки глаза 

1,2,3,4,5,6,7,8,9,10,11,12,13,14,15,16,17,18,19,20, 

21,22,23,24,25,26,27,28,29,30,31,32,33,34,35,36,37,38,39,40, 

41,42,43,44,45,46,47,48,49,50,51,52,53 
H31.4. Отслойка сосудистой оболочки 
глаза 

1,2,3,4,5,6,7,8,9,10,11,12,13,14,15,16,17,18,19,20, 

21,22,23,24,25,26,27,28,29,30,31,32,33,34,35,36,37,38,39,40, 

41,42,43,44,45,46,47,48,49,50,51,52,53 
H31.9. Болезнь сосудистой оболочки 
неуточненная 

1,2,3,4,5,6,7,8,9,10,11,12,13,14,15,16,17,18,19,20, 

21,22,23,24,25,26,27,28,29,30,31,32,33,34,35,36,37,38,39,40, 

41,42,43,44,45,46,47,48,49,50,51,52,53 
H32.0*. Хориоретинальное 
воспаление при инфекционных и 
паразитарных болезнях, 
классифицированных в других 
рубриках 

1,2,3,4,5,6,7,8,9,10,11,12,13,14,15,16,17,18,19,20, 

21,22,23,24,25,26,27,28,29,30,31,32,33,34,35,36,37,38,39,40, 

41,42,43,44,45,46,47,48,49,50,51,52,53 

H32.8*. Другие хориоретинальные 
нарушения при болезнях, 
классифицированных в других 
рубриках 

1,2,3,4,5,6,7,8,9,10,11,12,13,14,15,16,17,18,19,20, 

21,22,23,24,25,26,27,28,29,30,31,32,33,34,35,36,37,38,39,40, 

41,42,43,44,45,46,47,48,49,50,51,52,53 

24

H50.1. 
Расходящееся 
содружествен-
ное косоглазие 
(нарушающее 

функцию 
глаза) 

 От 0,2 и 
ниже 

 

 
1,2,3,4,5,6,7,8,9,10,11,12,13,14,15,16,17,18,19,20,21,22,23,24,25, 

26,27,28,29,30,31,32,33,34,35,36,37,38,39,40,41,42,43,44,45,46, 

47,48,49,50,51,52, 53 
Ограничение 
поля зрения 
более чем 

на 20º
 

Одного
глаза 

о2
1
,3,6,7,8,9,10,11

2
,12

2
,13

2
,15,16

2
,17

2
,18

2
,20,21,22,23,24

1
,25

2
,26, 

27,28
2
,29

2
,30

2
,31,32

2
,33,34

2
,35

2
,36,37,38,39,40

2
,41

2,
42

2
,43,44, 

45
2
,46,47,48,49,50,51,52,53 

Обоих 
глаз 

 1,2
2
,3,4

2
,5,6,7,8,9,10,11,12,13,14

2
,15,16,17,18,19

2
,20,21,22,23, 

24,25,26,27,28,29,30,31,32
2
,33,34,35,36,37,38,39,40

2
,41

2
,42,43, 

44,45,46,47,48,49,50,51, 52,53 
Нарушение 
бинокуляр- 
ного зрения 
 

Вблизи  
 
2
2
,3,4

2
,5,6,7,8,9,10,11,12,13,14,15,16

1
,17,18,19

2
,20,21,22,23,24, 

25,26,27,28,29,30,31,33,34,35,36,37,38,39,42,43,44,45,46,47,48, 

49,50, 51,52,53 
Вдаль  

 
2
2
,3,4

2
,5,6,7,8,9,10

2
,11

2
,12

2
,13

2
14

2
,15,16

2
,17

2
,18

2
,19

2
,20,21

2
,22, 

23,24,25,26,27,28,29,30,31,33,34
2
,35,36,37,38,39,42,43,44,45

2
, 

46,47,48,49,50,51,52, 53
2
 

 
 
 
 
 
 
 
 

H50.2. 
Вертикальное 

косоглазие 
(нарушающее 

функцию 
глаза) 

Некорриги-
рованная 
острота 

 зрения на 
лучше 

 видящем 
глазу 

 

От 0,6 
до 0,8 

 

2
1
,3

1
,4

1
,5

1
,6,7,8,9,10

2
,11

2
,12

1
,13

1
,14

1
,15,16

1
,17

1
,18

1
,19

1
,20

2
,21

2
, 

22
2
,23,24

1
,25

1
,26

1
,27

1
,28

1
29

1
,30

2
,31,32

2
,33,34

1
,35,36

1
,37,38,39, 

40
2
,41

2
,42

2
,  43

2 
,44,46,47,48, 49

2
, 50

2
,51

2
, 52, 53

2 

От 0,3 
до 0,5 

 2
2
,3

2
,4

2
,5

2
,6,7,8,9,10,11,12

2
,13

2
,14

2
,15,16

2
,17

2
,18

2
,19

2
,20,21,22, 

23,24
2
,25

2
,26

2
,27,28

2
,29

2
,30,31,32,33,34

2
,35,36

2
,37,38,39,40,41, 

42,43,44,45
2
46,47,48,49,50,51,52,53 

От 0,2 и 
ниже 

 

 
1,2,3,4,5,6,7,8,9,10,11,12,13,14,15,16,17,18,19,20,21,22,23,24,25, 

26,27,28,29,30,31,32,33,34,35,36,37,38,39,40,41,42,43,44,45,46, 

47,48,49,50,51,52, 53 
Ограничение 
поля зрения 
более чем 

на 20º
 

Одного
глаза 

о2
1
,3,6,7,8,9,10,11

2
,12

2
,13

2
,15,16

2
,17

2
,18

2
,20,21,22,23,24

1
,25

2
,26, 

27,28
2
,29

2
,30

2
,31,32

2
,33,34

2
,35

2
,36,37,38,39,40

2
,41

2,
42

2
,43,44, 

45
2
,46,47,48,49,50,51,52,53 

Обоих 
глаз 

 1,2
2
,3,4

2
,5,6,7,8,9,10,11,12,13,14

2
,15,16,17,18,19

2
,20,21,22,23, 

24,25,26,27,28,29,30,31,32
2
,33,34,35,36,37,38,39,40

2
,41

2
,42,43, 

44,45,46,47,48,49,50,51, 52,53 
Нарушение 
бинокуляр- 
ного зрения 
 

Вблизи  
 
2
2
,3,4

2
,5,6,7,8,9,10,11,12,13,14,15,16

1
,17,18,19

2
,20,21,22,23,24, 

25,26,27,28,29,30,31,33,34,35,36,37,38,39,42,43,44,45,46,47,48, 

49,50, 51,52,53 
Вдаль  

 
2
2
,3,4

2
,5,6,7,8,9,10

2
,11

2
,12

2
,13

2
14

2
,15,16

2
,17

2
,18

2
,19

2
,20,21

2
,22, 

23,24,25,26,27,28,29,30,31,33,34
2
,35,36,37,38,39,42,43,44,45

2
, 

46,47,48,49,50,51,52, 53
2
 

H50.3. Перемежающаяся 
гетеротропия 

1,2,3,4,5,6,7,8,9,10,11,12,13,14,15,16,17,18,19,20, 

21,22,23,24,25,26,27,28,29,30,31,32,33,34,35,36,37,38,39,40, 

41,42,43,44,45,46,47,48,49,50,51,52,53 
H50.4. Другие и неуточненные 
гетеротропии 

1,2,3,4,5,6,7,8,9,10,11,12,13,14,15,16,17,18,19,20, 

21,22,23,24,25,26,27,28,29,30,31,32,33,34,35,36,37,38,39,40, 

41,42,43,44,45,46,47,48,49,50,51,52,53 
H50.5. Гетерофория 1,2,3,4,5,6,7,8,9,10,11,12,13,14,15,16,17,18,19,20, 

21,22,23,24,25,26,27,28,29,30,31,32,33,34,35,36,37,38,39,40, 

41,42,43,44,45,46,47,48,49,50,51,52,53 
H50.6. Механическое косоглазие 1,2,3,4,5,6,7,8,9,10,11,12,13,14,15,16,17,18,19,20, 

21,22,23,24,25,26,27,28,29,30,31,32,33,34,35,36,37,38,39,40, 

41,42,43,44,45,46,47,48,49,50,51,52,53 
H50.8. Другие уточненные виды 
косоглазия 

1,2,3,4,5,6,7,8,9,10,11,12,13,14,15,16,17,18,19,20, 

21,22,23,24,25,26,27,28,29,30,31,32,33,34,35,36,37,38,39,40, 

41,42,43,44,45,46,47,48,49,50,51,52,53 

33

 

28 Плавание   
Близорукость 

высокой степени 

Любая степень бли-

зорукости на фоне 

изменений на глазном 

дне 

Ортокератология, 

ЛАСИК, 

Эпи-ЛАСИК, ФРК 

29 Прыжки в воду   
Близорукость средней 

и  высокой степени 

Любая степень бли-

зорукости на фоне 

изменений на глазном 

дне 

Ортокератология, 

ЛАСИК, 

Эпи-ЛАСИК, ФРК  

30 Прыжки на 

батуте  

Близорукость средней 

и  высокой степени 

Любая степень бли-

зорукости на фоне 

изменений на глазном 

дне 

Ортокератология, 

Контактная коррек-

ция, 

ЛАСИК, 

Эпи-ЛАСИК, ФРК 

31 Прыжки на 

лыжах с трам-

плина  

Близорукость средней 

и  высокой степени 

Любая степень бли-

зорукости на фоне 

изменений на глазном 

дне 

Ортокератология, 

Контактная коррек-

ция, 

ЛАСИК, 

Эпи-ЛАСИК, ФРК  

32 Пулевая 

стрельба   

Близорукость 

высокой степени 

Любая степень бли-

зорукости на фоне 

изменений на глазном 

дне 

Очковая коррекция 

Ортокератология, 

Контактная коррек-

ция, 

ЛАСИК, 

Эпи-ЛАСИК, ФРК 

33 Регби   
Близорукость средней 

и  высокой степени 

Любая степень бли-

зорукости на фоне 

изменений на глазном 

дне 

Ортокератология, 

Эпи-ЛАСИК, ФРК  

34 Самбо  
Близорукость средней 

и  высокой степени 

Любая степень бли-

зорукости на фоне 

изменений на глазном 

дне 

Ортокератология, 

ЛАСИК, 

Эпи-ЛАСИК, ФРК  

35 Санный спорт  
Близорукость 

высокой степени 

Любая степень бли-

зорукости на фоне 

изменений на глазном 

дне 

Ортокератология, 

Контактная коррек-

ция, 

ЛАСИК, 

Эпи-ЛАСИК, ФРК 

36 Синхронное 

плавание  

Близорукость 

высокой степени 

Любая степень бли-

зорукости на фоне 

изменений на глазном 

дне 

Ортокератология, 

ЛАСИК, 

Эпи-ЛАСИК, ФРК 

37 Сноуборд   
Близорукость средней 

и  высокой степени 

Любая степень бли-

зорукости на фоне 

изменений на глазном 

дне 

Ортокератология, 

Контактная коррек-

ция, 

ЛАСИК, 

Эпи-ЛАСИК, ФРК  

52  

кретному виду спорта, включая остроту и поле зрения, скорость движения глазного яб-

лока, глубину восприятия и контрастную чувствительность. В большинстве игровых 

видов спорта тело человека двигается вперед, при этом глаза смотрят вперед и вверх, 

поэтому при рекомендации метода коррекции необходимо обратить внимание на их 

стабильность и безопасность. 

При выборе средств коррекции нужно учесть продолжительность спортивных ме-

роприятий. Большая часть спортивных соревнований все еще продолжается не более 3-

5 часов, но у неких спортсменов они могут продолжаться существенно дольше (а имен-

но, велосипедные гонки, альпинизм, спортивный марафон). 

Необходимо учесть и условия окружающей среды. Применительно к спорту в это 

понятие включают не только условия проведения соревнований либо тренировки, но и 

особенности функционирования глаз в этих условиях - химизм слезной жидкости, по-

ложение век, частоту мигания. Быстрое движение самого спортсмена могут привести к 

более быстрому высыханию слезной пленки, также влияет долгая фиксация взора с 

уменьшением частоты мигания. 

В последнее время с появлением новых газопроницаемых материалов в офтальмо-

логии произошли изменения в области применения контактных линз ночного режима 

ношения (ортокератология). Применение ортокератологии имеет ряд преимуществ пе-

ред существующими методами коррекции аметропии. Эти преимущества дают возмож-

ность применять ортокератологию у спортсменов, расширяя их возможности в выборе 

вида спорта и снимая многие ограничения, которые были связаны с применением дру-

гих средств коррекции. 

Разработанные автором методические рекомендации вносят ясность в выборе 

средств коррекции при различных заболеваниях органа зрения в зависимости от вида 

спорта. 

В представленных материалах следует отметить логичность построения, 

основанную на базовых положениях - международной классификации глазных болезней 

в системе МКБ-10 и перечне олимпийских видов спорта. Наряду с этим выделены 

градации по медицинским показаниям (занятия данными видами спорта запрещены, 

занятия данными видами спорта разрешены, но могут иметь отрицательное 

влияние на спортивную результативность, занятия данными видами спорта 

разрешены, но могут иметь ограничение по росту спортивной результативности), 

что является важным с позиций индивидуального подхода к экспертному решению. 

Разработанная таблица с применением современных достижений в офтальмологии и 

новых методов коррекции аметропии различных степеней не только облегчает работу 

врача-офтальмолога, но и оберегает здоровье спортсменов и решает актуальные 

вопросы, возникающие у спортсменов и тренерского состава. 
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Допуск к занятиям олимпийскими видами спорта при заболеваниях  
органа зрения 

Таблица № 1 

МКБ 10 Класс VII БОЛЕЗНИ 

ГЛАЗА И ЕГО 

ПРИДАТОЧНОГО АППАРАТА 

ОЛИМПИЙСКИЕ ВИДЫ СПОРТА  

 H00-H06. Болезни век, слезных 

путей и глазницы 

 

H00.0. Гордеолум и другие глубокие 
воспаления век 

1,2,3,4,5,6,7,8,9,10,11,12,13,14,15,16,17,18,19,20, 

21,22,23,24,25,26,27,28,29,30,31,32,33,34,35,36,37,38,39,40, 

41,42,43,44,45,46,47,48,49,50,51,52,53 
H00.1. Халазион 
 (создающий помехи зрению) 

4,5,6,7,8,9,10,11,12,13,15,17,18,20,21,22,23,24,27,28,29,31,  

33,34,35,36,37,38,39, 43,44,45,47,48,50,52,53 
H01.0. Блефарит  
(в стадии обострения) 

1,2,3,4,5,6,7,8,9,10,11,12,13,14,15,16,17,18,19,20, 

21,22,23,24,25,26,27,28,29,30,31,32,33,34,35,36,37,38,39,40, 

41,42,43,44,45,46,47,48,49,50,51,52,53 
H01.1. Неинфекционные дерматозы 
века 

4,5,6,7,8,9,10,11,12,13,15,17,18,20,21,22,23,24,27,28,29,31,  

33,34,35,36,37,38,39, 43,44,45,47,48,50,52,53 
H01.8. Другие воспаления века 
уточненные 

1,2,3,4,5,6,7,8,9,10,11,12,13,14,15,16,17,18,19,20, 

21,22,23,24,25,26,27,28,29,30,31,32,33,34,35,36,37,38,39,40, 

41,42,43,44,45,46,47,48,49,50,51,52,53 
H01.9. Воспаление века 
неуточненное 

1,2,3,4,5,6,7,8,9,10,11,12,13,14,15,16,17,18,19,20, 

21,22,23,24,25,26,27,28,29,30,31,32,33,34,35,36,37,38,39,40, 

41,42,43,44,45,46,47,48,49,50,51,52,53 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

H02.0. 
Энтропион и 
трихиаз века 

 
(нарушающий 

функцию 
глаза) 

Некорриги-
рованная 
острота 

 зрения на 
лучше 

 видящем 
глазу 

 

От 0,6 
до 0,8 

 2
1
,3

1
,4

1
,5

1
,6,7,8,9,10

2
,11

2
,12

1
,13

1
,14

1
,15,16

1
,17

1
,18

1
,19

1
,20

2
,21

2
, 

22
2
,23,24

1
,25

1
,26

1
,27

1
,28

1
29

1
,30

2
,31,32

2
,33,34

1
,35,36

1
,37,38,39, 

40
2
,41

2
,42

2
,  43

2 
,44,46,47,48, 49

2
, 50

2
,51

2
, 52, 53

2 

От 0,3 
до 0,5 

 2
2
,3

2
,4

2
,5

2
,6,7,8,9,10,11,12

2
,13

2
,14

2
,15,16

2
,º17

2
,18

2
,19

2
,20,21,22, 

23,24
2
,25

2
,26

2
,27,28

2
,29

2
,30,31,32,33,34

2
,35,36

2
,37,38,39,40,41, 

42,43,44,45
2
46,47,48,49,50,51,52,53 

От 0,2 и 
ниже 

 

 
1,2,3,4,5,6,7,8,9,10,11,12,13,14,15,16,17,18,19,20,21,22,23,24,25, 

26,27,28,29,30,31,32,33,34,35,36,37,38,39,40,41,42,43,44,45,46, 

47,48,49,50,51,52, 53 
Ограничение 
поля зрения 
более чем 

на 20º
 

Одного
глаза 

 2
1
,3,6,7,8,9,10,11

2
,12

2
,13

2
,15,16

2
,17

2
,18

2
,20,21,22,23,24

1
,25

2
,26, 

27,28
2
,29

2
,30

2
,31,32

2
,33,34

2
,35

2
,36,37,38,39,40

2
,41

2,
42

2
,43,44, 

45
2
,46,47,48,49,50,51,52,53 

Обоих 
глаз 

 1,2
2
,3,4

2
,5,6,7,8,9,10,11,12,13,14

2
,15,16,17,18,19

2
,20,21,22,23, 

24,25,26,27,28,29,30,31,32
2
,33,34,35,36,37,38,39,40

2
,41

2
,42,43, 

44,45,46,47,48,49,50,51, 52,53 
Нарушение 
бинокуляр- 
ного зрения 
 

Вблизи  2
2
,3,4

2
,5,6,7,8,9,10,11,12,13,14,15,16

1
,17,18,19

2
,20,21,22,23,24, 

25,26,27,28,29,30,31,33,34,35,36,37,38,39,42,43,44,45,46,47,48, 

49,50, 51,52,53 
Вдаль  

 
2
2
,3,4

2
,5,6,7,8,9,10

2
,11

2
,12

2
,13

2
14

2
,15,16

2
,17

2
,18

2
,19

2
,20,21

2
,22, 

23,24,25,26,27,28,29,30,31,33,34
2
,35,36,37,38,39,42,43,44,45

2
, 

46,47,48,49,50,51,52, 53
2
 

 
H02.1. 

Эктропион 
века 

(нарушающий 
функцию 

глаза) 

Некорриги-
рованная 
острота 

 зрения на 
лучше 

 видящем 
глазу 

От 0,6 
до 0,8 

 2
1
,3

1
,4

1
,5

1
,6,7,8,9,10

2
,11

2
,12

1
,13

1
,14

1
,15,16

1
,17

1
,18

1
,19

1
,20

2
,21

2
, 

22
2
,23,24

1
,25

1
,26

1
,27

1
,28

1
29

1
,30

2
,31,32

2
,33,34

1
,35,36

1
,37,38,39, 

40
2
,41

2
,42

2
,  43

2 
,44,46,47,48, 49

2
, 50

2
,51

2
, 52, 53

2 

От 0,3 
до 0,5 

 2
2
,3

2
,4

2
,5

2
,6,7,8,9,10,11,12

2
,13

2
,14

2
,15,16

2
,17

2
,18

2
,19

2
,20,21,22, 

23,24
2
,25

2
,26

2
,27,28

2
,29

2
,30,31,32,33,34

2
,35,36

2
,37,38,39,40,41, 

42,43,44,45
2
46,47,48,49,50,51,52,53 
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19 Кёрлинг  
Близорукость 

высокой степени 

Любая степень бли-

зорукости на фоне 

изменений на глазном 

дне 

Очковая коррекция 

Ортокератология, 

Контактная коррек-

ция, 

ЛАСИК, 

Эпи-ЛАСИК, ФРК 

20 Конный спорт   
Близорукость 

высокой степени 

Любая степень бли-

зорукости на фоне 

изменений на глазном 

дне 

Ортокератология, 

Контактная коррек-

ция, 

ЛАСИК, 

Эпи-ЛАСИК, ФРК 

21 Конькобежный 

спорт   

Близорукость 

высокой степени 

Любая степень бли-

зорукости на фоне 

изменений на глазном 

дне 

Ортокератология, 

Контактная коррек-

ция, 

ЛАСИК, 

Эпи-ЛАСИК, ФРК  

22 Легкая 

атлетика   

Близорукость средней 

и  высокой степени 

Любая степень бли-

зорукости на фоне 

изменений на глазном 

дне 

Ортокератология, 

Контактная коррек-

ция, 

ЛАСИК, 

Эпи-ЛАСИК, ФРК  

23 Лыжное 

двоеборье  

Близорукость 

высокой степени 

Любая степень бли-

зорукости на фоне 

изменений на глазном 

дне 

Ортокератология, 

Контактная коррек-

ция, 

ЛАСИК, 

Эпи-ЛАСИК, ФРК  

24 Лыжные гонки   
Близорукость 

высокой степени 

Любая степень бли-

зорукости на фоне 

изменений на глазном 

дне 

Очковая коррекция 

Ортокератология, 

Контактная коррек-

ция, 

ЛАСИК, 

Эпи-ЛАСИК, ФРК  

25 Настольный 

теннис   

Близорукость 

высокой степени 

Любая степень бли-

зорукости на фоне 

изменений на глазном 

дне 

Очковая коррекция 

Ортокератология, 

Контактная коррек-

ция, 

ЛАСИК, 

Эпи-ЛАСИК, ФРК 

26 Нетбол 
Близорукость 

высокой степени 

Любая степень бли-

зорукости на фоне 

изменений на глазном 

дне 

Ортокератология, 

Контактная коррек-

ция, 

ЛАСИК, 

Эпи-ЛАСИК, ФРК  

27 Парусный 

спорт   

Близорукость 

высокой степени 

Любая степень бли-

зорукости на фоне 

изменений на глазном 

дне 

Очковая коррекция 

Ортокератология, 

Контактная коррек-

ция, 

ЛАСИК, 

Эпи-ЛАСИК, ФРК 

51

H50.9. Косоглазие неуточненное 1,2,3,4,5,6,7,8,9,10,11,12,13,14,15,16,17,18,19,20, 

21,22,23,24,25,26,27,28,29,30,31,32,33,34,35,36,37,38,39,40, 

41,42,43,44,45,46,47,48,49,50,51,52,53 
H51.0. Паралич взора 1,2,3,4,5,6,7,8,9,10,11,12,13,14,15,16,17,18,19,20, 

21,22,23,24,25,26,27,28,29,30,31,32,33,34,35,36,37,38,39,40, 

41,42,43,44,45,46,47,48,49,50,51,52,53 
H51.1. Недостаточность конвергенции 
(конвергенция недостаточная и 
избыточная) 

1,2,3,4,5,6,7,8,9,10,11,12,13,   15,16,17,18,19,20, 

21,22,23,24,25,26,27,28,29,30,31,33,34,35,36,37,38,39, 

42,43,44,45,46,47,48,49,50,51,52,53 
H51.2. Внутриядерная 
офтальмоплегия 

1,2,3,4,5,6,7,8,9,10,11,12,13,14,15,16,17,18,19,20, 

21,22,23,24,25,26,27,28,29,30,31,32,33,34,35,36,37,38,39,40, 

41,42,43,44,45,46,47,48,49,50,51,52,53 
H51.8. Другие уточненные нарушения 
содружественного движения глаз 

1,2,3,4,5,6,7,8,9,10,11,12,13,14,15,16,17,18,19,20, 

21,22,23,24,25,26,27,28,29,30,31,32,33,34,35,36,37,38,39,40, 

41,42,43,44,45,46,47,48,49,50,51,52,53 
H51.9. Нарушения содружественного 
движения глаз неуточненное 

1,2,3,4,5,6,7,8,9,10,11,12,13,14,15,16,17,18,19,20, 

21,22,23,24,25,26,27,28,29,30,31,32,33,34,35,36,37,38,39,40, 

41,42,43,44,45,46,47,48,49,50,51,52,53 
H52.0. Гиперметропия Приложение  № 3 
H52.1. Миопия Приложение  № 4 

 
 
 
 
 
 

H52.2. 
Астигматизм 

 (нарушающий 
функцию 

глаза) 

Некорриги-
рованная 
острота 

 зрения на 
лучше 

 видящем 
глазу 

 

От 0,6 
до 0,8 

 

2
1
,3

1
,4

1
,5

1
,6,7,8,9,10

2
,11

2
,12

1
,13

1
,14

1
,15,16

1
,17

1
,18

1
,19

1
,20

2
,21

2
, 

22
2
,23,24

1
,25

1
,26

1
,27

1
,28

1
29

1
,30

2
,31,32

2
,33,34

1
,35,36

1
,37,38,39, 

40
2
,41

2
,42

2
,  43

2 
,44,46,47,48, 49

2
, 50

2
,51

2
, 52, 53

2 

От 0,3 
до 0,5 

 2
2
,3

2
,4

2
,5

2
,6,7,8,9,10,11,12

2
,13

2
,14

2
,15,16

2
,17

2
,18

2
,19

2
,20,21,22, 

23,24
2
,25

2
,26

2
,27,28

2
,29

2
,30,31,32,33,34

2
,35,36

2
,37,38,39,40,41, 

42,43,44,45
2
46,47,48,49,50,51,52,53 

От 0,2 и 
ниже 

 

 
1,2,3,4,5,6,7,8,9,10,11,12,13,14,15,16,17,18,19,20,21,22,23,24,25, 

26,27,28,29,30,31,32,33,34,35,36,37,38,39,40,41,42,43,44,45,46, 

47,48,49,50,51,52, 53 
Ограничение 
поля зрения 
более чем 

на 20º
 

Одного
глаза 

о2
1
,3,6,7,8,9,10,11

2
,12

2
,13

2
,15,16

2
,17

2
,18

2
,20,21,22,23,24

1
,25

2
,26, 

27,28
2
,29

2
,30

2
,31,32

2
,33,34

2
,35

2
,36,37,38,39,40

2
,41

2,
42

2
,43,44, 

45
2
,46,47,48,49,50,51,52,53 

Обоих 
глаз 

 1,2
2
,3,4

2
,5,6,7,8,9,10,11,12,13,14

2
,15,16,17,18,19

2
,20,21,22,23, 

24,25,26,27,28,29,30,31,32
2
,33,34,35,36,37,38,39,40

2
,41

2
,42,43, 

44,45,46,47,48,49,50,51, 52,53 
Нарушение 
бинокуляр- 
ного зрения 
 

Вблизи  
 
2
2
,3,4

2
,5,6,7,8,9,10,11,12,13,14,15,16

1
,17,18,19

2
,20,21,22,23,24, 

25,26,27,28,29,30,31,33,34,35,36,37,38,39,42,43,44,45,46,47,48, 

49,50, 51,52,53 
Вдаль  

 
2
2
,3,4

2
,5,6,7,8,9,10

2
,11

2
,12

2
,13

2
14

2
,15,16

2
,17

2
,18

2
,19

2
,20,21

2
,22, 

23,24,25,26,27,28,29,30,31,33,34
2
,35,36,37,38,39,42,43,44,45

2
, 

46,47,48,49,50,51,52, 53
2
 

 
 
 
 
 
 

H52.3. 
Анизометропия 
и анизейкония 
 (нарушающие 

функцию 
глаза) 

Некорриги-
рованная 
острота 

 зрения на 
лучше 

 видящем 
глазу 

 

От 0,6 
до 0,8 

 

2
1
,3

1
,4

1
,5

1
,6,7,8,9,10

2
,11

2
,12

1
,13

1
,14

1
,15,16

1
,17

1
,18

1
,19

1
,20

2
,21

2
, 

22
2
,23,24

1
,25

1
,26

1
,27

1
,28

1
29

1
,30

2
,31,32

2
,33,34

1
,35,36

1
,37,38,39, 

40
2
,41

2
,42

2
,  43

2 
,44,46,47,48, 49

2
, 50

2
,51

2
, 52, 53

2 

От 0,3 
до 0,5 

 2
2
,3

2
,4

2
,5

2
,6,7,8,9,10,11,12

2
,13

2
,14

2
,15,16

2
,17

2
,18

2
,19

2
,20,21,22, 

23,24
2
,25

2
,26

2
,27,28

2
,29

2
,30,31,32,33,34

2
,35,36

2
,37,38,39,40,41, 

42,43,44,45
2
46,47,48,49,50,51,52,53 

От 0,2 и 
ниже 

 

 
1,2,3,4,5,6,7,8,9,10,11,12,13,14,15,16,17,18,19,20,21,22,23,24,25, 

26,27,28,29,30,31,32,33,34,35,36,37,38,39,40,41,42,43,44,45,46, 

47,48,49,50,51,52, 53 
Ограничение 
поля зрения 
более чем 

Одного
глаза 

о2
1
,3,6,7,8,9,10,11

2
,12

2
,13

2
,15,16

2
,17

2
,18

2
,20,21,22,23,24

1
,25

2
,26, 

27,28
2
,29

2
,30

2
,31,32

2
,33,34

2
,35

2
,36,37,38,39,40

2
,41

2,
42

2
,43,44, 

45
2
,46,47,48,49,50,51,52,53 

34

хрусталика 
неуточненная 
(нарушающая

функцию 
глаза) 

Ограничение 
поля зрения 
более чем 

на 20º
 

Одного
глаза 

о2
1
,3,6,7,8,9,10,11

2
,12

2
,13

2
,15,16

2
,17

2
,18

2
,20,21,22,23,24

1
,25

2
,26, 

27,28
2
,29

2
,30

2
,31,32

2
,33,34

2
,35

2
,36,37,38,39,40

2
,41

2,
42

2
,43,44, 

45
2
,46,47,48,49,50,51,52,53 

Обоих 
глаз 

 1,2
2
,3,4

2
,5,6,7,8,9,10,11,12,13,14

2
,15,16,17,18,19

2
,20,21,22,23, 

24,25,26,27,28,29,30,31,32
2
,33,34,35,36,37,38,39,40

2
,41

2
,42,43, 

44,45,46,47,48,49,50,51, 52,53 
Нарушение 
бинокуляр- 
ного зрения 
 

Вблизи  
 
2
2
,3,4

2
,5,6,7,8,9,10,11,12,13,14,15,16

1
,17,18,19

2
,20,21,22,23,24, 

25,26,27,28,29,30,31,33,34,35,36,37,38,39,42,43,44,45,46,47,48, 

49,50, 51,52,53 
Вдаль  

 
2
2
,3,4

2
,5,6,7,8,9,10

2
,11

2
,12

2
,13

2
14

2
,15,16

2
,17

2
,18

2
,19

2
,20,21

2
,22, 

23,24,25,26,27,28,29,30,31,33,34
2
,35,36,37,38,39,42,43,44,45

2
, 

46,47,48,49,50,51,52, 53
2
 

H28.0*. Диабетическая катаракта 
(Е10-Е14 с общим четвертым знаком 
.3) 

1,2,3,4,5,6,7,8,9,10,11,12,13,14,15,16,17,18,19,20, 

21,22,23,24,25,26,27,28,29,30,31,32,33,34,35,36,37,38,39,40, 

41,42,43,44,45,46,47,48,49,50,51,52,53 
H28.1*. Катаракта при других 
болезнях эндокринной системы, 
расстройствах питания и нарушениях 
обмена веществ, 
классифицированных в других 
рубриках 

1,2,3,4,5,6,7,8,9,10,11,12,13,14,15,16,17,18,19,20, 

21,22,23,24,25,26,27,28,29,30,31,32,33,34,35,36,37,38,39,40, 

41,42,43,44,45,46,47,48,49,50,51,52,53 

 
 
 

H28.2*. 
Катаракта при 

других 
болезнях, 

классифициро
ванных в 

других 
рубриках 

(нарушающая 
функцию 

глаза) 

Некорриги-
рованная 
острота 

 зрения на 
лучше 

 видящем 
глазу 

 

От 0,6 
до 0,8 

 

2
1
,3

1
,4

1
,5

1
,6,7,8,9,10

2
,11

2
,12

1
,13

1
,14

1
,15,16

1
,17

1
,18

1
,19

1
,20

2
,21

2
, 

22
2
,23,24

1
,25

1
,26

1
,27

1
,28

1
29

1
,30

2
,31,32

2
,33,34

1
,35,36

1
,37,38,39, 

40
2
,41

2
,42

2
,  43

2 
,44,46,47,48, 49

2
, 50

2
,51

2
, 52, 53

2 

От 0,3 
до 0,5 

 2
2
,3

2
,4

2
,5

2
,6,7,8,9,10,11,12

2
,13

2
,14

2
,15,16

2
,17

2
,18

2
,19

2
,20,21,22, 

23,24
2
,25

2
,26

2
,27,28

2
,29

2
,30,31,32,33,34

2
,35,36

2
,37,38,39,40,41, 

42,43,44,45
2
46,47,48,49,50,51,52,53 

От 0,2 и 
ниже 

 

 
1,2,3,4,5,6,7,8,9,10,11,12,13,14,15,16,17,18,19,20,21,22,23,24,25, 

26,27,28,29,30,31,32,33,34,35,36,37,38,39,40,41,42,43,44,45,46, 

47,48,49,50,51,52, 53 
Ограничение 
поля зрения 
более чем 

на 20º
 

Одного
глаза 

о2
1
,3,6,7,8,9,10,11

2
,12

2
,13

2
,15,16

2
,17

2
,18

2
,20,21,22,23,24

1
,25

2
,26, 

27,28
2
,29

2
,30

2
,31,32

2
,33,34

2
,35

2
,36,37,38,39,40

2
,41

2,
42

2
,43,44, 

45
2
,46,47,48,49,50,51,52,53 

Обоих 
глаз 

 1,2
2
,3,4

2
,5,6,7,8,9,10,11,12,13,14

2
,15,16,17,18,19

2
,20,21,22,23, 

24,25,26,27,28,29,30,31,32
2
,33,34,35,36,37,38,39,40

2
,41

2
,42,43, 

44,45,46,47,48,49,50,51, 52,53 
Нарушение 
бинокуляр- 
ного зрения 
 

Вблизи  
 
2
2
,3,4

2
,5,6,7,8,9,10,11,12,13,14,15,16

1
,17,18,19

2
,20,21,22,23,24, 

25,26,27,28,29,30,31,33,34,35,36,37,38,39,42,43,44,45,46,47,48, 

49,50, 51,52,53 
Вдаль  

 
2
2
,3,4

2
,5,6,7,8,9,10

2
,11

2
,12

2
,13

2
14

2
,15,16

2
,17

2
,18

2
,19

2
,20,21

2
,22, 

23,24,25,26,27,28,29,30,31,33,34
2
,35,36,37,38,39,42,43,44,45

2
, 

46,47,48,49,50,51,52, 53
2
 

 
 

H28.8*. 
 Другие 

поражения 
хрусталика при 

болезнях, 
классифициро

ванных в 
других 

рубриках 
(нарушающие 

функцию 
глаза) 

Некорриги-
рованная 
острота 

 зрения на 
лучше 

 видящем 
глазу 

 

От 0,6 
до 0,8 

 

2
1
,3

1
,4

1
,5

1
,6,7,8,9,10

2
,11

2
,12

1
,13

1
,14

1
,15,16

1
,17

1
,18

1
,19

1
,20

2
,21

2
, 

22
2
,23,24

1
,25

1
,26

1
,27

1
,28

1
29

1
,30

2
,31,32

2
,33,34

1
,35,36

1
,37,38,39, 

40
2
,41

2
,42

2
,  43

2 
,44,46,47,48, 49

2
, 50

2
,51

2
, 52, 53

2 

От 0,3 
до 0,5 

 2
2
,3

2
,4

2
,5

2
,6,7,8,9,10,11,12

2
,13

2
,14

2
,15,16

2
,17

2
,18

2
,19

2
,20,21,22, 

23,24
2
,25

2
,26

2
,27,28

2
,29

2
,30,31,32,33,34

2
,35,36

2
,37,38,39,40,41, 

42,43,44,45
2
46,47,48,49,50,51,52,53 

От 0,2 и 
ниже 

 

 
1,2,3,4,5,6,7,8,9,10,11,12,13,14,15,16,17,18,19,20,21,22,23,24,25, 

26,27,28,29,30,31,32,33,34,35,36,37,38,39,40,41,42,43,44,45,46, 

47,48,49,50,51,52, 53 
Ограничение 
поля зрения 
более чем 

Одного
глаза 

о2
1
,3,6,7,8,9,10,11

2
,12

2
,13

2
,15,16

2
,17

2
,18

2
,20,21,22,23,24

1
,25

2
,26, 

27,28
2
,29

2
,30

2
,31,32

2
,33,34

2
,35

2
,36,37,38,39,40

2
,41

2,
42

2
,43,44, 

45
2
,46,47,48,49,50,51,52,53 

23



лекарственным
и средствами 
(нарушающая 

функцию 
глаза) 

Ограничение 
поля зрения 
более чем 

на 20º
 

Одного
глаза 

о2
1
,3,6,7,8,9,10,11

2
,12

2
,13

2
,15,16

2
,17

2
,18

2
,20,21,22,23,24

1
,25

2
,26, 

27,28
2
,29

2
,30

2
,31,32

2
,33,34

2
,35

2
,36,37,38,39,40

2
,41

2,
42

2
,43,44, 

45
2
,46,47,48,49,50,51,52,53 

Обоих 
глаз 

 1,2
2
,3,4

2
,5,6,7,8,9,10,11,12,13,14

2
,15,16,17,18,19

2
,20,21,22,23, 

24,25,26,27,28,29,30,31,32
2
,33,34,35,36,37,38,39,40

2
,41

2
,42,43, 

44,45,46,47,48,49,50,51, 52,53 
Нарушение 
бинокуляр- 
ного зрения 
 

Вблизи  
 
2
2
,3,4

2
,5,6,7,8,9,10,11,12,13,14,15,16

1
,17,18,19

2
,20,21,22,23,24, 

25,26,27,28,29,30,31,33,34,35,36,37,38,39,42,43,44,45,46,47,48, 

49,50, 51,52,53 
Вдаль  

 
2
2
,3,4

2
,5,6,7,8,9,10

2
,11

2
,12

2
,13

2
14

2
,15,16

2
,17

2
,18

2
,19

2
,20,21

2
,22, 

23,24,25,26,27,28,29,30,31,33,34
2
,35,36,37,38,39,42,43,44,45

2
, 

46,47,48,49,50,51,52, 53
2
 

H26.4. Вторичная катаракта 1,2,3,4,5,6,7,8,9,10,11,12,13,        15,16,17,18,19,20, 

21,22,23,24,25,26,27,28,29,30,31,32,33,34,35,36,37,38,39,40, 

41,42,43,44,45,46,47,48,49,50,51,52,53 
 
 
 
 
 
 
 
 

H26.9. 
Катаракта 

неуточненная 
(нарушающая 

функцию 
глаза) 

Некорриги-
рованная 
острота 

 зрения на 
лучше 

 видящем 
глазу 

 

От 0,6 
до 0,8 

 

2
1
,3

1
,4

1
,5

1
,6,7,8,9,10

2
,11

2
,12

1
,13

1
,14

1
,15,16

1
,17

1
,18

1
,19

1
,20

2
,21

2
, 

22
2
,23,24

1
,25

1
,26

1
,27

1
,28

1
29

1
,30

2
,31,32

2
,33,34

1
,35,36

1
,37,38,39, 

40
2
,41

2
,42

2
,  43

2 
,44,46,47,48, 49

2
, 50

2
,51

2
, 52, 53

2 

От 0,3 
до 0,5 

 2
2
,3

2
,4

2
,5

2
,6,7,8,9,10,11,12

2
,13

2
,14

2
,15,16

2
,17

2
,18

2
,19

2
,20,21,22, 

23,24
2
,25

2
,26

2
,27,28

2
,29

2
,30,31,32,33,34

2
,35,36

2
,37,38,39,40,41, 

42,43,44,45
2
46,47,48,49,50,51,52,53 

От 0,2 и 
ниже 

 

 
1,2,3,4,5,6,7,8,9,10,11,12,13,14,15,16,17,18,19,20,21,22,23,24,25, 

26,27,28,29,30,31,32,33,34,35,36,37,38,39,40,41,42,43,44,45,46, 

47,48,49,50,51,52, 53 
Ограничение 
поля зрения 
более чем 

на 20º
 

Одного
глаза 

о2
1
,3,6,7,8,9,10,11

2
,12

2
,13

2
,15,16

2
,17

2
,18

2
,20,21,22,23,24

1
,25

2
,26, 

27,28
2
,29

2
,30

2
,31,32

2
,33,34

2
,35

2
,36,37,38,39,40

2
,41

2,
42

2
,43,44, 

45
2
,46,47,48,49,50,51,52,53 

Обоих 
глаз 

 1,2
2
,3,4

2
,5,6,7,8,9,10,11,12,13,14

2
,15,16,17,18,19

2
,20,21,22,23, 

24,25,26,27,28,29,30,31,32
2
,33,34,35,36,37,38,39,40

2
,41

2
,42,43, 

44,45,46,47,48,49,50,51, 52,53 
Нарушение 
бинокуляр- 
ного зрения 
 

Вблизи  
 
2
2
,3,4

2
,5,6,7,8,9,10,11,12,13,14,15,16

1
,17,18,19

2
,20,21,22,23,24, 

25,26,27,28,29,30,31,33,34,35,36,37,38,39,42,43,44,45,46,47,48, 

49,50, 51,52,53 
Вдаль  

 
2
2
,3,4

2
,5,6,7,8,9,10

2
,11

2
,12

2
,13

2
14

2
,15,16

2
,17

2
,18

2
,19

2
,20,21

2
,22, 

23,24,25,26,27,28,29,30,31,33,34
2
,35,36,37,38,39,42,43,44,45

2
, 

46,47,48,49,50,51,52, 53
2
 

H27.0. Афакия 1,2,3,4,5,6,7,8,9,10,11,12,13,      15,16,17,18,19,20, 

21,22,23,24,25,26,     28,29,30,31,   33,34,35,36,37,38,39,  

42,43,44,45,46,47,48,49,50,51,52,53 
H27.1. Вывих хрусталика 1,2,3,4,5,6,7,8,9,10,11,12,13,14,15,16,17,18,19,20, 

21,22,23,24,25,26,27,28,29,30,31,32,33,34,35,36,37,38,39,40, 

41,42,43,44,45,46,47,48,49,50,51,52,53 
 
 
 
 
 
 
 
 

H27.9.  
Болезнь 

Некорриги-
рованная 
острота 

 зрения на 
лучше 

 видящем 
глазу 

 

От 0,6 
до 0,8 

 

2
1
,3

1
,4

1
,5

1
,6,7,8,9,10

2
,11

2
,12

1
,13

1
,14

1
,15,16

1
,17

1
,18

1
,19

1
,20

2
,21

2
, 

22
2
,23,24

1
,25

1
,26

1
,27

1
,28

1
29

1
,30

2
,31,32

2
,33,34

1
,35,36

1
,37,38,39, 

40
2
,41

2
,42

2
,  43

2 
,44,46,47,48, 49

2
, 50

2
,51

2
, 52, 53

2 

От 0,3 
до 0,5 

 2
2
,3

2
,4

2
,5

2
,6,7,8,9,10,11,12

2
,13

2
,14

2
,15,16

2
,17

2
,18

2
,19

2
,20,21,22, 

23,24
2
,25

2
,26

2
,27,28

2
,29

2
,30,31,32,33,34

2
,35,36

2
,37,38,39,40,41, 

42,43,44,45
2
46,47,48,49,50,51,52,53 

От 0,2 и 
ниже 

 

 
1,2,3,4,5,6,7,8,9,10,11,12,13,14,15,16,17,18,19,20,21,22,23,24,25, 

26,27,28,29,30,31,32,33,34,35,36,37,38,39,40,41,42,43,44,45,46, 

47,48,49,50,51,52, 53 

22

на 20ºОбоих 
глаз 

 1,2
2
,3,4

2
,5,6,7,8,9,10,11,12,13,14

2
,15,16,17,18,19

2
,20,21,22,23, 

24,25,26,27,28,29,30,31,32
2
,33,34,35,36,37,38,39,40

2
,41

2
,42,43, 

44,45,46,47,48,49,50,51, 52,53 
Нарушение 
бинокуляр- 
ного зрения 
 

Вблизи  
 
2
2
,3,4

2
,5,6,7,8,9,10,11,12,13,14,15,16

1
,17,18,19

2
,20,21,22,23,24, 

25,26,27,28,29,30,31,33,34,35,36,37,38,39,42,43,44,45,46,47,48, 

49,50, 51,52,53 
Вдаль  

 
2
2
,3,4

2
,5,6,7,8,9,10

2
,11

2
,12

2
,13

2
14

2
,15,16

2
,17

2
,18

2
,19

2
,20,21

2
,22, 

23,24,25,26,27,28,29,30,31,33,34
2
,35,36,37,38,39,42,43,44,45

2
, 

46,47,48,49,50,51,52, 53
2
 

H52.4. Пресбиопия 15,25,33,38,39,46,48, 
H52.5. Нарушения аккомодации 1,2,3,4,5,6,7,8,9,10,11,12,13,14,15,16,17,18,19,20, 

21,22,23,24,25,26,27,28,29,30,31,32,33,34,35,36,37,38,39,40, 

41,42,43,44,45,46,47,48,49,50,51,52,53 
H53-H54. Зрительные расстройства 
и слепота 

 

 
 
 
 
 
 
 

H53.0. 
Амблиопия 
вследствие 

анопсии 
(нарушающая 

функцию 
глаза) 

Некорриги-
рованная 
острота 

 зрения на 
лучше 

 видящем 
глазу 

 

От 0,6 
до 0,8 

 

2
1
,3

1
,4

1
,5

1
,6,7,8,9,10

2
,11

2
,12

1
,13

1
,14

1
,15,16

1
,17

1
,18

1
,19

1
,20

2
,21

2
, 

22
2
,23,24

1
,25

1
,26

1
,27

1
,28

1
29

1
,30

2
,31,32

2
,33,34

1
,35,36

1
,37,38,39, 

40
2
,41

2
,42

2
,  43

2 
,44,46,47,48, 49

2
, 50

2
,51

2
, 52, 53

2 

От 0,3 
до 0,5 

 2
2
,3

2
,4

2
,5

2
,6,7,8,9,10,11,12

2
,13

2
,14

2
,15,16

2
,17

2
,18

2
,19

2
,20,21,22, 

23,24
2
,25

2
,26

2
,27,28

2
,29

2
,30,31,32,33,34

2
,35,36

2
,37,38,39,40,41, 

42,43,44,45
2
46,47,48,49,50,51,52,53 

От 0,2 и 
ниже 

 

 
1,2,3,4,5,6,7,8,9,10,11,12,13,14,15,16,17,18,19,20,21,22,23,24,25, 

26,27,28,29,30,31,32,33,34,35,36,37,38,39,40,41,42,43,44,45,46, 

47,48,49,50,51,52, 53 
Ограничение 
поля зрения 
более чем 

на 20º
 

Одного
глаза 

о2
1
,3,6,7,8,9,10,11

2
,12

2
,13

2
,15,16

2
,17

2
,18

2
,20,21,22,23,24

1
,25

2
,26, 

27,28
2
,29

2
,30

2
,31,32

2
,33,34

2
,35

2
,36,37,38,39,40

2
,41

2,
42

2
,43,44, 

45
2
,46,47,48,49,50,51,52,53 

Обоих 
глаз 

 1,2
2
,3,4

2
,5,6,7,8,9,10,11,12,13,14

2
,15,16,17,18,19

2
,20,21,22,23, 

24,25,26,27,28,29,30,31,32
2
,33,34,35,36,37,38,39,40

2
,41

2
,42,43, 

44,45,46,47,48,49,50,51, 52,53 
Нарушение 
бинокуляр- 
ного зрения 
 

Вблизи  
 
2
2
,3,4

2
,5,6,7,8,9,10,11,12,13,14,15,16

1
,17,18,19

2
,20,21,22,23,24, 

25,26,27,28,29,30,31,33,34,35,36,37,38,39,42,43,44,45,46,47,48, 

49,50, 51,52,53 
Вдаль  

 
2
2
,3,4

2
,5,6,7,8,9,10

2
,11

2
,12

2
,13

2
14

2
,15,16

2
,17

2
,18

2
,19

2
,20,21

2
,22, 

23,24,25,26,27,28,29,30,31,33,34
2
,35,36,37,38,39,42,43,44,45

2
, 

46,47,48,49,50,51,52, 53
2
 

 
 
 
 
 
 
 

H53.1. 
Субъективные 

зрительные 
расстройства 
(нарушающие 

функцию 
глаза) 

Некорриги-
рованная 
острота 

 зрения на 
лучше 

 видящем 
глазу 

 

От 0,6 
до 0,8 

 

2
1
,3

1
,4

1
,5

1
,6,7,8,9,10

2
,11

2
,12

1
,13

1
,14

1
,15,16

1
,17

1
,18

1
,19

1
,20

2
,21

2
, 

22
2
,23,24

1
,25

1
,26

1
,27

1
,28

1
29

1
,30

2
,31,32

2
,33,34

1
,35,36

1
,37,38,39, 

40
2
,41

2
,42

2
,  43

2 
,44,46,47,48, 49

2
, 50

2
,51

2
, 52, 53

2 

От 0,3 
до 0,5 

 2
2
,3

2
,4

2
,5

2
,6,7,8,9,10,11,12

2
,13

2
,14

2
,15,16

2
,17

2
,18

2
,19

2
,20,21,22, 

23,24
2
,25

2
,26

2
,27,28

2
,29

2
,30,31,32,33,34

2
,35,36

2
,37,38,39,40,41, 

42,43,44,45
2
46,47,48,49,50,51,52,53 

От 0,2 и 
ниже 

 

 
1,2,3,4,5,6,7,8,9,10,11,12,13,14,15,16,17,18,19,20,21,22,23,24,25, 

26,27,28,29,30,31,32,33,34,35,36,37,38,39,40,41,42,43,44,45,46, 

47,48,49,50,51,52, 53 
Ограничение 
поля зрения 
более чем 

на 20º
 

Одного
глаза 

о2
1
,3,6,7,8,9,10,11

2
,12

2
,13

2
,15,16

2
,17

2
,18

2
,20,21,22,23,24

1
,25

2
,26, 

27,28
2
,29

2
,30

2
,31,32

2
,33,34

2
,35

2
,36,37,38,39,40

2
,41

2,
42

2
,43,44, 

45
2
,46,47,48,49,50,51,52,53 

Обоих 
глаз 

 1,2
2
,3,4

2
,5,6,7,8,9,10,11,12,13,14

2
,15,16,17,18,19

2
,20,21,22,23, 

24,25,26,27,28,29,30,31,32
2
,33,34,35,36,37,38,39,40

2
,41

2
,42,43, 

44,45,46,47,48,49,50,51, 52,53 

35

 

9 Велоспорт-

трек  

Близорукость 

высокой степени 

Любая степень бли-

зорукости на фоне 

изменений на глазном 

дне 

Очковая коррекция 

Ортокератология, 

Контактная коррек-

ция, 

ЛАСИК, 

Эпи-ЛАСИК, ФРК 

10 Водное поло  
Близорукость 

высокой степени 

Любая степень бли-

зорукости на фоне 

изменений на глазном 

дне 

Ортокератология, 

ЛАСИК, 

Эпи-ЛАСИК, ФРК 

11 Волейбол   
Близорукость 

высокой степени 

Любая степень бли-

зорукости на фоне 

изменений на глазном 

дне 

Ортокератология, 

Контактная коррек-

ция, 

ЛАСИК, 

Эпи-ЛАСИК, ФРК 

12 Вольная 

борьба  

Близорукость 

высокой степени 

Любая степень бли-

зорукости на фоне 

изменений на глазном 

дне 

Ортокератология, 

ЛАСИК, 

Эпи-ЛАСИК, ФРК, 

 

13 Гандбол  
Близорукость средней 

и  высокой степени 

Любая степень бли-

зорукости на фоне 

изменений на глазном 

дне 

Ортокератология, 

ЛАСИК, 

Эпи-ЛАСИК, ФРК 

14 Гольф   
Близорукость 

высокой степени 

Любая степень бли-

зорукости на фоне 

изменений на глазном 

дне 

Очковая коррекция 

Ортокератология, 

Контактная коррек-

ция, 

ЛАСИК, 

Эпи-ЛАСИК, ФРК 

15 Горнолыжный 

спорт  

Близорукость средней 

и высокой степени 

Любая степень бли-

зорукости на фоне 

изменений на глазном 

дне 

Ортокератология, 

Контактная коррек-

ция, 

ЛАСИК, 

Эпи-ЛАСИК, ФРК 

16 Гребля на бай-

дарках и каноэ  

Близорукость 

высокой степени 

Любая степень бли-

зорукости на фоне 

изменений на глазном 

дне 

Очковая коррекция 

Ортокератология, 

Контактная коррек-

ция, 

ЛАСИК, 

Эпи-ЛАСИК, ФРК  

17 Греко-римская 

борьба   

Близорукость средней 

и  высокой степени 

Любая степень бли-

зорукости на фоне 

изменений на глазном 

дне 

Ортокератология, 

ЛАСИК, 

Эпи-ЛАСИК, ФРК  

18 Дзюдо  
Близорукость средней 

и  высокой степени 

Любая степень бли-

зорукости на фоне 

изменений на глазном 

дне 

Ортокератология, 

ЛАСИК, 

Эпи-ЛАСИК, ФРК  

50

 

От 0,2 и 
ниже 

 

 
1,2,3,4,5,6,7,8,9,10,11,12,13,14,15,16,17,18,19,20,21,22,23,24,25, 

26,27,28,29,30,31,32,33,34,35,36,37,38,39,40,41,42,43,44,45,46, 

47,48,49,50,51,52, 53 
Ограничение 
поля зрения 
более чем 

на 20º
 

Одного
глаза 

 2
1
,3,6,7,8,9,10,11

2
,12

2
,13

2
,15,16

2
,17

2
,18

2
,20,21,22,23,24

1
,25

2
,26, 

27,28
2
,29

2
,30

2
,31,32

2
,33,34

2
,35

2
,36,37,38,39,40

2
,41

2,
42

2
,43,44, 

45
2
,46,47,48,49,50,51,52,53 

Обоих 
глаз 

 1,2
2
,3,4

2
,5,6,7,8,9,10,11,12,13,14

2
,15,16,17,18,19

2
,20,21,22,23, 

24,25,26,27,28,29,30,31,32
2
,33,34,35,36,37,38,39,40

2
,41

2
,42,43, 

44,45,46,47,48,49,50,51, 52,53 
Нарушение 
бинокуляр- 
ного зрения 
 

Вблизи  2
2
,3,4

2
,5,6,7,8,9,10,11,12,13,14,15,16

1
,17,18,19

2
,20,21,22,23,24, 

25,26,27,28,29,30,31,33,34,35,36,37,38,39,42,43,44,45,46,47,48, 

49,50, 51,52,53 
Вдаль  

 
2
2
,3,4

2
,5,6,7,8,9,10

2
,11

2
,12

2
,13

2
14

2
,15,16

2
,17

2
,18

2
,19

2
,20,21

2
,22, 

23,24,25,26,27,28,29,30,31,33,34
2
,35,36,37,38,39,42,43,44,45

2
, 

46,47,48,49,50,51,52, 53
2
 

H02.2. Лагофтальм 1,2,3,4,5,6,7,8,9,10,11,12,13,14,15,16,17,18,19,20, 

21,22,23,24,25,26,27,28,29,30,31,32,33,34,35,36,37,38,39,40, 

41,42,43,44,45,46,47,48,49,50,51,52,53 
 
 
 

H02.3. 
Блефаро- 
халазис 

(нарушающий 
функцию 

глаза) 

Некорриги-
рованная 
острота 

 зрения на 
лучше 

 видящем 
глазу 

 

От 0,6 
до 0,8 

 2
1
,3

1
,4

1
,5

1
,6,7,8,9,10

2
,11

2
,12

1
,13

1
,14

1
,15,16

1
,17

1
,18

1
,19

1
,20

2
,21

2
, 

22
2
,23,24

1
,25

1
,26

1
,27

1
,28

1
29

1
,30

2
,31,32

2
,33,34

1
,35,36

1
,37,38,39, 

40
2
,41

2
,42

2
,  43

2 
,44,46,47,48, 49

2
, 50

2
,51

2
, 52, 53

2 

От 0,3 
до 0,5 

 2
2
,3

2
,4

2
,5

2
,6,7,8,9,10,11,12

2
,13

2
,14

2
,15,16

2
,17

2
,18

2
,19

2
,20,21,22, 

23,24
2
,25

2
,26

2
,27,28

2
,29

2
,30,31,32,33,34

2
,35,36

2
,37,38,39,40,41, 

42,43,44,45
2
46,47,48,49,50,51,52,53 

От 0,2 и 
ниже 

 

 
1,2,3,4,5,6,7,8,9,10,11,12,13,14,15,16,17,18,19,20,21,22,23,24,25, 

26,27,28,29,30,31,32,33,34,35,36,37,38,39,40,41,42,43,44,45,46, 

47,48,49,50,51,52, 53 
Ограничение 
поля зрения 
более чем 

на 20º
 

Одного
глаза 

о2
1
,3,6,7,8,9,10,11

2
,12

2
,13

2
,15,16

2
,17

2
,18

2
,20,21,22,23,24

1
,25

2
,26, 

27,28
2
,29

2
,30

2
,31,32

2
,33,34

2
,35

2
,36,37,38,39,40

2
,41

2,
42

2
,43,44, 

45
2
,46,47,48,49,50,51,52,53 

Обоих 
глаз 

 1,2
2
,3,4

2
,5,6,7,8,9,10,11,12,13,14

2
,15,16,17,18,19

2
,20,21,22,23, 

24,25,26,27,28,29,30,31,32
2
,33,34,35,36,37,38,39,40

2
,41

2
,42,43, 

44,45,46,47,48,49,50,51, 52,53 
Нарушение 
бинокуляр- 
ного зрения 
 

Вблизи  
 
2
2
,3,4

2
,5,6,7,8,9,10,11,12,13,14,15,16

1
,17,18,19

2
,20,21,22,23,24, 

25,26,27,28,29,30,31,33,34,35,36,37,38,39,42,43,44,45,46,47,48, 

49,50, 51,52,53 
Вдаль  

 
2
2
,3,4

2
,5,6,7,8,9,10

2
,11

2
,12

2
,13

2
14

2
,15,16

2
,17

2
,18

2
,19

2
,20,21

2
,22, 

23,24,25,26,27,28,29,30,31,33,34
2
,35,36,37,38,39,42,43,44,45

2
, 

46,47,48,49,50,51,52, 53
2
 

 
 
 
 
 
 

H02.4. 
Птоз века 

(нарушающий 
функцию 

глаза) 

Некорриги-
рованная 
острота 

 зрения на 
лучше 

 видящем 
глазу 

 

От 0,6 
до 0,8 

 2
1
,3

1
,4

1
,5

1
,6,7,8,9,10

2
,11

2
,12

1
,13

1
,14

1
,15,16

1
,17

1
,18

1
,19

1
,20

2
,21

2
, 

22
2
,23,24

1
,25

1
,26

1
,27

1
,28

1
29

1
,30

2
,31,32

2
,33,34

1
,35,36

1
,37,38,39, 

40
2
,41

2
,42

2
,  43

2 
,44,46,47,48, 49

2
, 50

2
,51

2
, 52, 53

2 

От 0,3 
до 0,5 

 2
2
,3

2
,4

2
,5

2
,6,7,8,9,10,11,12

2
,13

2
,14

2
,15,16

2
,17

2
,18

2
,19

2
,20,21,22, 

23,24
2
,25

2
,26

2
,27,28

2
,29

2
,30,31,32,33,34

2
,35,36

2
,37,38,39,40,41, 

42,43,44,45
2
46,47,48,49,50,51,52,53 

От 0,2 и 
ниже 

 

 
1,2,3,4,5,6,7,8,9,10,11,12,13,14,15,16,17,18,19,20,21,22,23,24,25, 

26,27,28,29,30,31,32,33,34,35,36,37,38,39,40,41,42,43,44,45,46, 

47,48,49,50,51,52, 53 
Ограничение 
поля зрения 
более чем 

Одного
глаза 

о2
1
,3,6,7,8,9,10,11

2
,12

2
,13

2
,15,16

2
,17

2
,18

2
,20,21,22,23,24

1
,25

2
,26, 

27,28
2
,29

2
,30

2
,31,32

2
,33,34

2
,35

2
,36,37,38,39,40

2
,41

2,
42

2
,43,44, 

45
2
,46,47,48,49,50,51,52,53 

7



на 20º Обоих 
глаз 

 1,2
2
,3,4

2
,5,6,7,8,9,10,11,12,13,14

2
,15,16,17,18,19

2
,20,21,22,23, 

24,25,26,27,28,29,30,31,32
2
,33,34,35,36,37,38,39,40

2
,41

2
,42,43, 

44,45,46,47,48,49,50,51, 52,53 
Нарушение 
бинокуляр- 
ного зрения 
 

Вблизи  
 
2
2
,3,4

2
,5,6,7,8,9,10,11,12,13,14,15,16

1
,17,18,19

2
,20,21,22,23,24, 

25,26,27,28,29,30,31,33,34,35,36,37,38,39,42,43,44,45,46,47,48, 

49,50, 51,52,53 
Вдаль  

 
2
2
,3,4

2
,5,6,7,8,9,10

2
,11

2
,12

2
,13

2
14

2
,15,16

2
,17

2
,18

2
,19

2
,20,21

2
,22, 

23,24,25,26,27,28,29,30,31,33,34
2
,35,36,37,38,39,42,43,44,45

2
, 

46,47,48,49,50,51,52, 53
2
 

 
 
 
 
 
 

H02.5.  
Другие 

болезни, 
нарушающие 
функцию века 
(нарушающие 

функцию 
глаза) 

Некорриги-
рованная 
острота 

 зрения на 
лучше 

 видящем 
глазу 

 

От 0,6 
до 0,8 

 2
1
,3

1
,4

1
,5

1
,6,7,8,9,10

2
,11

2
,12

1
,13

1
,14

1
,15,16

1
,17

1
,18

1
,19

1
,20

2
,21

2
, 

22
2
,23,24

1
,25

1
,26

1
,27

1
,28

1
29

1
,30

2
,31,32

2
,33,34

1
,35,36

1
,37,38,39, 

40
2
,41

2
,42

2
,  43

2 
,44,46,47,48, 49

2
, 50

2
,51

2
, 52, 53

2 

От 0,3 
до 0,5 

 2
2
,3

2
,4

2
,5

2
,6,7,8,9,10,11,12

2
,13

2
,14

2
,15,16

2
,17

2
,18

2
,19

2
,20,21,22, 

23,24
2
,25

2
,26

2
,27,28

2
,29

2
,30,31,32,33,34

2
,35,36

2
,37,38,39,40,41, 

42,43,44,45
2
46,47,48,49,50,51,52,53 

От 0,2 и 
ниже 

 

 
1,2,3,4,5,6,7,8,9,10,11,12,13,14,15,16,17,18,19,20,21,22,23,24,25, 

26,27,28,29,30,31,32,33,34,35,36,37,38,39,40,41,42,43,44,45,46, 

47,48,49,50,51,52, 53 
Ограничение 
поля зрения 
более чем 

на 20º
 

Одного
глаза 

о2
1
,3,6,7,8,9,10,11

2
,12

2
,13

2
,15,16

2
,17

2
,18

2
,20,21,22,23,24

1
,25

2
,26, 

27,28
2
,29

2
,30

2
,31,32

2
,33,34

2
,35

2
,36,37,38,39,40

2
,41

2,
42

2
,43,44, 

45
2
,46,47,48,49,50,51,52,53 

Обоих 
глаз 

 1,2
2
,3,4

2
,5,6,7,8,9,10,11,12,13,14

2
,15,16,17,18,19

2
,20,21,22,23, 

24,25,26,27,28,29,30,31,32
2
,33,34,35,36,37,38,39,40

2
,41

2
,42,43, 

44,45,46,47,48,49,50,51, 52,53 
Нарушение 
бинокуляр- 
ного зрения 
 

Вблизи  
 
2
2
,3,4

2
,5,6,7,8,9,10,11,12,13,14,15,16

1
,17,18,19

2
,20,21,22,23,24, 

25,26,27,28,29,30,31,33,34,35,36,37,38,39,42,43,44,45,46,47,48, 

49,50, 51,52,53 
Вдаль  

 
2
2
,3,4

2
,5,6,7,8,9,10

2
,11

2
,12

2
,13

2
14

2
,15,16

2
,17

2
,18

2
,19

2
,20,21

2
,22, 

23,24,25,26,27,28,29,30,31,33,34
2
,35,36,37,38,39,42,43,44,45

2
, 

46,47,48,49,50,51,52, 53
2
 

 
 
 
 
 
 
 
 

H02.6. 
Ксантелазма 

века 
(нарушающая 

функцию 
глаза) 

Некорриги-
рованная 
острота 

 зрения на 
лучше 

 видящем 
глазу 

 

От 0,6 
до 0,8 

 2
1
,3

1
,4

1
,5

1
,6,7,8,9,10

2
,11

2
,12

1
,13

1
,14

1
,15,16

1
,17

1
,18

1
,19

1
,20

2
,21

2
, 

22
2
,23,24

1
,25

1
,26

1
,27

1
,28

1
29

1
,30

2
,31,32

2
,33,34

1
,35,36

1
,37,38,39, 

40
2
,41

2
,42

2
,  43

2 
,44,46,47,48, 49

2
, 50

2
,51

2
, 52, 53

2 

От 0,3 
до 0,5 

 2
2
,3

2
,4

2
,5

2
,6,7,8,9,10,11,12

2
,13

2
,14

2
,15,16

2
,17

2
,18

2
,19

2
,20,21,22, 

23,24
2
,25

2
,26

2
,27,28

2
,29

2
,30,31,32,33,34

2
,35,36

2
,37,38,39,40,41, 

42,43,44,45
2
46,47,48,49,50,51,52,53 

От 0,2 и 
ниже 

 

 
1,2,3,4,5,6,7,8,9,10,11,12,13,14,15,16,17,18,19,20,21,22,23,24,25, 

26,27,28,29,30,31,32,33,34,35,36,37,38,39,40,41,42,43,44,45,46, 

47,48,49,50,51,52, 53 
Ограничение 
поля зрения 
более чем 

на 20º
 

Одного
глаза 

о2
1
,3,6,7,8,9,10,11

2
,12

2
,13

2
,15,16

2
,17

2
,18

2
,20,21,22,23,24

1
,25

2
,26, 

27,28
2
,29

2
,30

2
,31,32

2
,33,34

2
,35

2
,36,37,38,39,40

2
,41

2,
42

2
,43,44, 

45
2
,46,47,48,49,50,51,52,53 

Обоих 
глаз 

 1,2
2
,3,4

2
,5,6,7,8,9,10,11,12,13,14

2
,15,16,17,18,19

2
,20,21,22,23, 

24,25,26,27,28,29,30,31,32
2
,33,34,35,36,37,38,39,40

2
,41

2
,42,43, 

44,45,46,47,48,49,50,51, 52,53 
Нарушение 
бинокуляр- 
ного зрения 
 

Вблизи  
 
2
2
,3,4

2
,5,6,7,8,9,10,11,12,13,14,15,16

1
,17,18,19

2
,20,21,22,23,24, 

25,26,27,28,29,30,31,33,34,35,36,37,38,39,42,43,44,45,46,47,48, 

49,50, 51,52,53 
Вдаль  

 
2
2
,3,4

2
,5,6,7,8,9,10

2
,11

2
,12

2
,13

2
14

2
,15,16

2
,17

2
,18

2
,19

2
,20,21

2
,22, 

23,24,25,26,27,28,29,30,31,33,34
2
,35,36,37,38,39,42,43,44,45

2
, 

46,47,48,49,50,51,52, 53
2
 

8  

Приложение № 4 

Противопоказания к занятиям спортом лиц с миопией и рекомендации по 

использованию методов коррекции 
 

№  

ВИД СПОРТА 

Противопоказания в 

зависимости от сте-

пени близорукости 

Противопоказания в 

зависимости от из-

менений на глазном 

дне 

Рекомендуемые 

методы коррекции 

1 Академическая 

гребля  

Близорукость 

высокой степени 

Любая степень бли-

зорукости на фоне 

изменений на глазном 

дне 

Очковая коррекция 

Ортокератология, 

Контактная коррек-

ция, 

ЛАСИК, 

Эпи-ЛАСИК, ФРК,  

 

2 Бадминтон   
Близорукость 

высокой степени 

Любая степень бли-

зорукости на фоне 

изменений на глазном 

дне 

Ортокератология, 

Контактная коррек-

ция, 

ЛАСИК, 

Эпи-ЛАСИК, ФРК 

3 Баскетбол  
Близорукость 

высокой степени 

Любая степень бли-

зорукости на фоне 

изменений на глазном 

дне 

Ортокератология, 

Контактная коррек-

ция, 

Эпи-ЛАСИК, ФРК  

4  Биатлон  
Близорукость 

высокой степени 

Любая степень бли-

зорукости на фоне 

изменений на глазном 

дне 

Очковая коррекция 

Ортокератология, 

Контактная коррек-

ция, 

ЛАСИК, 

Эпи-ЛАСИК, ФРК  

5 Бобслей   
Близорукость 

высокой степени 

Любая степень бли-

зорукости на фоне 

изменений на глазном 

дне 

Ортокератология, 

Контактная коррек-

ция, 

ЛАСИК, 

Эпи-ЛАСИК, ФРК  

6 Бокс  
Любая степень 

близорукости 

Любые изменения на 

глазном дне 

 

7  Велоспорт-

ВМХ  

Близорукость 

высокой степени 

Любая степень бли-

зорукости на фоне 

изменений на глазном 

дне 

Ортокератология, 

Контактная коррек-

ция, 

ЛАСИК, 

Эпи-ЛАСИК, ФРК 

8  Велоспорт-

маунтинбайк   

Близорукость 

высокой степени 

Любая степень бли-

зорукости на фоне 

изменений на глазном 

дне 

Ортокератология, 

Контактная коррек-

ция, 

ЛАСИК, 

Эпи-ЛАСИК, ФРК 

49

Нарушение 
бинокуляр- 
ного зрения 
 

Вблизи  
 
2
2
,3,4

2
,5,6,7,8,9,10,11,12,13,14,15,16

1
,17,18,19

2
,20,21,22,23,24, 

25,26,27,28,29,30,31,33,34,35,36,37,38,39,42,43,44,45,46,47,48, 

49,50, 51,52,53 
Вдаль  

 
2
2
,3,4

2
,5,6,7,8,9,10

2
,11

2
,12

2
,13

2
14

2
,15,16

2
,17

2
,18

2
,19

2
,20,21

2
,22, 

23,24,25,26,27,28,29,30,31,33,34
2
,35,36,37,38,39,42,43,44,45

2
, 

46,47,48,49,50,51,52, 53
2
 

H53.2. Диплопия 1,2,3,4,5,6,7,8,9,10,11,12,13,14,15,16,17,18,19,20, 

21,22,23,24,25,26,27,28,29,30,31,32,33,34,35,36,37,38,39,40, 

41,42,43,44,45,46,47,48,49,50,51,52,53 
 
 
 
 
 

   H53.3. 
 Другие 

нарушения 
бинокулярного 

зрения 
(нарушающие 

функцию 
глаза) 

Некорриги-
рованная 
острота 

 зрения на 
лучше 

 видящем 
глазу 

 

От 0,6 
до 0,8 

 

2
1
,3

1
,4

1
,5

1
,6,7,8,9,10

2
,11

2
,12

1
,13

1
,14

1
,15,16

1
,17

1
,18

1
,19

1
,20

2
,21

2
, 

22
2
,23,24

1
,25

1
,26

1
,27

1
,28

1
29

1
,30

2
,31,32

2
,33,34

1
,35,36

1
,37,38,39, 

40
2
,41

2
,42

2
,  43

2 
,44,46,47,48, 49

2
, 50

2
,51

2
, 52, 53

2 

От 0,3 
до 0,5 

 2
2
,3

2
,4

2
,5

2
,6,7,8,9,10,11,12

2
,13

2
,14

2
,15,16

2
,17

2
,18

2
,19

2
,20,21,22, 

23,24
2
,25

2
,26

2
,27,28

2
,29

2
,30,31,32,33,34

2
,35,36

2
,37,38,39,40,41, 

42,43,44,45
2
46,47,48,49,50,51,52,53 

От 0,2 и 
ниже 

 

 
1,2,3,4,5,6,7,8,9,10,11,12,13,14,15,16,17,18,19,20,21,22,23,24,25, 

26,27,28,29,30,31,32,33,34,35,36,37,38,39,40,41,42,43,44,45,46, 

47,48,49,50,51,52, 53 
Ограничение 
поля зрения 
более чем 

на 20º
 

Одного
глаза 

о2
1
,3,6,7,8,9,10,11

2
,12

2
,13

2
,15,16

2
,17

2
,18

2
,20,21,22,23,24

1
,25

2
,26, 

27,28
2
,29

2
,30

2
,31,32

2
,33,34

2
,35

2
,36,37,38,39,40

2
,41

2,
42

2
,43,44, 

45
2
,46,47,48,49,50,51,52,53 

Обоих 
глаз 

 1,2
2
,3,4

2
,5,6,7,8,9,10,11,12,13,14

2
,15,16,17,18,19

2
,20,21,22,23, 

24,25,26,27,28,29,30,31,32
2
,33,34,35,36,37,38,39,40

2
,41

2
,42,43, 

44,45,46,47,48,49,50,51, 52,53 
Нарушение 
бинокуляр- 
ного зрения 
 

Вблизи  
 
2
2
,3,4

2
,5,6,7,8,9,10,11,12,13,14,15,16

1
,17,18,19

2
,20,21,22,23,24, 

25,26,27,28,29,30,31,33,34,35,36,37,38,39,42,43,44,45,46,47,48, 

49,50, 51,52,53 
Вдаль  

 
2
2
,3,4

2
,5,6,7,8,9,10

2
,11

2
,12

2
,13

2
14

2
,15,16

2
,17

2
,18

2
,19

2
,20,21

2
,22, 

23,24,25,26,27,28,29,30,31,33,34
2
,35,36,37,38,39,42,43,44,45

2
, 

46,47,48,49,50,51,52, 53
2
 

 
 
 
 
 
 
 

H53.4. 
Дефекты поля 

зрения 
(нарушающие 

функцию 
глаза) 

Некорриги-
рованная 
острота 

 зрения на 
лучше 

 видящем 
глазу 

 

От 0,6 
до 0,8 

 

2
1
,3

1
,4

1
,5

1
,6,7,8,9,10

2
,11

2
,12

1
,13

1
,14

1
,15,16

1
,17

1
,18

1
,19

1
,20

2
,21

2
, 

22
2
,23,24

1
,25

1
,26

1
,27

1
,28

1
29

1
,30

2
,31,32

2
,33,34

1
,35,36

1
,37,38,39, 

40
2
,41

2
,42

2
,  43

2 
,44,46,47,48, 49

2
, 50

2
,51

2
, 52, 53

2 

От 0,3 
до 0,5 

 2
2
,3

2
,4

2
,5

2
,6,7,8,9,10,11,12

2
,13

2
,14

2
,15,16

2
,17

2
,18

2
,19

2
,20,21,22, 

23,24
2
,25

2
,26

2
,27,28

2
,29

2
,30,31,32,33,34

2
,35,36

2
,37,38,39,40,41, 

42,43,44,45
2
46,47,48,49,50,51,52,53 

От 0,2 и 
ниже 

 

 
1,2,3,4,5,6,7,8,9,10,11,12,13,14,15,16,17,18,19,20,21,22,23,24,25, 

26,27,28,29,30,31,32,33,34,35,36,37,38,39,40,41,42,43,44,45,46, 

47,48,49,50,51,52, 53 
Ограничение 
поля зрения 
более чем 

на 20º
 

Одного
глаза 

о2
1
,3,6,7,8,9,10,11

2
,12

2
,13

2
,15,16

2
,17

2
,18

2
,20,21,22,23,24

1
,25

2
,26, 

27,28
2
,29

2
,30

2
,31,32

2
,33,34

2
,35

2
,36,37,38,39,40

2
,41

2,
42

2
,43,44, 

45
2
,46,47,48,49,50,51,52,53 

Обоих 
глаз 

 1,2
2
,3,4

2
,5,6,7,8,9,10,11,12,13,14

2
,15,16,17,18,19

2
,20,21,22,23, 

24,25,26,27,28,29,30,31,32
2
,33,34,35,36,37,38,39,40

2
,41

2
,42,43, 

44,45,46,47,48,49,50,51, 52,53 
Нарушение 
бинокуляр- 
ного зрения 
 

Вблизи  
 
2
2
,3,4

2
,5,6,7,8,9,10,11,12,13,14,15,16

1
,17,18,19

2
,20,21,22,23,24, 

25,26,27,28,29,30,31,33,34,35,36,37,38,39,42,43,44,45,46,47,48, 

49,50, 51,52,53 
Вдаль  

 
2
2
,3,4

2
,5,6,7,8,9,10

2
,11

2
,12

2
,13

2
14

2
,15,16

2
,17

2
,18

2
,19

2
,20,21

2
,22, 

23,24,25,26,27,28,29,30,31,33,34
2
,35,36,37,38,39,42,43,44,45

2
, 

46,47,48,49,50,51,52, 53
2
 

H53.5. Аномалии цветового зрения 42,51 

36

пресенильная 
катаракта 

(нарушающие
функцию 

глаза) 

 зрения на 
лучше 

 видящем 
глазу 

 

От 0,3 
до 0,5 

 2
2
,3

2
,4

2
,5

2
,6,7,8,9,10,11,12

2
,13

2
,14

2
,15,16

2
,17

2
,18

2
,19

2
,20,21,22, 

23,24
2
,25

2
,26

2
,27,28

2
,29

2
,30,31,32,33,34

2
,35,36

2
,37,38,39,40,41, 

42,43,44,45
2
46,47,48,49,50,51,52,53 

От 0,2 и 
ниже 

 

 
1,2,3,4,5,6,7,8,9,10,11,12,13,14,15,16,17,18,19,20,21,22,23,24,25, 

26,27,28,29,30,31,32,33,34,35,36,37,38,39,40,41,42,43,44,45,46, 

47,48,49,50,51,52, 53 
Ограничение 
поля зрения 
более чем 

на 20º
 

Одного
глаза 

о2
1
,3,6,7,8,9,10,11

2
,12

2
,13

2
,15,16

2
,17

2
,18

2
,20,21,22,23,24

1
,25

2
,26, 

27,28
2
,29

2
,30

2
,31,32

2
,33,34

2
,35

2
,36,37,38,39,40

2
,41

2,
42

2
,43,44, 

45
2
,46,47,48,49,50,51,52,53 

Обоих 
глаз 

 1,2
2
,3,4

2
,5,6,7,8,9,10,11,12,13,14

2
,15,16,17,18,19

2
,20,21,22,23, 

24,25,26,27,28,29,30,31,32
2
,33,34,35,36,37,38,39,40

2
,41

2
,42,43, 

44,45,46,47,48,49,50,51, 52,53 
Нарушение 
бинокуляр- 
ного зрения 
 

Вблизи  
 
2
2
,3,4

2
,5,6,7,8,9,10,11,12,13,14,15,16

1
,17,18,19

2
,20,21,22,23,24, 

25,26,27,28,29,30,31,33,34,35,36,37,38,39,42,43,44,45,46,47,48, 

49,50, 51,52,53 
Вдаль  

 
2
2
,3,4

2
,5,6,7,8,9,10

2
,11

2
,12

2
,13

2
14

2
,15,16

2
,17

2
,18

2
,19

2
,20,21

2
,22, 

23,24,25,26,27,28,29,30,31,33,34
2
,35,36,37,38,39,42,43,44,45

2
, 

46,47,48,49,50,51,52, 53
2
 

 
 
 
 
 
 
 
 

H26.1. 
Травматичес-
кая катаракта 
(нарушающая 

функцию 
глаза) 

Некорриги-
рованная 
острота 

 зрения на 
лучше 

 видящем 
глазу 

 

От 0,6 
до 0,8 

 

2
1
,3

1
,4

1
,5

1
,6,7,8,9,10

2
,11

2
,12

1
,13

1
,14

1
,15,16

1
,17

1
,18

1
,19

1
,20

2
,21

2
, 

22
2
,23,24

1
,25

1
,26

1
,27

1
,28

1
29

1
,30

2
,31,32

2
,33,34

1
,35,36

1
,37,38,39, 

40
2
,41

2
,42

2
,  43

2 
,44,46,47,48, 49

2
, 50

2
,51

2
, 52, 53

2 

От 0,3 
до 0,5 

 2
2
,3

2
,4

2
,5

2
,6,7,8,9,10,11,12

2
,13

2
,14

2
,15,16

2
,17

2
,18

2
,19

2
,20,21,22, 

23,24
2
,25

2
,26

2
,27,28

2
,29

2
,30,31,32,33,34

2
,35,36

2
,37,38,39,40,41, 

42,43,44,45
2
46,47,48,49,50,51,52,53 

От 0,2 и 
ниже 

 

 
1,2,3,4,5,6,7,8,9,10,11,12,13,14,15,16,17,18,19,20,21,22,23,24,25, 

26,27,28,29,30,31,32,33,34,35,36,37,38,39,40,41,42,43,44,45,46, 

47,48,49,50,51,52, 53 
Ограничение 
поля зрения 
более чем 

на 20º
 

Одного
глаза 

о2
1
,3,6,7,8,9,10,11

2
,12

2
,13

2
,15,16

2
,17

2
,18

2
,20,21,22,23,24

1
,25

2
,26, 

27,28
2
,29

2
,30

2
,31,32

2
,33,34

2
,35

2
,36,37,38,39,40

2
,41

2,
42

2
,43,44, 

45
2
,46,47,48,49,50,51,52,53 

Обоих 
глаз 

 1,2
2
,3,4

2
,5,6,7,8,9,10,11,12,13,14

2
,15,16,17,18,19

2
,20,21,22,23, 

24,25,26,27,28,29,30,31,32
2
,33,34,35,36,37,38,39,40

2
,41

2
,42,43, 

44,45,46,47,48,49,50,51, 52,53 
Нарушение 
бинокуляр- 
ного зрения 
 

Вблизи  
 
2
2
,3,4

2
,5,6,7,8,9,10,11,12,13,14,15,16

1
,17,18,19

2
,20,21,22,23,24, 

25,26,27,28,29,30,31,33,34,35,36,37,38,39,42,43,44,45,46,47,48, 

49,50, 51,52,53 
Вдаль  

 
2
2
,3,4

2
,5,6,7,8,9,10

2
,11

2
,12

2
,13

2
14

2
,15,16

2
,17

2
,18

2
,19

2
,20,21

2
,22, 

23,24,25,26,27,28,29,30,31,33,34
2
,35,36,37,38,39,42,43,44,45

2
, 

46,47,48,49,50,51,52, 53
2
 

H26.2. Осложненная катаракта 1,2,3,4,5,6,7,8,9,10,11,12,13,14,15,16,17,18,19,20, 

21,22,23,24,25,26,27,28,29,30,31,32,33,34,35,36,37,38,39,40, 

41,42,43,44,45,46,47,48,49,50,51,52,53 
 
 
 
 
 
 
 

H26.3. 
Катаракта, 
вызванная 

Некорриги-
рованная 
острота 

 зрения на 
лучше 

 видящем 
глазу 

 

От 0,6 
до 0,8 

 

2
1
,3

1
,4

1
,5

1
,6,7,8,9,10

2
,11

2
,12

1
,13

1
,14

1
,15,16

1
,17

1
,18

1
,19

1
,20

2
,21

2
, 

22
2
,23,24

1
,25

1
,26

1
,27

1
,28

1
29

1
,30

2
,31,32

2
,33,34

1
,35,36

1
,37,38,39, 

40
2
,41

2
,42

2
,  43

2 
,44,46,47,48, 49

2
, 50

2
,51

2
, 52, 53

2 

От 0,3 
до 0,5 

 2
2
,3

2
,4

2
,5

2
,6,7,8,9,10,11,12

2
,13

2
,14

2
,15,16

2
,17

2
,18

2
,19

2
,20,21,22, 

23,24
2
,25

2
,26

2
,27,28

2
,29

2
,30,31,32,33,34

2
,35,36

2
,37,38,39,40,41, 

42,43,44,45
2
46,47,48,49,50,51,52,53 

От 0,2 и 
ниже 

 

 
1,2,3,4,5,6,7,8,9,10,11,12,13,14,15,16,17,18,19,20,21,22,23,24,25, 

26,27,28,29,30,31,32,33,34,35,36,37,38,39,40,41,42,43,44,45,46, 

47,48,49,50,51,52, 53 

21



Нарушение 
бинокуляр- 
ного зрения 
 

Вблизи  
 
2
2
,3,4

2
,5,6,7,8,9,10,11,12,13,14,15,16

1
,17,18,19

2
,20,21,22,23,24, 

25,26,27,28,29,30,31,33,34,35,36,37,38,39,42,43,44,45,46,47,48, 

49,50, 51,52,53 
Вдаль  

 
2
2
,3,4

2
,5,6,7,8,9,10

2
,11

2
,12

2
,13

2
14

2
,15,16

2
,17

2
,18

2
,19

2
,20,21

2
,22, 

23,24,25,26,27,28,29,30,31,33,34
2
,35,36,37,38,39,42,43,44,45

2
, 

46,47,48,49,50,51,52, 53
2
 

 
 
 
 
 
 
 

H25.8. 
 Другие 

старческие 
катаракты 

(нарушающие
функцию 

глаза) 

Некорриги-
рованная 
острота 

 зрения на 
лучше 

 видящем 
глазу 

 

От 0,6 
до 0,8 

 

2
1
,3

1
,4

1
,5

1
,6,7,8,9,10

2
,11

2
,12

1
,13

1
,14

1
,15,16

1
,17

1
,18

1
,19

1
,20

2
,21

2
, 

22
2
,23,24

1
,25

1
,26

1
,27

1
,28

1
29

1
,30

2
,31,32

2
,33,34

1
,35,36

1
,37,38,39, 

40
2
,41

2
,42

2
,  43

2 
,44,46,47,48, 49

2
, 50

2
,51

2
, 52, 53

2 

От 0,3 
до 0,5 

 2
2
,3

2
,4

2
,5

2
,6,7,8,9,10,11,12

2
,13

2
,14

2
,15,16

2
,17

2
,18

2
,19

2
,20,21,22, 

23,24
2
,25

2
,26

2
,27,28

2
,29

2
,30,31,32,33,34

2
,35,36

2
,37,38,39,40,41, 

42,43,44,45
2
46,47,48,49,50,51,52,53 

От 0,2 и 
ниже 

 

 
1,2,3,4,5,6,7,8,9,10,11,12,13,14,15,16,17,18,19,20,21,22,23,24,25, 

26,27,28,29,30,31,32,33,34,35,36,37,38,39,40,41,42,43,44,45,46, 

47,48,49,50,51,52, 53 
Ограничение 
поля зрения 
более чем 

на 20º
 

Одного
глаза 

о2
1
,3,6,7,8,9,10,11

2
,12

2
,13

2
,15,16

2
,17

2
,18

2
,20,21,22,23,24

1
,25

2
,26, 

27,28
2
,29

2
,30

2
,31,32

2
,33,34

2
,35

2
,36,37,38,39,40

2
,41

2,
42

2
,43,44, 

45
2
,46,47,48,49,50,51,52,53 

Обоих 
глаз 

 1,2
2
,3,4

2
,5,6,7,8,9,10,11,12,13,14

2
,15,16,17,18,19

2
,20,21,22,23, 

24,25,26,27,28,29,30,31,32
2
,33,34,35,36,37,38,39,40

2
,41

2
,42,43, 

44,45,46,47,48,49,50,51, 52,53 
Нарушение 
бинокуляр- 
ного зрения 
 

Вблизи  
 
2
2
,3,4

2
,5,6,7,8,9,10,11,12,13,14,15,16

1
,17,18,19

2
,20,21,22,23,24, 

25,26,27,28,29,30,31,33,34,35,36,37,38,39,42,43,44,45,46,47,48, 

49,50, 51,52,53 
Вдаль  

 
2
2
,3,4

2
,5,6,7,8,9,10

2
,11

2
,12

2
,13

2
14

2
,15,16

2
,17

2
,18

2
,19

2
,20,21

2
,22, 

23,24,25,26,27,28,29,30,31,33,34
2
,35,36,37,38,39,42,43,44,45

2
, 

46,47,48,49,50,51,52, 53
2
 

 
 
 
 
 
 
 
 

H25.9. 
Старческая 
катаракта 

неуточненная 
(нарушающая 

функцию 
глаза) 

Некорриги-
рованная 
острота 

 зрения на 
лучше 

 видящем 
глазу 

 

От 0,6 
до 0,8 

 

2
1
,3

1
,4

1
,5

1
,6,7,8,9,10

2
,11

2
,12

1
,13

1
,14

1
,15,16

1
,17

1
,18

1
,19

1
,20

2
,21

2
, 

22
2
,23,24

1
,25

1
,26

1
,27

1
,28

1
29

1
,30

2
,31,32

2
,33,34

1
,35,36

1
,37,38,39, 

40
2
,41

2
,42

2
,  43

2 
,44,46,47,48, 49

2
, 50

2
,51

2
, 52, 53

2 

От 0,3 
до 0,5 

 2
2
,3

2
,4

2
,5

2
,6,7,8,9,10,11,12

2
,13

2
,14

2
,15,16

2
,17

2
,18

2
,19

2
,20,21,22, 

23,24
2
,25

2
,26

2
,27,28

2
,29

2
,30,31,32,33,34

2
,35,36

2
,37,38,39,40,41, 

42,43,44,45
2
46,47,48,49,50,51,52,53 

От 0,2 и 
ниже 

 

 
1,2,3,4,5,6,7,8,9,10,11,12,13,14,15,16,17,18,19,20,21,22,23,24,25, 

26,27,28,29,30,31,32,33,34,35,36,37,38,39,40,41,42,43,44,45,46, 

47,48,49,50,51,52, 53 
Ограничение 
поля зрения 
более чем 

на 20º
 

Одного
глаза 

о2
1
,3,6,7,8,9,10,11

2
,12

2
,13

2
,15,16

2
,17

2
,18

2
,20,21,22,23,24

1
,25

2
,26, 

27,28
2
,29

2
,30

2
,31,32

2
,33,34

2
,35

2
,36,37,38,39,40

2
,41

2,
42

2
,43,44, 

45
2
,46,47,48,49,50,51,52,53 

Обоих 
глаз 

 1,2
2
,3,4

2
,5,6,7,8,9,10,11,12,13,14

2
,15,16,17,18,19

2
,20,21,22,23, 

24,25,26,27,28,29,30,31,32
2
,33,34,35,36,37,38,39,40

2
,41

2
,42,43, 

44,45,46,47,48,49,50,51, 52,53 
Нарушение 
бинокуляр- 
ного зрения 
 

Вблизи  
 
2
2
,3,4

2
,5,6,7,8,9,10,11,12,13,14,15,16

1
,17,18,19

2
,20,21,22,23,24, 

25,26,27,28,29,30,31,33,34,35,36,37,38,39,42,43,44,45,46,47,48, 

49,50, 51,52,53 
Вдаль  

 
2
2
,3,4

2
,5,6,7,8,9,10

2
,11

2
,12

2
,13

2
14

2
,15,16

2
,17

2
,18

2
,19

2
,20,21

2
,22, 

23,24,25,26,27,28,29,30,31,33,34
2
,35,36,37,38,39,42,43,44,45

2
, 

46,47,48,49,50,51,52, 53
2
 

H26.0.  
Детская, 

юношеская и 

Некорриги-
рованная 
острота 

От 0,6 
до 0,8 

 

2
1
,3

1
,4

1
,5

1
,6,7,8,9,10

2
,11

2
,12

1
,13

1
,14

1
,15,16

1
,17

1
,18

1
,19

1
,20

2
,21

2
, 

22
2
,23,24

1
,25

1
,26

1
,27

1
,28

1
29

1
,30

2
,31,32

2
,33,34

1
,35,36

1
,37,38,39, 

40
2
,41

2
,42

2
,  43

2 
,44,46,47,48, 49

2
, 50

2
,51

2
, 52, 53

2 

20

 
 
 
 
 
 
 
 

H53.6. 
 Ночная 
слепота 

(нарушающая 
функцию 

глаза) 

Некорриги-
рованная 
острота 

 зрения на 
лучше 

 видящем 
глазу 

 

От 0,6 
до 0,8 

 

2
1
,3

1
,4

1
,5

1
,6,7,8,9,10

2
,11

2
,12

1
,13

1
,14

1
,15,16

1
,17

1
,18

1
,19

1
,20

2
,21

2
, 

22
2
,23,24

1
,25

1
,26

1
,27

1
,28

1
29

1
,30

2
,31,32

2
,33,34

1
,35,36

1
,37,38,39, 

40
2
,41

2
,42

2
,  43

2 
,44,46,47,48, 49

2
, 50

2
,51

2
, 52, 53

2 

От 0,3 
до 0,5 

 2
2
,3

2
,4

2
,5

2
,6,7,8,9,10,11,12

2
,13

2
,14

2
,15,16

2
,17

2
,18

2
,19

2
,20,21,22, 

23,24
2
,25

2
,26

2
,27,28

2
,29

2
,30,31,32,33,34

2
,35,36

2
,37,38,39,40,41, 

42,43,44,45
2
46,47,48,49,50,51,52,53 

От 0,2 и 
ниже 

 

 
1,2,3,4,5,6,7,8,9,10,11,12,13,14,15,16,17,18,19,20,21,22,23,24,25, 

26,27,28,29,30,31,32,33,34,35,36,37,38,39,40,41,42,43,44,45,46, 

47,48,49,50,51,52, 53 
Ограничение 
поля зрения 
более чем 

на 20º
 

Одного
глаза 

о2
1
,3,6,7,8,9,10,11

2
,12

2
,13

2
,15,16

2
,17

2
,18

2
,20,21,22,23,24

1
,25

2
,26, 

27,28
2
,29

2
,30

2
,31,32

2
,33,34

2
,35

2
,36,37,38,39,40

2
,41

2,
42

2
,43,44, 

45
2
,46,47,48,49,50,51,52,53 

Обоих 
глаз 

 1,2
2
,3,4

2
,5,6,7,8,9,10,11,12,13,14

2
,15,16,17,18,19

2
,20,21,22,23, 

24,25,26,27,28,29,30,31,32
2
,33,34,35,36,37,38,39,40

2
,41

2
,42,43, 

44,45,46,47,48,49,50,51, 52,53 
Нарушение 
бинокуляр- 
ного зрения 
 

Вблизи  
 
2
2
,3,4

2
,5,6,7,8,9,10,11,12,13,14,15,16

1
,17,18,19

2
,20,21,22,23,24, 

25,26,27,28,29,30,31,33,34,35,36,37,38,39,42,43,44,45,46,47,48, 

49,50, 51,52,53 
Вдаль  

 
2
2
,3,4

2
,5,6,7,8,9,10

2
,11

2
,12

2
,13

2
14

2
,15,16

2
,17

2
,18

2
,19

2
,20,21

2
,22, 

23,24,25,26,27,28,29,30,31,33,34
2
,35,36,37,38,39,42,43,44,45

2
, 

46,47,48,49,50,51,52, 53
2
 

 
 
 
 
 
 

H53.8.  
Другие 

расстройства 
зрения 

(нарушающие
функцию 

глаза) 

Некорриги-
рованная 
острота 

 зрения на 
лучше 

 видящем 
глазу 

 

От 0,6 
до 0,8 

 

2
1
,3

1
,4

1
,5

1
,6,7,8,9,10

2
,11

2
,12

1
,13

1
,14

1
,15,16

1
,17

1
,18

1
,19

1
,20

2
,21

2
, 

22
2
,23,24

1
,25

1
,26

1
,27

1
,28

1
29

1
,30

2
,31,32

2
,33,34

1
,35,36

1
,37,38,39, 

40
2
,41

2
,42

2
,  43

2 
,44,46,47,48, 49

2
, 50

2
,51

2
, 52, 53

2 

От 0,3 
до 0,5 

 2
2
,3

2
,4

2
,5

2
,6,7,8,9,10,11,12

2
,13

2
,14

2
,15,16

2
,17

2
,18

2
,19

2
,20,21,22, 

23,24
2
,25

2
,26

2
,27,28

2
,29

2
,30,31,32,33,34

2
,35,36

2
,37,38,39,40,41, 

42,43,44,45
2
46,47,48,49,50,51,52,53 

От 0,2 и 
ниже 

 

 
1,2,3,4,5,6,7,8,9,10,11,12,13,14,15,16,17,18,19,20,21,22,23,24,25, 

26,27,28,29,30,31,32,33,34,35,36,37,38,39,40,41,42,43,44,45,46, 

47,48,49,50,51,52, 53 
Ограничение 
поля зрения 
более чем 

на 20º
 

Одного
глаза 

о2
1
,3,6,7,8,9,10,11

2
,12

2
,13

2
,15,16

2
,17

2
,18

2
,20,21,22,23,24

1
,25

2
,26, 

27,28
2
,29

2
,30

2
,31,32

2
,33,34

2
,35

2
,36,37,38,39,40

2
,41

2,
42

2
,43,44, 

45
2
,46,47,48,49,50,51,52,53 

Обоих 
глаз 

 1,2
2
,3,4

2
,5,6,7,8,9,10,11,12,13,14

2
,15,16,17,18,19

2
,20,21,22,23, 

24,25,26,27,28,29,30,31,32
2
,33,34,35,36,37,38,39,40

2
,41

2
,42,43, 

44,45,46,47,48,49,50,51, 52,53 
Нарушение 
бинокуляр- 
ного зрения 
 

Вблизи  
 
2
2
,3,4

2
,5,6,7,8,9,10,11,12,13,14,15,16

1
,17,18,19

2
,20,21,22,23,24, 

25,26,27,28,29,30,31,33,34,35,36,37,38,39,42,43,44,45,46,47,48, 

49,50, 51,52,53 
Вдаль  

 
2
2
,3,4

2
,5,6,7,8,9,10

2
,11

2
,12

2
,13

2
14

2
,15,16

2
,17

2
,18

2
,19

2
,20,21

2
,22, 

23,24,25,26,27,28,29,30,31,33,34
2
,35,36,37,38,39,42,43,44,45

2
, 

46,47,48,49,50,51,52, 53
2
 

 
H53.9. 

Расстройство 
зрения 

неуточненное 
(нарушающее 

функцию 
глаза) 

Некорриги-
рованная 
острота 

 зрения на 
лучше 

 видящем 
глазу 

 

От 0,6 
до 0,8 

 

2
1
,3

1
,4

1
,5

1
,6,7,8,9,10

2
,11

2
,12

1
,13

1
,14

1
,15,16

1
,17

1
,18

1
,19

1
,20

2
,21

2
, 

22
2
,23,24

1
,25

1
,26

1
,27

1
,28

1
29

1
,30

2
,31,32

2
,33,34

1
,35,36

1
,37,38,39, 

40
2
,41

2
,42

2
,  43

2 
,44,46,47,48, 49

2
, 50

2
,51

2
, 52, 53

2 

От 0,3 
до 0,5 

 2
2
,3

2
,4

2
,5

2
,6,7,8,9,10,11,12

2
,13

2
,14

2
,15,16

2
,17

2
,18

2
,19

2
,20,21,22, 

23,24
2
,25

2
,26

2
,27,28

2
,29

2
,30,31,32,33,34

2
,35,36

2
,37,38,39,40,41, 

42,43,44,45
2
46,47,48,49,50,51,52,53 

От 0,2 и 
ниже 

 

 
1,2,3,4,5,6,7,8,9,10,11,12,13,14,15,16,17,18,19,20,21,22,23,24,25, 

26,27,28,29,30,31,32,33,34,35,36,37,38,39,40,41,42,43,44,45,46, 

47,48,49,50,51,52, 53 

37

 

49 Футбол   
Гиперметропия 

высокой степени 

Любая степень гипер-

метропии на фоне изме-

нений на глазном дне 

Ортокератология, 

Контактная коррек-

ция, 

ЛАСИК, 

Эпи-ЛАСИК, ФРК  

50 Хоккей   
Гиперметропия 

высокой степени 

Любая степень гипер-

метропии на фоне изме-

нений на глазном дне 

Ортокератология, 

ЛАСИК, 

Эпи-ЛАСИК, ФРК  

51 Хоккей на 

траве  

Гиперметропия 

высокой степени 

Любая степень гипер-

метропии на фоне изме-

нений на глазном дне 

Ортокератология, 

Контактная коррек-

ция, 

ЛАСИК, 

Эпи-ЛАСИК, ФРК 

52 Художественна

я гимнастика  

Гиперметропия 

высокой степени 

Любая степень гипер-

метропии на фоне изме-

нений на глазном дне 

Ортокератология, 

Контактная коррек-

ция, 

ЛАСИК, 

Эпи-ЛАСИК, ФРК 

 

53 

 

Шорт-трек 

 

Гиперметропия 

высокой степени 

Любая степень гипер-

метропии на фоне изме-

нений на глазном дне 

Ортокератология, 

Контактная коррек-

ция, 

ЛАСИК, 

Эпи-ЛАСИК, ФРК 

 

48

H02.9. Болезнь века неуточненная 
 

1,2,3,4,5,6,7,8,9,10,11,12,13,14,15,16,17,18,19,20, 

21,22,23,24,25,26,27,28,29,30,31,32,33,34,35,36,37,38,39,40, 

41,42,43,44,45,46,47,48,49,50,51,52,53 
H04.0. Дакриоденит 1,2,3,4,5,6,7,8,9,10,11,12,13,14,15,16,17,18,19,20, 

21,22,23,24,25,26,27,28,29,30,31,32,33,34,35,36,37,38,39,40, 

41,42,43,44,45,46,47,48,49,50,51,52,53 
 
 
 
 
 
 
 
 

H04.2. 
Эпифора 

(нарушающая 
функцию 

глаза) 

Некорриги-
рованная 
острота 

 зрения на 
лучше 

 видящем 
глазу 

 

От 0,6 
до 0,8 

 2
1
,3

1
,4

1
,5

1
,6,7,8,9,10

2
,11

2
,12

1
,13

1
,14

1
,15,16

1
,17

1
,18

1
,19

1
,20

2
,21

2
, 

22
2
,23,24

1
,25

1
,26

1
,27

1
,28

1
29

1
,30

2
,31,32

2
,33,34

1
,35,36

1
,37,38,39, 

40
2
,41

2
,42

2
,  43

2 
,44,46,47,48, 49

2
, 50

2
,51

2
, 52, 53

2 

От 0,3 
до 0,5 

 2
2
,3

2
,4

2
,5

2
,6,7,8,9,10,11,12

2
,13

2
,14

2
,15,16

2
,17

2
,18

2
,19

2
,20,21,22, 

23,24
2
,25

2
,26

2
,27,28

2
,29

2
,30,31,32,33,34

2
,35,36

2
,37,38,39,40,41, 

42,43,44,45
2
46,47,48,49,50,51,52,53 

От 0,2 и 
ниже 

 

 
1,2,3,4,5,6,7,8,9,10,11,12,13,14,15,16,17,18,19,20,21,22,23,24,25, 

26,27,28,29,30,31,32,33,34,35,36,37,38,39,40,41,42,43,44,45,46, 

47,48,49,50,51,52, 53 
Ограничение 
поля зрения 
более чем 

на 20º
 

Одного
глаза 

о2
1
,3,6,7,8,9,10,11

2
,12

2
,13

2
,15,16

2
,17

2
,18

2
,20,21,22,23,24

1
,25

2
,26, 

27,28
2
,29

2
,30

2
,31,32

2
,33,34

2
,35

2
,36,37,38,39,40

2
,41

2,
42

2
,43,44, 

45
2
,46,47,48,49,50,51,52,53 

Обоих 
глаз 

 1,2
2
,3,4

2
,5,6,7,8,9,10,11,12,13,14

2
,15,16,17,18,19

2
,20,21,22,23, 

24,25,26,27,28,29,30,31,32
2
,33,34,35,36,37,38,39,40

2
,41

2
,42,43, 

44,45,46,47,48,49,50,51, 52,53 
Нарушение 
бинокуляр- 
ного зрения 
 

Вблизи  
 
2
2
,3,4

2
,5,6,7,8,9,10,11,12,13,14,15,16

1
,17,18,19

2
,20,21,22,23,24, 

25,26,27,28,29,30,31,33,34,35,36,37,38,39,42,43,44,45,46,47,48, 

49,50, 51,52,53 
Вдаль  

 
2
2
,3,4

2
,5,6,7,8,9,10

2
,11

2
,12

2
,13

2
14

2
,15,16

2
,17

2
,18

2
,19

2
,20,21

2
,22, 

23,24,25,26,27,28,29,30,31,33,34
2
,35,36,37,38,39,42,43,44,45

2
, 

46,47,48,49,50,51,52, 53
2
 

H04.3. Острое и неуточненное 
воспаление слезных протоков 

1,2,3,4,5,6,7,8,9,10,11,12,13,14,15,16,17,18,19,20, 

21,22,23,24,25,26,27,28,29,30,31,32,33,34,35,36,37,38,39,40, 

41,42,43,44,45,46,47,48,49,50,51,52,53 
 
 
 
 
 
 

H04.4. 
Хроническое 
воспаление 

слезных 
протоков 

(нарушающее 
функцию 

глаза) 

Некорриги-
рованная 
острота 

 зрения на 
лучше 

 видящем 
глазу 

 

От 0,6 
до 0,8 

 2
1
,3

1
,4

1
,5

1
,6,7,8,9,10

2
,11

2
,12

1
,13

1
,14

1
,15,16

1
,17

1
,18

1
,19

1
,20

2
,21

2
, 

22
2
,23,24

1
,25

1
,26

1
,27

1
,28

1
29

1
,30

2
,31,32

2
,33,34

1
,35,36

1
,37,38,39, 

40
2
,41

2
,42

2
,  43

2 
,44,46,47,48, 49

2
, 50

2
,51

2
, 52, 53

2 

От 0,3 
до 0,5 

 2
2
,3

2
,4

2
,5

2
,6,7,8,9,10,11,12

2
,13

2
,14

2
,15,16

2
,17

2
,18

2
,19

2
,20,21,22, 

23,24
2
,25

2
,26

2
,27,28

2
,29

2
,30,31,32,33,34

2
,35,36

2
,37,38,39,40,41, 

42,43,44,45
2
46,47,48,49,50,51,52,53 

От 0,2 и 
ниже 

 

 
1,2,3,4,5,6,7,8,9,10,11,12,13,14,15,16,17,18,19,20,21,22,23,24,25, 

26,27,28,29,30,31,32,33,34,35,36,37,38,39,40,41,42,43,44,45,46, 

47,48,49,50,51,52, 53 
Ограничение 
поля зрения 
более чем 

на 20º
 

Одного
глаза 

о2
1
,3,6,7,8,9,10,11

2
,12

2
,13

2
,15,16

2
,17

2
,18

2
,20,21,22,23,24

1
,25

2
,26, 

27,28
2
,29

2
,30

2
,31,32

2
,33,34

2
,35

2
,36,37,38,39,40

2
,41

2,
42

2
,43,44, 

45
2
,46,47,48,49,50,51,52,53 

Обоих 
глаз 

 1,2
2
,3,4

2
,5,6,7,8,9,10,11,12,13,14

2
,15,16,17,18,19

2
,20,21,22,23, 

24,25,26,27,28,29,30,31,32
2
,33,34,35,36,37,38,39,40

2
,41

2
,42,43, 

44,45,46,47,48,49,50,51, 52,53 
Нарушение 
бинокуляр- 
ного зрения 
 

Вблизи  
 
2
2
,3,4

2
,5,6,7,8,9,10,11,12,13,14,15,16

1
,17,18,19

2
,20,21,22,23,24, 

25,26,27,28,29,30,31,33,34,35,36,37,38,39,42,43,44,45,46,47,48, 

49,50, 51,52,53 
Вдаль  

 
2
2
,3,4

2
,5,6,7,8,9,10

2
,11

2
,12

2
,13

2
14

2
,15,16

2
,17

2
,18

2
,19

2
,20,21

2
,22, 

23,24,25,26,27,28,29,30,31,33,34
2
,35,36,37,38,39,42,43,44,45

2
, 

46,47,48,49,50,51,52, 53
2
 

9



 
 
 
 
 
 
 

H04.5. 
Стеноз и 

недостаточнос
ть слезных 
протоков 

(нарушающие
функцию 

глаза) 

Некорриги-
рованная 
острота 

 зрения на 
лучше 

 видящем 
глазу 

 

От 0,6 
до 0,8 

 2
1
,3

1
,4

1
,5

1
,6,7,8,9,10

2
,11

2
,12

1
,13

1
,14

1
,15,16

1
,17

1
,18

1
,19

1
,20

2
,21

2
, 

22
2
,23,24

1
,25

1
,26

1
,27

1
,28

1
29

1
,30

2
,31,32

2
,33,34

1
,35,36

1
,37,38,39, 

40
2
,41

2
,42

2
,  43

2 
,44,46,47,48, 49

2
, 50

2
,51

2
, 52, 53

2 

От 0,3 
до 0,5 

 2
2
,3

2
,4

2
,5

2
,6,7,8,9,10,11,12

2
,13

2
,14

2
,15,16

2
,17

2
,18

2
,19

2
,20,21,22, 

23,24
2
,25

2
,26

2
,27,28

2
,29

2
,30,31,32,33,34

2
,35,36

2
,37,38,39,40,41, 

42,43,44,45
2
46,47,48,49,50,51,52,53 

От 0,2 и 
ниже 

 

 
1,2,3,4,5,6,7,8,9,10,11,12,13,14,15,16,17,18,19,20,21,22,23,24,25, 

26,27,28,29,30,31,32,33,34,35,36,37,38,39,40,41,42,43,44,45,46, 

47,48,49,50,51,52, 53 
Ограничение 
поля зрения 
более чем 

на 20º
 

Одного
глаза 

о2
1
,3,6,7,8,9,10,11

2
,12

2
,13

2
,15,16

2
,17

2
,18

2
,20,21,22,23,24

1
,25

2
,26, 

27,28
2
,29

2
,30

2
,31,32

2
,33,34

2
,35

2
,36,37,38,39,40

2
,41

2,
42

2
,43,44, 

45
2
,46,47,48,49,50,51,52,53 

Обоих 
глаз 

 1,2
2
,3,4

2
,5,6,7,8,9,10,11,12,13,14

2
,15,16,17,18,19

2
,20,21,22,23, 

24,25,26,27,28,29,30,31,32
2
,33,34,35,36,37,38,39,40

2
,41

2
,42,43, 

44,45,46,47,48,49,50,51, 52,53 
Нарушение 
бинокуляр- 
ного зрения 
 

Вблизи  
 
2
2
,3,4

2
,5,6,7,8,9,10,11,12,13,14,15,16

1
,17,18,19

2
,20,21,22,23,24, 

25,26,27,28,29,30,31,33,34,35,36,37,38,39,42,43,44,45,46,47,48, 

49,50, 51,52,53 
Вдаль  

 
2
2
,3,4

2
,5,6,7,8,9,10

2
,11

2
,12

2
,13

2
14

2
,15,16

2
,17

2
,18

2
,19

2
,20,21

2
,22, 

23,24,25,26,27,28,29,30,31,33,34
2
,35,36,37,38,39,42,43,44,45

2
, 

46,47,48,49,50,51,52, 53
2
 

H04.9. Болезнь слезного аппарата 
неуточненная 

1,2,3,4,5,6,7,8,9,10,11,12,13,14,15,16,17,18,19,20, 

21,22,23,24,25,26,27,28,29,30,31,32,33,34,35,36,37,38,39,40, 

41,42,43,44,45,46,47,48,49,50,51,52,53 
H05.0. Острое воспаление глазницы 1,2,3,4,5,6,7,8,9,10,11,12,13,14,15,16,17,18,19,20, 

21,22,23,24,25,26,27,28,29,30,31,32,33,34,35,36,37,38,39,40, 

41,42,43,44,45,46,47,48,49,50,51,52,53 
H05.1. Хронические воспалительные 
болезни глазницы 
(угрожающие обострению 
воспалительного процесса)

1,2,3,4,5,6,7,8,9,10,11,12,13,14,15,16,17,18,19,20, 

21,22,23,24,25,26,27,28,29,30,31,32,33,34,35,36,37,38,39,40, 

41,42,43,44,45,46,47,48,49,50,51,52,53 

 
 
 
 
 
 
 

H05.2. 
Экзофтальми 

ческие 
состояния 

(нарушающие 
функцию 

глаза) 

Некорриги-
рованная 
острота 

 зрения на 
лучше 

 видящем 
глазу 

 

От 0,6 
до 0,8 

 2
1
,3

1
,4

1
,5

1
,6,7,8,9,10

2
,11

2
,12

1
,13

1
,14

1
,15,16

1
,17

1
,18

1
,19

1
,20

2
,21

2
, 

22
2
,23,24

1
,25

1
,26

1
,27

1
,28

1
29

1
,30

2
,31,32

2
,33,34

1
,35,36

1
,37,38,39, 

40
2
,41

2
,42

2
,  43

2 
,44,46,47,48, 49

2
, 50

2
,51

2
, 52, 53

2 

От 0,3 
до 0,5 

 2
2
,3

2
,4

2
,5

2
,6,7,8,9,10,11,12

2
,13

2
,14

2
,15,16

2
,17

2
,18

2
,19

2
,20,21,22, 

23,24
2
,25

2
,26

2
,27,28

2
,29

2
,30,31,32,33,34

2
,35,36

2
,37,38,39,40,41, 

42,43,44,45
2
46,47,48,49,50,51,52,53 

От 0,2 и 
ниже 

 

 
1,2,3,4,5,6,7,8,9,10,11,12,13,14,15,16,17,18,19,20,21,22,23,24,25, 

26,27,28,29,30,31,32,33,34,35,36,37,38,39,40,41,42,43,44,45,46, 

47,48,49,50,51,52, 53 
Ограничение 
поля зрения 
более чем 

на 20º
 

Одного
глаза 

о2
1
,3,6,7,8,9,10,11

2
,12

2
,13

2
,15,16

2
,17

2
,18

2
,20,21,22,23,24

1
,25

2
,26, 

27,28
2
,29

2
,30

2
,31,32

2
,33,34

2
,35

2
,36,37,38,39,40

2
,41

2,
42

2
,43,44, 

45
2
,46,47,48,49,50,51,52,53 

Обоих 
глаз 

 1,2
2
,3,4

2
,5,6,7,8,9,10,11,12,13,14

2
,15,16,17,18,19

2
,20,21,22,23, 

24,25,26,27,28,29,30,31,32
2
,33,34,35,36,37,38,39,40

2
,41

2
,42,43, 

44,45,46,47,48,49,50,51, 52,53 
Нарушение 
бинокуляр- 
ного зрения 
 

Вблизи  
 
2
2
,3,4

2
,5,6,7,8,9,10,11,12,13,14,15,16

1
,17,18,19

2
,20,21,22,23,24, 

25,26,27,28,29,30,31,33,34,35,36,37,38,39,42,43,44,45,46,47,48, 

49,50, 51,52,53 
Вдаль  

 
2
2
,3,4

2
,5,6,7,8,9,10

2
,11

2
,12

2
,13

2
14

2
,15,16

2
,17

2
,18

2
,19

2
,20,21

2
,22, 

23,24,25,26,27,28,29,30,31,33,34
2
,35,36,37,38,39,42,43,44,45

2
, 

46,47,48,49,50,51,52, 53
2
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39 Спортивная 

гимнастика   

Гиперметропия 

высокой степени 

Любая степень гипер-

метропии на фоне изме-

нений на глазном дне 

Ортокератология, 

Контактная коррек-

ция, 

ЛАСИК, 

Эпи-ЛАСИК, ФРК  

40 Стендовая 

стрельба   

Гиперметропия 

высокой степени 

Любая степень гипер-

метропии на фоне изме-

нений на глазном дне 

Очковая коррекция 

Ортокератология, 

Контактная коррек-

ция, 

ЛАСИК, 

Эпи-ЛАСИК, ФРК 

41 Стрельба из 

лука   

Гиперметропия 

высокой степени 

Любая степень гипер-

метропии на фоне изме-

нений на глазном дне 

Очковая коррекция 

Ортокератология, 

Контактная коррек-

ция, 

ЛАСИК, 

Эпи-ЛАСИК, ФРК 

42 Теннис  
Гиперметропия 

высокой степени 

Любая степень гипер-

метропии на фоне изме-

нений на глазном дне 

Ортокератология, 

Контактная коррек-

ция, 

ЛАСИК, 

Эпи-ЛАСИК, ФРК  

43 Триатлон   
Гиперметропия 

высокой степени 

Любая степень гипер-

метропии на фоне изме-

нений на глазном дне 

Ортокератология, 

Контактная коррек-

ция, 

ЛАСИК, 

Эпи-ЛАСИК, ФРК  

44 Тхэквондо  
Гиперметропия 

высокой степени 

Любая степень гипер-

метропии на фоне изме-

нений на глазном дне 

Ортокератология, 

ЛАСИК, 

Эпи-ЛАСИК, ФРК  

45 Тяжелая 

атлетика  

Гиперметропия 

высокой степени 

Любая степень гипер-

метропии на фоне изме-

нений на глазном дне 

 

46 Фехтование  
Гиперметропия 

высокой степени 

Любая степень гипер-

метропии на фоне изме-

нений на глазном дне 

Ортокератология, 

Контактная коррек-

ция, 

ЛАСИК, 

Эпи-ЛАСИК, ФРК 

47 Фигурное 

катание на 

коньках  

Гиперметропия 

высокой степени 

Любая степень гипер-

метропии на фоне изме-

нений на глазном дне 

Ортокератология, 

Контактная коррек-

ция, 

ЛАСИК, 

Эпи-ЛАСИК, ФРК 

48 Фристайл   

 

 

Гиперметропия 

высокой степени 

Любая степень гипер-

метропии на фоне изме-

нений на глазном дне 

Ортокератология, 

ЛАСИК, 

Эпи-ЛАСИК, ФРК 

47

Ограничение 
поля зрения 
более чем 

на 20º
 

Одного
глаза 

о2
1
,3,6,7,8,9,10,11

2
,12

2
,13

2
,15,16

2
,17

2
,18

2
,20,21,22,23,24

1
,25

2
,26, 

27,28
2
,29

2
,30

2
,31,32

2
,33,34

2
,35

2
,36,37,38,39,40

2
,41

2,
42

2
,43,44, 

45
2
,46,47,48,49,50,51,52,53 

Обоих 
глаз 

 1,2
2
,3,4

2
,5,6,7,8,9,10,11,12,13,14

2
,15,16,17,18,19

2
,20,21,22,23, 

24,25,26,27,28,29,30,31,32
2
,33,34,35,36,37,38,39,40

2
,41

2
,42,43, 

44,45,46,47,48,49,50,51, 52,53 
Нарушение 
бинокуляр- 
ного зрения 
 

Вблизи  
 
2
2
,3,4

2
,5,6,7,8,9,10,11,12,13,14,15,16

1
,17,18,19

2
,20,21,22,23,24, 

25,26,27,28,29,30,31,33,34,35,36,37,38,39,42,43,44,45,46,47,48, 

49,50, 51,52,53 
Вдаль  

 
2
2
,3,4

2
,5,6,7,8,9,10

2
,11

2
,12

2
,13

2
14

2
,15,16

2
,17

2
,18

2
,19

2
,20,21

2
,22, 

23,24,25,26,27,28,29,30,31,33,34
2
,35,36,37,38,39,42,43,44,45

2
, 

46,47,48,49,50,51,52, 53
2
 

H54.0. Слепота обоих глаз 1,2,3,4,5,6,7,8,9,10,11,12,13,14,15,16,17,18,19,20, 

21,22,23,24,25,26,27,28,29,30,31,32,33,34,35,36,37,38,39,40, 

41,42,43,44,45,46,47,48,49,50,51,52,53 
H54.1. Слепота одного глаза, 
пониженное зрение другого глаза 

1,2,3,4,5,6,7,8,9,10,11,12,13,14,15,16,17,18,19,20, 

21,22,23,24,25,26,27,28,29,30,31,32,33,34,35,36,37,38,39,40, 

41,42,43,44,45,46,47,48,49,50,51,52,53 
 
 
 
 
 
 
 

H54.2. 
Пониженное 
зрение обоих 

глаз 
(нарушающее 

функцию 
глаза) 

Некорриги-
рованная 
острота 

 зрения на 
лучше 

 видящем 
глазу 

 

От 0,6 
до 0,8 

 

2
1
,3

1
,4

1
,5

1
,6,7,8,9,10

2
,11

2
,12

1
,13

1
,14

1
,15,16

1
,17

1
,18

1
,19

1
,20

2
,21

2
, 

22
2
,23,24

1
,25

1
,26

1
,27

1
,28

1
29

1
,30

2
,31,32

2
,33,34

1
,35,36

1
,37,38,39, 

40
2
,41

2
,42

2
,  43

2 
,44,46,47,48, 49

2
, 50

2
,51

2
, 52, 53

2 

От 0,3 
до 0,5 

 2
2
,3

2
,4

2
,5

2
,6,7,8,9,10,11,12

2
,13

2
,14

2
,15,16

2
,17

2
,18

2
,19

2
,20,21,22, 

23,24
2
,25

2
,26

2
,27,28

2
,29

2
,30,31,32,33,34

2
,35,36

2
,37,38,39,40,41, 

42,43,44,45
2
46,47,48,49,50,51,52,53 

От 0,2 и 
ниже 

 

 
1,2,3,4,5,6,7,8,9,10,11,12,13,14,15,16,17,18,19,20,21,22,23,24,25, 

26,27,28,29,30,31,32,33,34,35,36,37,38,39,40,41,42,43,44,45,46, 

47,48,49,50,51,52, 53 
Ограничение 
поля зрения 
более чем 

на 20º
 

Одного
глаза 

о2
1
,3,6,7,8,9,10,11

2
,12

2
,13

2
,15,16

2
,17

2
,18

2
,20,21,22,23,24

1
,25

2
,26, 

27,28
2
,29

2
,30

2
,31,32

2
,33,34

2
,35

2
,36,37,38,39,40

2
,41

2,
42

2
,43,44, 

45
2
,46,47,48,49,50,51,52,53 

Обоих 
глаз 

 1,2
2
,3,4

2
,5,6,7,8,9,10,11,12,13,14

2
,15,16,17,18,19

2
,20,21,22,23, 

24,25,26,27,28,29,30,31,32
2
,33,34,35,36,37,38,39,40

2
,41

2
,42,43, 

44,45,46,47,48,49,50,51, 52,53 
Нарушение 
бинокуляр- 
ного зрения 
 

Вблизи  
 
2
2
,3,4

2
,5,6,7,8,9,10,11,12,13,14,15,16

1
,17,18,19

2
,20,21,22,23,24, 

25,26,27,28,29,30,31,33,34,35,36,37,38,39,42,43,44,45,46,47,48, 

49,50, 51,52,53 
Вдаль  

 
2
2
,3,4

2
,5,6,7,8,9,10

2
,11

2
,12

2
,13

2
14

2
,15,16

2
,17

2
,18

2
,19

2
,20,21

2
,22, 

23,24,25,26,27,28,29,30,31,33,34
2
,35,36,37,38,39,42,43,44,45

2
, 

46,47,48,49,50,51,52, 53
2
 

H54.3. Неопределенная потеря 
зрения обоих глаз 

1,2,3,4,5,6,7,8,9,10,11,12,13,14,15,16,17,18,19,20, 

21,22,23,24,25,26,27,28,29,30,31,32,33,34,35,36,37,38,39,40, 

41,42,43,44,45,46,47,48,49,50,51,52,53 
H54.4. Слепота одного глаза 1,2,3,4,5,6,7,8,9,10,11,12,13,14,15,16,17,18,19,20, 

21,22,23,24,25,26,27,28,29,30,31,32,33,34,35,36,37,38,39,40, 

41,42,43,44,45,46,47,48,49,50,51,52,53 
H54.5. Пониженное зрение одного 
глаза 
БОЛЕЕ 0,3 БЕЗ КОРРЕКЦИИ. 

1,2,3,4,5,6,7,8,9,10,11,12,13,14,15,16,17,18,19,20, 

21,22,23,24,25,26,27,28,29,30,31,32,33,34,35,36,37,38,39,40, 

41,42,43,44,45,46,47,48,49,50,51,52,53 
H54.6. Неопределенная потеря 
зрения одного глаза 

1,2,3,4,5,6,7,8,9,10,11,12,13,14,15,16,17,18,19,20, 

21,22,23,24,25,26,27,28,29,30,31,32,33,34,35,36,37,38,39,40, 

41,42,43,44,45,46,47,48,49,50,51,52,53 

38

глаза)  От 0,2 и 
ниже 

 

 
1,2,3,4,5,6,7,8,9,10,11,12,13,14,15,16,17,18,19,20,21,22,23,24,25, 

26,27,28,29,30,31,32,33,34,35,36,37,38,39,40,41,42,43,44,45,46, 

47,48,49,50,51,52, 53 
Ограничение 
поля зрения 
более чем 

на 20º
 

Одного
глаза 

о2
1
,3,6,7,8,9,10,11

2
,12

2
,13

2
,15,16

2
,17

2
,18

2
,20,21,22,23,24

1
,25

2
,26, 

27,28
2
,29

2
,30

2
,31,32

2
,33,34

2
,35

2
,36,37,38,39,40

2
,41

2,
42

2
,43,44, 

45
2
,46,47,48,49,50,51,52,53 

Обоих 
глаз 

 1,2
2
,3,4

2
,5,6,7,8,9,10,11,12,13,14

2
,15,16,17,18,19

2
,20,21,22,23, 

24,25,26,27,28,29,30,31,32
2
,33,34,35,36,37,38,39,40

2
,41

2
,42,43, 

44,45,46,47,48,49,50,51, 52,53 
Нарушение 
бинокуляр- 
ного зрения 
 

Вблизи  
 
2
2
,3,4

2
,5,6,7,8,9,10,11,12,13,14,15,16

1
,17,18,19

2
,20,21,22,23,24, 

25,26,27,28,29,30,31,33,34,35,36,37,38,39,42,43,44,45,46,47,48, 

49,50, 51,52,53 
Вдаль  

 
2
2
,3,4

2
,5,6,7,8,9,10

2
,11

2
,12

2
,13

2
14

2
,15,16

2
,17

2
,18

2
,19

2
,20,21

2
,22, 

23,24,25,26,27,28,29,30,31,33,34
2
,35,36,37,38,39,42,43,44,45

2
, 

46,47,48,49,50,51,52, 53
2
 

 
 
 
 
 
 
 

H25.1. 
Старческая 

ядерная 
катаракта 

(нарушающая 
функцию 

глаза) 

Некорриги-
рованная 
острота 

 зрения на 
лучше 

 видящем 
глазу 

 

От 0,6 
до 0,8 

 

2
1
,3

1
,4

1
,5

1
,6,7,8,9,10

2
,11

2
,12

1
,13

1
,14

1
,15,16

1
,17

1
,18

1
,19

1
,20

2
,21

2
, 

22
2
,23,24

1
,25

1
,26

1
,27

1
,28

1
29

1
,30

2
,31,32

2
,33,34

1
,35,36

1
,37,38,39, 

40
2
,41

2
,42

2
,  43

2 
,44,46,47,48, 49

2
, 50

2
,51

2
, 52, 53

2 

От 0,3 
до 0,5 

 2
2
,3

2
,4

2
,5

2
,6,7,8,9,10,11,12

2
,13

2
,14

2
,15,16

2
,17

2
,18

2
,19

2
,20,21,22, 

23,24
2
,25

2
,26

2
,27,28

2
,29

2
,30,31,32,33,34

2
,35,36

2
,37,38,39,40,41, 

42,43,44,45
2
46,47,48,49,50,51,52,53 

От 0,2 и 
ниже 

 

 
1,2,3,4,5,6,7,8,9,10,11,12,13,14,15,16,17,18,19,20,21,22,23,24,25, 

26,27,28,29,30,31,32,33,34,35,36,37,38,39,40,41,42,43,44,45,46, 

47,48,49,50,51,52, 53 
Ограничение 
поля зрения 
более чем 

на 20º
 

Одного
глаза 

о2
1
,3,6,7,8,9,10,11

2
,12

2
,13

2
,15,16

2
,17

2
,18

2
,20,21,22,23,24

1
,25

2
,26, 

27,28
2
,29

2
,30

2
,31,32

2
,33,34

2
,35

2
,36,37,38,39,40

2
,41

2,
42

2
,43,44, 

45
2
,46,47,48,49,50,51,52,53 

Обоих 
глаз 

 1,2
2
,3,4

2
,5,6,7,8,9,10,11,12,13,14

2
,15,16,17,18,19

2
,20,21,22,23, 

24,25,26,27,28,29,30,31,32
2
,33,34,35,36,37,38,39,40

2
,41

2
,42,43, 

44,45,46,47,48,49,50,51, 52,53 
Нарушение 
бинокуляр- 
ного зрения 
 

Вблизи  
 
2
2
,3,4

2
,5,6,7,8,9,10,11,12,13,14,15,16

1
,17,18,19

2
,20,21,22,23,24, 

25,26,27,28,29,30,31,33,34,35,36,37,38,39,42,43,44,45,46,47,48, 

49,50, 51,52,53 
Вдаль  

 
2
2
,3,4

2
,5,6,7,8,9,10

2
,11

2
,12

2
,13

2
14

2
,15,16

2
,17

2
,18

2
,19

2
,20,21

2
,22, 

23,24,25,26,27,28,29,30,31,33,34
2
,35,36,37,38,39,42,43,44,45

2
, 

46,47,48,49,50,51,52, 53
2
 

 
 
 
 
 
 
 

H25.2. 
Старческая 
морганиева 
катаракта 

(нарушающая
функцию 

глаза) 

Некорриги-
рованная 
острота 

 зрения на 
лучше 

 видящем 
глазу 

 

От 0,6 
до 0,8 

 

2
1
,3

1
,4

1
,5

1
,6,7,8,9,10

2
,11

2
,12

1
,13

1
,14

1
,15,16

1
,17

1
,18

1
,19

1
,20

2
,21

2
, 

22
2
,23,24

1
,25

1
,26

1
,27

1
,28

1
29

1
,30

2
,31,32

2
,33,34

1
,35,36

1
,37,38,39, 

40
2
,41

2
,42

2
,  43

2 
,44,46,47,48, 49

2
, 50

2
,51

2
, 52, 53

2 

От 0,3 
до 0,5 

 2
2
,3

2
,4

2
,5

2
,6,7,8,9,10,11,12

2
,13

2
,14

2
,15,16

2
,17

2
,18

2
,19

2
,20,21,22, 

23,24
2
,25

2
,26

2
,27,28

2
,29

2
,30,31,32,33,34

2
,35,36

2
,37,38,39,40,41, 

42,43,44,45
2
46,47,48,49,50,51,52,53 

От 0,2 и 
ниже 

 

 
1,2,3,4,5,6,7,8,9,10,11,12,13,14,15,16,17,18,19,20,21,22,23,24,25, 

26,27,28,29,30,31,32,33,34,35,36,37,38,39,40,41,42,43,44,45,46, 

47,48,49,50,51,52, 53 
Ограничение 
поля зрения 
более чем 

на 20º
 

Одного
глаза 

о2
1
,3,6,7,8,9,10,11

2
,12

2
,13

2
,15,16

2
,17

2
,18

2
,20,21,22,23,24

1
,25

2
,26, 

27,28
2
,29

2
,30

2
,31,32

2
,33,34

2
,35

2
,36,37,38,39,40

2
,41

2,
42

2
,43,44, 

45
2
,46,47,48,49,50,51,52,53 

Обоих 
глаз 

 1,2
2
,3,4

2
,5,6,7,8,9,10,11,12,13,14

2
,15,16,17,18,19

2
,20,21,22,23, 

24,25,26,27,28,29,30,31,32
2
,33,34,35,36,37,38,39,40

2
,41

2
,42,43, 

44,45,46,47,48,49,50,51, 52,53 

19



H21.1. Другие сосудистые болезни 
радужной оболочки и цилиарного 
тела 

1,2,3,4,5,6,7,8,9,10,11,12,13,14,15,16,17,18,19,20, 

21,22,23,24,25,26,27,28,29,30,31,32,33,34,35,36,37,38,39,40, 

41,42,43,44,45,46,47,48,49,50,51,52,53 
H21.2. Дегенерация радужной 
оболочки и цилиарного тела 

1,2,3,4,5,6,7,8,9,10,11,12,13,14,15,16,17,18,19,20, 

21,22,23,24,25,26,27,28,29,30,31,32,33,34,35,36,37,38,39,40, 

41,42,43,44,45,46,47,48,49,50,51,52,53 
H21.3. Киста радужной оболочки, 
цилиарного тела и передней камеры 
глаза 

1,2,3,4,5,6,7,8,9,10,11,12,13,14,15,16,17,18,19,20, 

21,22,23,24,25,26,27,28,29,30,31,32,33,34,35,36,37,38,39,40, 

41,42,43,44,45,46,47,48,49,50,51,52,53 
 
 
 
 
 
 
 
 

H21.4. 
Зрачковые 
мембраны 

(нарушающие 
функцию 

глаза) 

Некорриги-
рованная 
острота 

 зрения на 
лучше 

 видящем 
глазу 

 

От 0,6 
до 0,8 

 

2
1
,3

1
,4

1
,5

1
,6,7,8,9,10

2
,11

2
,12

1
,13

1
,14

1
,15,16

1
,17

1
,18

1
,19

1
,20

2
,21

2
, 

22
2
,23,24

1
,25

1
,26

1
,27

1
,28

1
29

1
,30

2
,31,32

2
,33,34

1
,35,36

1
,37,38,39, 

40
2
,41

2
,42

2
,  43

2 
,44,46,47,48, 49

2
, 50

2
,51

2
, 52, 53

2 

От 0,3 
до 0,5 

 2
2
,3

2
,4

2
,5

2
,6,7,8,9,10,11,12

2
,13

2
,14

2
,15,16

2
,17

2
,18

2
,19

2
,20,21,22, 

23,24
2
,25

2
,26

2
,27,28

2
,29

2
,30,31,32,33,34

2
,35,36

2
,37,38,39,40,41, 

42,43,44,45
2
46,47,48,49,50,51,52,53 

От 0,2 и 
ниже 

 

 
1,2,3,4,5,6,7,8,9,10,11,12,13,14,15,16,17,18,19,20,21,22,23,24,25, 

26,27,28,29,30,31,32,33,34,35,36,37,38,39,40,41,42,43,44,45,46, 

47,48,49,50,51,52, 53 
Ограничение 
поля зрения 
более чем 

на 20º
 

Одного
глаза 

о2
1
,3,6,7,8,9,10,11

2
,12

2
,13

2
,15,16

2
,17

2
,18

2
,20,21,22,23,24

1
,25

2
,26, 

27,28
2
,29

2
,30

2
,31,32

2
,33,34

2
,35

2
,36,37,38,39,40

2
,41

2,
42

2
,43,44, 

45
2
,46,47,48,49,50,51,52,53 

Обоих 
глаз 

 1,2
2
,3,4

2
,5,6,7,8,9,10,11,12,13,14

2
,15,16,17,18,19

2
,20,21,22,23, 

24,25,26,27,28,29,30,31,32
2
,33,34,35,36,37,38,39,40

2
,41

2
,42,43, 

44,45,46,47,48,49,50,51, 52,53 
Нарушение 
бинокуляр- 
ного зрения 
 

Вблизи  
 
2
2
,3,4

2
,5,6,7,8,9,10,11,12,13,14,15,16

1
,17,18,19

2
,20,21,22,23,24, 

25,26,27,28,29,30,31,33,34,35,36,37,38,39,42,43,44,45,46,47,48, 

49,50, 51,52,53 
Вдаль  

 
2
2
,3,4

2
,5,6,7,8,9,10

2
,11

2
,12

2
,13

2
14

2
,15,16

2
,17

2
,18

2
,19

2
,20,21

2
,22, 

23,24,25,26,27,28,29,30,31,33,34
2
,35,36,37,38,39,42,43,44,45

2
, 

46,47,48,49,50,51,52, 53
2
 

H21.5. Другие виды спаек и разрывов 
радужной оболочки и цилиарного 
тела 

1,2,3,4,5,6,7,8,9,10,11,12,13,14,15,16,17,18,19,20, 

21,22,23,24,25,26,27,28,29,30,31,32,33,34,35,36,37,38,39,40, 

41,42,43,44,45,46,47,48,49,50,51,52,53 
H21.9. Болезнь радужной оболочки и 
цилиарного тела неуточненная 

1,2,3,4,5,6,7,8,9,10,11,12,13,14,15,16,17,18,19,20, 

21,22,23,24,25,26,27,28,29,30,31,32,33,34,35,36,37,38,39,40, 

41,42,43,44,45,46,47,48,49,50,51,52,53 
H22.0*. Иридоциклит при 
инфекционных болезнях, 
классифицированных в других 
рубриках 

1,2,3,4,5,6,7,8,9,10,11,12,13,14,15,16,17,18,19,20, 

21,22,23,24,25,26,27,28,29,30,31,32,33,34,35,36,37,38,39,40, 

41,42,43,44,45,46,47,48,49,50,51,52,53 

H22.1*. Иридоциклит при болезнях, 
классифицированных в других 
рубриках 

1,2,3,4,5,6,7,8,9,10,11,12,13,14,15,16,17,18,19,20, 

21,22,23,24,25,26,27,28,29,30,31,32,33,34,35,36,37,38,39,40, 

41,42,43,44,45,46,47,48,49,50,51,52,53 
H22.8*. Другие поражения радужной 
оболочки и цилиарного тела при 
болезнях, классифицированных в 
других рубриках 

1,2,3,4,5,6,7,8,9,10,11,12,13,14,15,16,17,18,19,20, 

21,22,23,24,25,26,27,28,29,30,31,32,33,34,35,36,37,38,39,40, 

41,42,43,44,45,46,47,48,49,50,51,52,53 

H25-H28. Болезни хрусталика 
 

H25.0. 
Начальная 
старческая 
катаракта 

(нарушающая
функцию 

Некорриги-
рованная 
острота 

 зрения на 
лучше 

 видящем 
глазу 

От 0,6 
до 0,8 

 

2
1
,3

1
,4

1
,5

1
,6,7,8,9,10

2
,11

2
,12

1
,13

1
,14

1
,15,16

1
,17

1
,18

1
,19

1
,20

2
,21

2
, 

22
2
,23,24

1
,25

1
,26

1
,27

1
,28

1
29

1
,30

2
,31,32

2
,33,34

1
,35,36

1
,37,38,39, 

40
2
,41

2
,42

2
,  43

2 
,44,46,47,48, 49

2
, 50

2
,51

2
, 52, 53

2 

От 0,3 
до 0,5 

 2
2
,3

2
,4

2
,5

2
,6,7,8,9,10,11,12

2
,13

2
,14

2
,15,16

2
,17

2
,18

2
,19

2
,20,21,22, 

23,24
2
,25

2
,26

2
,27,28

2
,29

2
,30,31,32,33,34

2
,35,36

2
,37,38,39,40,41, 

42,43,44,45
2
46,47,48,49,50,51,52,53 
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H54.7. Неуточненная потеря зрения 1,2,3,4,5,6,7,8,9,10,11,12,13,14,15,16,17,18,19,20, 

21,22,23,24,25,26,27,28,29,30,31,32,33,34,35,36,37,38,39,40, 

41,42,43,44,45,46,47,48,49,50,51,52,53 

 
H55-H59. Другие болезни глаза и 
его придаточного аппарата

 

 
 
 
 
 

H55. 
 Нистагм и 

другие 
непроизволь-
ные движения 

глаз 
(нарушающие 

функцию 
глаза) 

Некорриги-
рованная 
острота 

 зрения на 
лучше 

 видящем 
глазу 

 

От 0,6 
до 0,8 

 

2
1
,3

1
,4

1
,5

1
,6,7,8,9,10

2
,11

2
,12

1
,13

1
,14

1
,15,16

1
,17

1
,18

1
,19

1
,20

2
,21

2
, 

22
2
,23,24

1
,25

1
,26

1
,27

1
,28

1
29

1
,30

2
,31,32

2
,33,34

1
,35,36

1
,37,38,39, 

40
2
,41

2
,42

2
,  43

2 
,44,46,47,48, 49

2
, 50

2
,51

2
, 52, 53

2 

От 0,3 
до 0,5 

 2
2
,3

2
,4

2
,5

2
,6,7,8,9,10,11,12

2
,13

2
,14

2
,15,16

2
,17

2
,18

2
,19

2
,20,21,22, 

23,24
2
,25

2
,26

2
,27,28

2
,29

2
,30,31,32,33,34

2
,35,36

2
,37,38,39,40,41, 

42,43,44,45
2
46,47,48,49,50,51,52,53 

От 0,2 и 
ниже 

 

 
1,2,3,4,5,6,7,8,9,10,11,12,13,14,15,16,17,18,19,20,21,22,23,24,25, 

26,27,28,29,30,31,32,33,34,35,36,37,38,39,40,41,42,43,44,45,46, 

47,48,49,50,51,52, 53 
Ограничение 
поля зрения 
более чем 

на 20º
 

Одного
глаза 

о2
1
,3,6,7,8,9,10,11

2
,12

2
,13

2
,15,16

2
,17

2
,18

2
,20,21,22,23,24

1
,25

2
,26, 

27,28
2
,29

2
,30

2
,31,32

2
,33,34

2
,35

2
,36,37,38,39,40

2
,41

2,
42

2
,43,44, 

45
2
,46,47,48,49,50,51,52,53 

Обоих 
глаз 

 1,2
2
,3,4

2
,5,6,7,8,9,10,11,12,13,14

2
,15,16,17,18,19

2
,20,21,22,23, 

24,25,26,27,28,29,30,31,32
2
,33,34,35,36,37,38,39,40

2
,41

2
,42,43, 

44,45,46,47,48,49,50,51, 52,53 
Нарушение 
бинокуляр- 
ного зрения 
 

Вблизи  
 
2
2
,3,4

2
,5,6,7,8,9,10,11,12,13,14,15,16

1
,17,18,19

2
,20,21,22,23,24, 

25,26,27,28,29,30,31,33,34,35,36,37,38,39,42,43,44,45,46,47,48, 

49,50, 51,52,53 
Вдаль  

 
2
2
,3,4

2
,5,6,7,8,9,10

2
,11

2
,12

2
,13

2
14

2
,15,16

2
,17

2
,18

2
,19

2
,20,21

2
,22, 

23,24,25,26,27,28,29,30,31,33,34
2
,35,36,37,38,39,42,43,44,45

2
, 

46,47,48,49,50,51,52, 53
2
 

 
 
 
 
 
 
 
 

H57.0. 
Аномалия 
зрачковой 
фракции 

(нарушающая 
функцию 

глаза) 

Некорриги-
рованная 
острота 

 зрения на 
лучше 

 видящем 
глазу 

 

От 0,6 
до 0,8 

 

2
1
,3

1
,4

1
,5

1
,6,7,8,9,10

2
,11

2
,12

1
,13

1
,14

1
,15,16

1
,17

1
,18

1
,19

1
,20

2
,21

2
, 

22
2
,23,24

1
,25

1
,26

1
,27

1
,28

1
29

1
,30

2
,31,32

2
,33,34

1
,35,36

1
,37,38,39, 

40
2
,41

2
,42

2
,  43

2 
,44,46,47,48, 49

2
, 50

2
,51

2
, 52, 53

2 

От 0,3 
до 0,5 

 2
2
,3

2
,4

2
,5

2
,6,7,8,9,10,11,12

2
,13

2
,14

2
,15,16

2
,17

2
,18

2
,19

2
,20,21,22, 

23,24
2
,25

2
,26

2
,27,28

2
,29

2
,30,31,32,33,34

2
,35,36

2
,37,38,39,40,41, 

42,43,44,45
2
46,47,48,49,50,51,52,53 

От 0,2 и 
ниже 

 

 
1,2,3,4,5,6,7,8,9,10,11,12,13,14,15,16,17,18,19,20,21,22,23,24,25, 

26,27,28,29,30,31,32,33,34,35,36,37,38,39,40,41,42,43,44,45,46, 

47,48,49,50,51,52, 53 
Ограничение 
поля зрения
более чем 

на 20º
 

Одного
глаза 

о2
1
,3,6,7,8,9,10,11

2
,12

2
,13

2
,15,16

2
,17

2
,18

2
,20,21,22,23,24

1
,25

2
,26, 

27,28
2
,29

2
,30

2
,31,32

2
,33,34

2
,35

2
,36,37,38,39,40

2
,41

2,
42

2
,43,44, 

45
2
,46,47,48,49,50,51,52,53 

Обоих 
глаз 

 1,2
2
,3,4

2
,5,6,7,8,9,10,11,12,13,14

2
,15,16,17,18,19

2
,20,21,22,23, 

24,25,26,27,28,29,30,31,32
2
,33,34,35,36,37,38,39,40

2
,41

2
,42,43, 

44,45,46,47,48,49,50,51, 52,53 
Нарушение 
бинокуляр- 
ного зрения 
 

Вблизи  
 
2
2
,3,4

2
,5,6,7,8,9,10,11,12,13,14,15,16

1
,17,18,19

2
,20,21,22,23,24, 

25,26,27,28,29,30,31,33,34,35,36,37,38,39,42,43,44,45,46,47,48, 

49,50, 51,52,53 
Вдаль  

 
2
2
,3,4

2
,5,6,7,8,9,10

2
,11

2
,12

2
,13

2
14

2
,15,16

2
,17

2
,18

2
,19

2
,20,21

2
,22, 

23,24,25,26,27,28,29,30,31,33,34
2
,35,36,37,38,39,42,43,44,45

2
, 

46,47,48,49,50,51,52, 53
2
 

H57.1. Глазная боль 1,2,3,4,5,6,7,8,9,10,11,12,13,14,15,16,17,18,19,20, 

21,22,23,24,25,26,27,28,29,30,31,32,33,34,35,36,37,38,39,40, 

41,42,43,44,45,46,47,48,49,50,51,52,53 

39

 

28 Плавание   
Гиперметропия 

высокой степени 

Любая степень гипер-

метропии на фоне изме-

нений на глазном дне 

Ортокератология, 

ЛАСИК, 

Эпи-ЛАСИК, ФРК 

29 Прыжки в воду   
Гиперметропия 

высокой степени 

Любая степень гипер-

метропии на фоне изме-

нений на глазном дне 

Ортокератология, 

ЛАСИК, 

Эпи-ЛАСИК, ФРК  

30 Прыжки на 

батуте  

Гиперметропия 

высокой степени 

Любая степень гипер-

метропии на фоне изме-

нений на глазном дне 

Ортокератология, 

Контактная коррек-

ция, 

ЛАСИК, 

Эпи-ЛАСИК, ФРК 

31 Прыжки на 

лыжах с трам-

плина  

Гиперметропия 

высокой степени 

Любая степень гипер-

метропии на фоне изме-

нений на глазном дне 

Ортокератология, 

Контактная коррек-

ция, 

ЛАСИК, 

Эпи-ЛАСИК, ФРК  

32 Пулевая 

стрельба   

Гиперметропия 

высокой степени 

Любая степень гипер-

метропии на фоне изме-

нений на глазном дне 

Очковая коррекция 

Ортокератология, 

Контактная коррек-

ция, 

ЛАСИК, 

Эпи-ЛАСИК, ФРК 

33 Регби   
Гиперметропия 

высокой степени 

Любая степень гипер-

метропии на фоне изме-

нений на глазном дне 

Ортокератология, 

Эпи-ЛАСИК, ФРК  

34 Самбо  
Гиперметропия 

высокой степени 

Любая степень гипер-

метропии на фоне изме-

нений на глазном дне 

Ортокератология, 

ЛАСИК, 

Эпи-ЛАСИК, ФРК  

35 Санный спорт  
Гиперметропия 

высокой степени 

Любая степень гипер-

метропии на фоне изме-

нений на глазном дне 

Ортокератология, 

Контактная коррек-

ция, 

ЛАСИК, 

Эпи-ЛАСИК, ФРК 

36 Синхронное 

плавание  

Гиперметропия 

высокой степени 

Любая степень гипер-

метропии на фоне изме-

нений на глазном дне 

Ортокератология, 

ЛАСИК, 

Эпи-ЛАСИК, ФРК 

37 Сноуборд   
Гиперметропия 

высокой степени 

Любая степень гипер-

метропии на фоне изме-

нений на глазном дне 

Ортокератология, 

Контактная коррек-

ция, 

ЛАСИК, 

Эпи-ЛАСИК, ФРК  

38 Современное 

пятиборье  

Гиперметропия 

высокой степени 

Любая степень гипер-

метропии на фоне изме-

нений на глазном дне 

 

 

Ортокератология, 

Контактная коррек-

ция, 

ЛАСИК, 

Эпи-ЛАСИК, ФРК  
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H05.3. 
Деформация 

глазницы 
(нарушающая

функцию 
глаза) 

Некорриги-
рованная 
острота 

 зрения на 
лучше 

 видящем 
глазу 

 

От 0,6 
до 0,8 

 2
1
,3

1
,4

1
,5

1
,6,7,8,9,10

2
,11

2
,12

1
,13

1
,14

1
,15,16

1
,17

1
,18

1
,19

1
,20

2
,21

2
, 

22
2
,23,24

1
,25

1
,26

1
,27

1
,28

1
29

1
,30

2
,31,32

2
,33,34

1
,35,36

1
,37,38,39, 

40
2
,41

2
,42

2
,  43

2 
,44,46,47,48, 49

2
, 50

2
,51

2
, 52, 53

2 

От 0,3 
до 0,5 

 2
2
,3

2
,4

2
,5

2
,6,7,8,9,10,11,12

2
,13

2
,14

2
,15,16

2
,17

2
,18

2
,19

2
,20,21,22, 

23,24
2
,25

2
,26

2
,27,28

2
,29

2
,30,31,32,33,34

2
,35,36

2
,37,38,39,40,41, 

42,43,44,45
2
46,47,48,49,50,51,52,53 

От 0,2 и 
ниже 

 

 
1,2,3,4,5,6,7,8,9,10,11,12,13,14,15,16,17,18,19,20,21,22,23,24,25, 

26,27,28,29,30,31,32,33,34,35,36,37,38,39,40,41,42,43,44,45,46, 

47,48,49,50,51,52, 53 
Ограничение 
поля зрения 
более чем 

на 20º
 

Одного
глаза 

о2
1
,3,6,7,8,9,10,11

2
,12

2
,13

2
,15,16

2
,17

2
,18

2
,20,21,22,23,24

1
,25

2
,26, 

27,28
2
,29

2
,30

2
,31,32

2
,33,34

2
,35

2
,36,37,38,39,40

2
,41

2,
42

2
,43,44, 

45
2
,46,47,48,49,50,51,52,53 

Обоих 
глаз 

 1,2
2
,3,4

2
,5,6,7,8,9,10,11,12,13,14

2
,15,16,17,18,19

2
,20,21,22,23, 

24,25,26,27,28,29,30,31,32
2
,33,34,35,36,37,38,39,40

2
,41

2
,42,43, 

44,45,46,47,48,49,50,51, 52,53 
Нарушение 
бинокуляр- 
ного зрения 
 

Вблизи  
 
2
2
,3,4

2
,5,6,7,8,9,10,11,12,13,14,15,16

1
,17,18,19

2
,20,21,22,23,24, 

25,26,27,28,29,30,31,33,34,35,36,37,38,39,42,43,44,45,46,47,48, 

49,50, 51,52,53 
Вдаль  

 
2
2
,3,4

2
,5,6,7,8,9,10

2
,11

2
,12

2
,13

2
14

2
,15,16

2
,17

2
,18

2
,19

2
,20,21

2
,22, 

23,24,25,26,27,28,29,30,31,33,34
2
,35,36,37,38,39,42,43,44,45

2
, 

46,47,48,49,50,51,52, 53
2
 

 
 
 
 
 
 

H05.4. 
Энофтальм 

(нарушающий 
функцию 

глаза) 

Некорриги-
рованная 
острота 

 зрения на 
лучше 

 видящем 
глазу 

 

От 0,6 
до 0,8 

 2
1
,3

1
,4

1
,5

1
,6,7,8,9,10

2
,11

2
,12

1
,13

1
,14

1
,15,16

1
,17

1
,18

1
,19

1
,20

2
,21

2
, 

22
2
,23,24

1
,25

1
,26

1
,27

1
,28

1
29

1
,30

2
,31,32

2
,33,34

1
,35,36

1
,37,38,39, 

40
2
,41

2
,42

2
,  43

2 
,44,46,47,48, 49

2
, 50

2
,51

2
, 52, 53

2 

От 0,3 
до 0,5 

 2
2
,3

2
,4

2
,5

2
,6,7,8,9,10,11,12

2
,13

2
,14

2
,15,16

2
,17

2
,18

2
,19

2
,20,21,22, 

23,24
2
,25

2
,26

2
,27,28

2
,29

2
,30,31,32,33,34

2
,35,36

2
,37,38,39,40,41, 

42,43,44,45
2
46,47,48,49,50,51,52,53 

От 0,2 и 
ниже 

 

 
1,2,3,4,5,6,7,8,9,10,11,12,13,14,15,16,17,18,19,20,21,22,23,24,25, 

26,27,28,29,30,31,32,33,34,35,36,37,38,39,40,41,42,43,44,45,46, 

47,48,49,50,51,52, 53 
Ограничение 
поля зрения 
более чем 

на 20º
 

Одного
глаза 

о2
1
,3,6,7,8,9,10,11

2
,12

2
,13

2
,15,16

2
,17

2
,18

2
,20,21,22,23,24

1
,25

2
,26, 

27,28
2
,29

2
,30

2
,31,32

2
,33,34

2
,35

2
,36,37,38,39,40

2
,41

2,
42

2
,43,44, 

45
2
,46,47,48,49,50,51,52,53 

Обоих 
глаз 

 1,2
2
,3,4

2
,5,6,7,8,9,10,11,12,13,14

2
,15,16,17,18,19

2
,20,21,22,23, 

24,25,26,27,28,29,30,31,32
2
,33,34,35,36,37,38,39,40

2
,41

2
,42,43, 

44,45,46,47,48,49,50,51, 52,53 
Нарушение 
бинокуляр- 
ного зрения 
 

Вблизи  
 
2
2
,3,4

2
,5,6,7,8,9,10,11,12,13,14,15,16

1
,17,18,19

2
,20,21,22,23,24, 

25,26,27,28,29,30,31,33,34,35,36,37,38,39,42,43,44,45,46,47,48, 

49,50, 51,52,53 
Вдаль  

 
2
2
,3,4

2
,5,6,7,8,9,10

2
,11

2
,12

2
,13

2
14

2
,15,16

2
,17

2
,18

2
,19

2
,20,21

2
,22, 

23,24,25,26,27,28,29,30,31,33,34
2
,35,36,37,38,39,42,43,44,45

2
, 

46,47,48,49,50,51,52, 53
2
 

H05.5. Неудаленное давно попавшее 
в глазницу тело вследствие 
проникающего ранения глазницы 

1,2,3,4,5,6,7,8,9,10,11,12,13,14,15,16,17,18,19,20, 

21,22,23,24,25,26,27,28,29,30,31,32,33,34,35,36,37,38,39,40, 

41,42,43,44,45,46,47,48,49,50,51,52,53 
H10-H13. Болезни конъюнктивы  
H10.0. Слизисто-гнойный 
конъюнктивит 

1,2,3,4,5,6,7,8,9,10,11,12,13,14,15,16,17,18,19,20, 

21,22,23,24,25,26,27,28,29,30,31,32,33,34,35,36,37,38,39,40, 

41,42,43,44,45,46,47,48,49,50,51,52,53 
H10.1. Острый атопический 
конъюнктивит 

1,2,3,4,5,6,7,8,9,10,11,12,13,14,15,16,17,18,19,20, 

21,22,23,24,25,26,27,28,29,30,31,32,33,34,35,36,37,38,39,40, 

41,42,43,44,45,46,47,48,49,50,51,52,53 
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H10.2. Другие острые конъюнктивиты 1,2,3,4,5,6,7,8,9,10,11,12,13,14,15,16,17,18,19,20, 

21,22,23,24,25,26,27,28,29,30,31,32,33,34,35,36,37,38,39,40, 

41,42,43,44,45,46,47,48,49,50,51,52,53 
H10.3. Острый конъюнктивит 
неуточненный 

1,2,3,4,5,6,7,8,9,10,11,12,13,14,15,16,17,18,19,20, 

21,22,23,24,25,26,27,28,29,30,31,32,33,34,35,36,37,38,39,40, 

41,42,43,44,45,46,47,48,49,50,51,52,53 
H10.4. Хронический конъюнктивит 
(С частыми обострениями) 

1,2,3,4,5,6,7,8,9,10,11,12,13,14,15,16,17,18,19,20, 

21,22,23,24,25,26,27,28,29,30,31,32,33,34,35,36,37,38,39,40, 

41,42,43,44,45,46,47,48,49,50,51,52,53 
H10.5. Блефароконъюнктивит 
 

1,2,3,4,5,6,7,8,9,10,11,12,13,14,15,16,17,18,19,20, 

21,22,23,24,25,26,27,28,29,30,31,32,33,34,35,36,37,38,39,40, 

41,42,43,44,45,46,47,48,49,50,51,52,53 
H10.8. Другие конъюнктивиты 
(нарушающие функцию глаза) 

1,2,3,4,5,6,7,8,9,10,11,12,13,14,15,16,17,18,19,20, 

21,22,23,24,25,26,27,28,29,30,31,32,33,34,35,36,37,38,39,40, 

41,42,43,44,45,46,47,48,49,50,51,52,53 
H10.9. Конъюнктивит неуточненный 1,2,3,4,5,6,7,8,9,10,11,12,13,14,15,16,17,18,19,20, 

21,22,23,24,25,26,27,28,29,30,31,32,33,34,35,36,37,38,39,40, 

41,42,43,44,45,46,47,48,49,50,51,52,53 
 
 
 
 
 
 
 
 

H11.0. 
Птеригий 

(нарушающий 
функцию 

глаза) 

Некорриги-
рованная 
острота 

 зрения на 
лучше 

 видящем 
глазу 

 

От 0,6 
до 0,8 

 2
1
,3

1
,4

1
,5

1
,6,7,8,9,10

2
,11

2
,12

1
,13

1
,14

1
,15,16

1
,17

1
,18

1
,19

1
,20

2
,21

2
, 

22
2
,23,24

1
,25

1
,26

1
,27

1
,28

1
29

1
,30

2
,31,32

2
,33,34

1
,35,36

1
,37,38,39, 

40
2
,41

2
,42

2
,  43

2 
,44,46,47,48, 49

2
, 50

2
,51

2
, 52, 53

2 

От 0,3 
до 0,5 

 2
2
,3

2
,4

2
,5

2
,6,7,8,9,10,11,12

2
,13

2
,14

2
,15,16

2
,17

2
,18

2
,19

2
,20,21,22, 

23,24
2
,25

2
,26

2
,27,28

2
,29

2
,30,31,32,33,34

2
,35,36

2
,37,38,39,40,41, 

42,43,44,45
2
46,47,48,49,50,51,52,53 

От 0,2 и 
ниже 

 

 
1,2,3,4,5,6,7,8,9,10,11,12,13,14,15,16,17,18,19,20,21,22,23,24,25, 

26,27,28,29,30,31,32,33,34,35,36,37,38,39,40,41,42,43,44,45,46, 

47,48,49,50,51,52, 53 
Ограничение 
поля зрения 
более чем 

на 20º
 

Одного
глаза 

о2
1
,3,6,7,8,9,10,11

2
,12

2
,13

2
,15,16

2
,17

2
,18

2
,20,21,22,23,24

1
,25

2
,26, 

27,28
2
,29

2
,30

2
,31,32

2
,33,34

2
,35

2
,36,37,38,39,40

2
,41

2,
42

2
,43,44, 

45
2
,46,47,48,49,50,51,52,53 

Обоих 
глаз 

 1,2
2
,3,4

2
,5,6,7,8,9,10,11,12,13,14

2
,15,16,17,18,19

2
,20,21,22,23, 

24,25,26,27,28,29,30,31,32
2
,33,34,35,36,37,38,39,40

2
,41

2
,42,43, 

44,45,46,47,48,49,50,51, 52,53 
Нарушение 
бинокуляр- 
ного зрения 
 

Вблизи  
 
2
2
,3,4

2
,5,6,7,8,9,10,11,12,13,14,15,16

1
,17,18,19

2
,20,21,22,23,24, 

25,26,27,28,29,30,31,33,34,35,36,37,38,39,42,43,44,45,46,47,48, 

49,50, 51,52,53 
Вдаль  

 
2
2
,3,4

2
,5,6,7,8,9,10

2
,11

2
,12

2
,13

2
14

2
,15,16

2
,17

2
,18

2
,19

2
,20,21

2
,22, 

23,24,25,26,27,28,29,30,31,33,34
2
,35,36,37,38,39,42,43,44,45

2
, 

46,47,48,49,50,51,52, 53
2
 

 
 
 
 
 
 

H11.1. 
Конъюнкти-

вальные 
перерождения 
и отложения 

(нарушающие 
функцию 

глаза) 

Некорриги-
рованная 
острота 

 зрения на 
лучше 

 видящем 
глазу 

 

От 0,6 
до 0,8 

 2
1
,3

1
,4

1
,5

1
,6,7,8,9,10

2
,11

2
,12

1
,13

1
,14

1
,15,16

1
,17

1
,18

1
,19

1
,20

2
,21

2
, 

22
2
,23,24

1
,25

1
,26

1
,27

1
,28

1
29

1
,30

2
,31,32

2
,33,34

1
,35,36

1
,37,38,39, 

40
2
,41

2
,42

2
,  43

2 
,44,46,47,48, 49

2
, 50

2
,51

2
, 52, 53

2 

От 0,3 
до 0,5 

 2
2
,3

2
,4

2
,5

2
,6,7,8,9,10,11,12

2
,13

2
,14

2
,15,16

2
,17

2
,18

2
,19

2
,20,21,22, 

23,24
2
,25

2
,26

2
,27,28

2
,29

2
,30,31,32,33,34

2
,35,36

2
,37,38,39,40,41, 

42,43,44,45
2
46,47,48,49,50,51,52,53 

От 0,2 и 
ниже 

 

 
1,2,3,4,5,6,7,8,9,10,11,12,13,14,15,16,17,18,19,20,21,22,23,24,25, 

26,27,28,29,30,31,32,33,34,35,36,37,38,39,40,41,42,43,44,45,46, 

47,48,49,50,51,52, 53 
Ограничение 
поля зрения 
более чем 

Одного
глаза 

о2
1
,3,6,7,8,9,10,11

2
,12

2
,13

2
,15,16

2
,17

2
,18

2
,20,21,22,23,24

1
,25

2
,26, 

27,28
2
,29

2
,30

2
,31,32

2
,33,34

2
,35

2
,36,37,38,39,40

2
,41

2,
42

2
,43,44, 

45
2
,46,47,48,49,50,51,52,53 
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19 Кёрлинг  
Гиперметропия 

высокой степени 

Любая степень гипер-

метропии на фоне изме-

нений на глазном дне 

Очковая коррекция 

Ортокератология, 

Контактная коррек-

ция, 

ЛАСИК, 

Эпи-ЛАСИК, ФРК 

20 Конный спорт   
Гиперметропия 

высокой степени 

Любая степень гипер-

метропии на фоне изме-

нений на глазном дне 

Ортокератология, 

Контактная коррек-

ция, 

ЛАСИК, 

Эпи-ЛАСИК, ФРК 

21 Конькобежный 

спорт   

Гиперметропия 

высокой степени 

Любая степень гипер-

метропии на фоне изме-

нений на глазном дне 

Ортокератология, 

Контактная коррек-

ция, 

ЛАСИК, 

Эпи-ЛАСИК, ФРК  

22 Легкая 

атлетика   

Гиперметропия 

высокой степени 

Любая степень гипер-

метропии на фоне изме-

нений на глазном дне 

Ортокератология, 

Контактная коррек-

ция, 

ЛАСИК, 

Эпи-ЛАСИК, ФРК  

23 Лыжное 

двоеборье  

Гиперметропия 

высокой степени 

Любая степень гипер-

метропии на фоне изме-

нений на глазном дне 

Ортокератология, 

Контактная коррек-

ция, 

ЛАСИК, 

Эпи-ЛАСИК, ФРК  

24 Лыжные гонки   
Гиперметропия 

высокой степени 

Любая степень гипер-

метропии на фоне изме-

нений на глазном дне 

Очковая коррекция 

Ортокератология, 

Контактная коррек-

ция, 

ЛАСИК, 

Эпи-ЛАСИК, ФРК  

25 Настольный 

теннис   

Гиперметропия 

высокой степени 

Любая степень гипер-

метропии на фоне изме-

нений на глазном дне 

Очковая коррекция 

Ортокератология, 

Контактная коррек-

ция, 

ЛАСИК, 

Эпи-ЛАСИК, ФРК 

26 Нетбол 
Гиперметропия 

высокой степени 

Любая степень гипер-

метропии на фоне изме-

нений на глазном дне 

Ортокератология, 

Контактная коррек-

ция, 

ЛАСИК, 

Эпи-ЛАСИК, ФРК  

27 Парусный 

спорт   

Гиперметропия 

высокой степени 

Любая степень гипер-

метропии на фоне изме-

нений на глазном дне 

Очковая коррекция 

Ортокератология, 

Контактная коррек-

ция, 

ЛАСИК, 

Эпи-ЛАСИК, ФРК 

45

H57.8. Другие неуточненные болезни 
глаза и его придаточного аппарата 

1,2,3,4,5,6,7,8,9,10,11,12,13,14,15,16,17,18,19,20, 

21,22,23,24,25,26,27,28,29,30,31,32,33,34,35,36,37,38,39,40, 

41,42,43,44,45,46,47,48,49,50,51,52,53 
H57.9. Нарушение глаза и его 
придаточного аппарата неуточненное 

1,2,3,4,5,6,7,8,9,10,11,12,13,14,15,16,17,18,19,20, 

21,22,23,24,25,26,27,28,29,30,31,32,33,34,35,36,37,38,39,40, 

41,42,43,44,45,46,47,48,49,50,51,52,53 
 
 
 

H58.0*. 
Аномалии 
зрачковой 

функции при 
болезнях, 

классифициро
ванных в 

других 
рубриках 

(нарушающие
функцию 

глаза) 

Некорриги-
рованная 
острота 

 зрения на 
лучше 

 видящем 
глазу 

 

От 0,6 
до 0,8 

 

2
1
,3

1
,4

1
,5

1
,6,7,8,9,10

2
,11

2
,12

1
,13

1
,14

1
,15,16

1
,17

1
,18

1
,19

1
,20

2
,21

2
, 

22
2
,23,24

1
,25

1
,26

1
,27

1
,28

1
29

1
,30

2
,31,32

2
,33,34

1
,35,36

1
,37,38,39, 

40
2
,41

2
,42

2
,  43

2 
,44,46,47,48, 49

2
, 50

2
,51

2
, 52, 53

2 

От 0,3 
до 0,5 

 2
2
,3

2
,4

2
,5

2
,6,7,8,9,10,11,12

2
,13

2
,14

2
,15,16

2
,17

2
,18

2
,19

2
,20,21,22, 

23,24
2
,25

2
,26

2
,27,28

2
,29

2
,30,31,32,33,34

2
,35,36

2
,37,38,39,40,41, 

42,43,44,45
2
46,47,48,49,50,51,52,53 

От 0,2 и 
ниже 

 

 
1,2,3,4,5,6,7,8,9,10,11,12,13,14,15,16,17,18,19,20,21,22,23,24,25, 

26,27,28,29,30,31,32,33,34,35,36,37,38,39,40,41,42,43,44,45,46, 

47,48,49,50,51,52, 53 
Ограничение 
поля зрения 
более чем 

на 20º
 

Одного
глаза 

о2
1
,3,6,7,8,9,10,11

2
,12

2
,13

2
,15,16

2
,17

2
,18

2
,20,21,22,23,24

1
,25

2
,26, 

27,28
2
,29

2
,30

2
,31,32

2
,33,34

2
,35

2
,36,37,38,39,40

2
,41

2,
42

2
,43,44, 

45
2
,46,47,48,49,50,51,52,53 

Обоих 
глаз 

 1,2
2
,3,4

2
,5,6,7,8,9,10,11,12,13,14

2
,15,16,17,18,19

2
,20,21,22,23, 

24,25,26,27,28,29,30,31,32
2
,33,34,35,36,37,38,39,40

2
,41

2
,42,43, 

44,45,46,47,48,49,50,51, 52,53 
Нарушение 
бинокуляр- 
ного зрения 
 

Вблизи  
 
2
2
,3,4

2
,5,6,7,8,9,10,11,12,13,14,15,16

1
,17,18,19

2
,20,21,22,23,24, 

25,26,27,28,29,30,31,33,34,35,36,37,38,39,42,43,44,45,46,47,48, 

49,50, 51,52,53 
Вдаль  

 
2
2
,3,4

2
,5,6,7,8,9,10

2
,11

2
,12

2
,13

2
14

2
,15,16

2
,17

2
,18

2
,19

2
,20,21

2
,22, 

23,24,25,26,27,28,29,30,31,33,34
2
,35,36,37,38,39,42,43,44,45

2
, 

46,47,48,49,50,51,52, 53
2
 

H58.1*. Нарушение зрения при 
болезнях, классифицированных в 
других рубриках 

1,2,3,4,5,6,7,8,9,10,11,12,13,14,15,16,17,18,19,20, 

21,22,23,24,25,26,27,28,29,30,31,32,33,34,35,36,37,38,39,40, 

41,42,43,44,45,46,47,48,49,50,51,52,53 
H58.8*. Другие нарушения глаза и его 
придаточного аппарата при болезнях, 
классифицированных в других 
рубриках 

1,2,3,4,5,6,7,8,9,10,11,12,13,14,15,16,17,18,19,20, 

21,22,23,24,25,26,27,28,29,30,31,32,33,34,35,36,37,38,39,40, 

41,42,43,44,45,46,47,48,49,50,51,52,53 

H59.0. Синдром стекловидного тела 
после операции по поводу катаракты 

1,2,3,4,5,6,7,8,9,10,11,12,13,14,15,16,17,18,19,20, 

21,22,23,24,25,26,27,28,29,30,31,32,33,34,35,36,37,38,39,40, 

41,42,43,44,45,46,47,48,49,50,51,52,53 
H59.8. Другие поражения глаза и его 
придаточного аппарата после 
медицинских процедур 

1,2,3,4,5,6,7,8,9,10,11,12,13,14,15,16,17,18,19,20, 

21,22,23,24,25,26,27,28,29,30,31,32,33,34,35,36,37,38,39,40, 

41,42,43,44,45,46,47,48,49,50,51,52,53 
H59.9.Поражение глаза и его 
придаточного аппарата после 
медицинских процедур неуточненное 

1,2,3,4,5,6,7,8,9,10,11,12,13,14,15,16,17,18,19,20, 

21,22,23,24,25,26,27,28,29,30,31,32,33,34,35,36,37,38,39,40, 

41,42,43,44,45,46,47,48,49,50,51,52,53 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

40

H18.4. Дегенерация роговицы 1,2,3,4,5,6,7,8,9,10,11,12,13,14,15,16,17,18,19,20, 

21,22,23,24,25,26,27,28,29,30,31,32,33,34,35,36,37,38,39,40, 

41,42,43,44,45,46,47,48,49,50,51,52,53 
H18.5. Наследственная дистрофия 
роговицы 

1,2,3,4,5,6,7,8,9,10,11,12,13,14,15,16,17,18,19,20, 

21,22,23,24,25,26,27,28,29,30,31,32,33,34,35,36,37,38,39,40, 

41,42,43,44,45,46,47,48,49,50,51,52,53 
H18.6. Кератоконус 1,2,3,4,5,6,7,8,9,10,11,12,13,14,15,16,17,18,19,20, 

21,22,23,24,25,26,27,28,29,30,31,32,33,34,35,36,37,38,39,40, 

41,42,43,44,45,46,47,48,49,50,51,52,53 
H18.7. Другие деформации роговой 
оболочки 

1,2,3,4,5,6,7,8,9,10,11,12,13,14,15,16,17,18,19,20, 

21,22,23,24,25,26,27,28,29,30,31,32,33,34,35,36,37,38,39,40, 

41,42,43,44,45,46,47,48,49,50,51,52,53 
H18.8. Другие уточненные болезни 
роговицы 

1,2,3,4,5,6,7,8,9,10,11,12,13,14,15,16,17,18,19,20, 

21,22,23,24,25,26,27,28,29,30,31,32,33,34,35,36,37,38,39,40, 

41,42,43,44,45,46,47,48,49,50,51,52,53 
H18.9. Болезнь роговицы 
неуточненная 

1,2,3,4,5,6,7,8,9,10,11,12,13,14,15,16,17,18,19,20, 

21,22,23,24,25,26,27,28,29,30,31,32,33,34,35,36,37,38,39,40, 

41,42,43,44,45,46,47,48,49,50,51,52,53 
H19.0*. Склерит и эписклерит при 
болезнях, классифицированных в 
других рубриках 

1,2,3,4,5,6,7,8,9,10,11,12,13,14,15,16,17,18,19,20, 

21,22,23,24,25,26,27,28,29,30,31,32,33,34,35,36,37,38,39,40, 

41,42,43,44,45,46,47,48,49,50,51,52,53 
H19.1*. Кератит, обусловленный 
вирусом простого герпеса, и 
кератоконъюнктивит (В00.5) 

1,2,3,4,5,6,7,8,9,10,11,12,13,14,15,16,17,18,19,20, 

21,22,23,24,25,26,27,28,29,30,31,32,33,34,35,36,37,38,39,40, 

41,42,43,44,45,46,47,48,49,50,51,52,53 
H19.2*. Кератит и 
кератоконъюнктивит при других 
инфекционных и паразитарных 
болезнях, классифицированных в 
других рубриках 

1,2,3,4,5,6,7,8,9,10,11,12,13,14,15,16,17,18,19,20, 

21,22,23,24,25,26,27,28,29,30,31,32,33,34,35,36,37,38,39,40, 

41,42,43,44,45,46,47,48,49,50,51,52,53 

H19.3*. Кератит и 
кератоконъюнктивит при болезнях, 
классифицированных в других 
рубриках 

1,2,3,4,5,6,7,8,9,10,11,12,13,14,15,16,17,18,19,20, 

21,22,23,24,25,26,27,28,29,30,31,32,33,34,35,36,37,38,39,40, 

41,42,43,44,45,46,47,48,49,50,51,52,53 

H19.8*. Другие поражения склеры и 
роговицы при болезнях, 
классифицированных в других 
рубриках 

1,2,3,4,5,6,7,8,9,10,11,12,13,14,15,16,17,18,19,20, 

21,22,23,24,25,26,27,28,29,30,31,32,33,34,35,36,37,38,39,40, 

41,42,43,44,45,46,47,48,49,50,51,52,53 

H20.0. Острый и подострый 
иридоциклит 

1,2,3,4,5,6,7,8,9,10,11,12,13,14,15,16,17,18,19,20, 

21,22,23,24,25,26,27,28,29,30,31,32,33,34,35,36,37,38,39,40, 

41,42,43,44,45,46,47,48,49,50,51,52,53 
H20.1. Хронический иридоциклит 
(с частыми обострениями). 

1,2,3,4,5,6,7,8,9,10,11,12,13,14,15,16,17,18,19,20, 

21,22,23,24,25,26,27,28,29,30,31,32,33,34,35,36,37,38,39,40, 

41,42,43,44,45,46,47,48,49,50,51,52,53 
H20.2. Иридоциклит, вызванный 
линзами 

1,2,3,4,5,6,7,8,9,10,11,12,13,14,15,16,17,18,19,20, 

21,22,23,24,25,26,27,28,29,30,31,32,33,34,35,36,37,38,39,40, 

41,42,43,44,45,46,47,48,49,50,51,52,53 
H20.8. Другие иридоциклиты 1,2,3,4,5,6,7,8,9,10,11,12,13,14,15,16,17,18,19,20, 

21,22,23,24,25,26,27,28,29,30,31,32,33,34,35,36,37,38,39,40, 

41,42,43,44,45,46,47,48,49,50,51,52,53 
H20.9. Иридоциклит неуточненный 1,2,3,4,5,6,7,8,9,10,11,12,13,14,15,16,17,18,19,20, 

21,22,23,24,25,26,27,28,29,30,31,32,33,34,35,36,37,38,39,40, 

41,42,43,44,45,46,47,48,49,50,51,52,53 
H21.0. Гифема 1,2,3,4,5,6,7,8,9,10,11,12,13,14,15,16,17,18,19,20, 

21,22,23,24,25,26,27,28,29,30,31,32,33,34,35,36,37,38,39,40, 

41,42,43,44,45,46,47,48,49,50,51,52,53 
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 Вдаль  

 
2
2
,3,4

2
,5,6,7,8,9,10

2
,11

2
,12

2
,13

2
14

2
,15,16

2
,17

2
,18

2
,19

2
,20,21

2
,22, 

23,24,25,26,27,28,29,30,31,33,34
2
,35,36,37,38,39,42,43,44,45

2
, 

46,47,48,49,50,51,52, 53
2
 

 
 
 
 
 
 
 
 

H18.0. 
Пигментация и 

отложения в 
роговице 

(нарушающие 
функцию 

глаза) 

Некорриги-
рованная 
острота 

 зрения на 
лучше 

 видящем 
глазу 

 

От 0,6 
до 0,8 

 

2
1
,3

1
,4

1
,5

1
,6,7,8,9,10

2
,11

2
,12

1
,13

1
,14

1
,15,16

1
,17

1
,18

1
,19

1
,20

2
,21

2
, 

22
2
,23,24

1
,25

1
,26

1
,27

1
,28

1
29

1
,30

2
,31,32

2
,33,34

1
,35,36

1
,37,38,39, 

40
2
,41

2
,42

2
,  43

2 
,44,46,47,48, 49

2
, 50

2
,51

2
, 52, 53

2 

От 0,3 
до 0,5 

 2
2
,3

2
,4

2
,5

2
,6,7,8,9,10,11,12

2
,13

2
,14

2
,15,16

2
,17

2
,18

2
,19

2
,20,21,22, 

23,24
2
,25

2
,26

2
,27,28

2
,29

2
,30,31,32,33,34

2
,35,36

2
,37,38,39,40,41, 

42,43,44,45
2
46,47,48,49,50,51,52,53 

От 0,2 и 
ниже 

 

 
1,2,3,4,5,6,7,8,9,10,11,12,13,14,15,16,17,18,19,20,21,22,23,24,25, 

26,27,28,29,30,31,32,33,34,35,36,37,38,39,40,41,42,43,44,45,46, 

47,48,49,50,51,52, 53 
Ограничение 
поля зрения 
более чем 

на 20º
 

Одного
глаза 

о2
1
,3,6,7,8,9,10,11

2
,12

2
,13

2
,15,16

2
,17

2
,18

2
,20,21,22,23,24

1
,25

2
,26, 

27,28
2
,29

2
,30

2
,31,32

2
,33,34

2
,35

2
,36,37,38,39,40

2
,41

2,
42

2
,43,44, 

45
2
,46,47,48,49,50,51,52,53 

Обоих 
глаз 

 1,2
2
,3,4

2
,5,6,7,8,9,10,11,12,13,14

2
,15,16,17,18,19

2
,20,21,22,23, 

24,25,26,27,28,29,30,31,32
2
,33,34,35,36,37,38,39,40

2
,41

2
,42,43, 

44,45,46,47,48,49,50,51, 52,53 
Нарушение 
бинокуляр- 
ного зрения 
 

Вблизи  
 
2
2
,3,4

2
,5,6,7,8,9,10,11,12,13,14,15,16

1
,17,18,19

2
,20,21,22,23,24, 

25,26,27,28,29,30,31,33,34,35,36,37,38,39,42,43,44,45,46,47,48, 

49,50, 51,52,53 
Вдаль  

 
2
2
,3,4

2
,5,6,7,8,9,10

2
,11

2
,12

2
,13

2
14

2
,15,16

2
,17

2
,18

2
,19

2
,20,21

2
,22, 

23,24,25,26,27,28,29,30,31,33,34
2
,35,36,37,38,39,42,43,44,45

2
, 

46,47,48,49,50,51,52, 53
2
 

H18.1. Буллезная кератопатия 1,2,3,4,5,6,7,8,9,10,11,12,13,14,15,16,17,18,19,20, 

21,22,23,24,25,26,27,28,29,30,31,32,33,34,35,36,37,38,39,40, 

41,42,43,44,45,46,47,48,49,50,51,52,53 
H18.2. Другие отеки роговицы 1,2,3,4,5,6,7,8,9,10,11,12,13,14,15,16,17,18,19,20, 

21,22,23,24,25,26,27,28,29,30,31,32,33,34,35,36,37,38,39,40, 

41,42,43,44,45,46,47,48,49,50,51,52,53 
 
 
 
 
 
 
 

H18.3. 
Изменения 
оболочек 
роговицы 

(нарушающие 
функцию 

глаза) 

Некорриги-
рованная 
острота 

 зрения на 
лучше 

 видящем 
глазу 

 

От 0,6 
до 0,8 

 

2
1
,3

1
,4

1
,5

1
,6,7,8,9,10

2
,11

2
,12

1
,13

1
,14

1
,15,16

1
,17

1
,18

1
,19

1
,20

2
,21

2
, 

22
2
,23,24

1
,25

1
,26

1
,27

1
,28

1
29

1
,30

2
,31,32

2
,33,34

1
,35,36

1
,37,38,39, 

40
2
,41

2
,42

2
,  43

2 
,44,46,47,48, 49

2
, 50

2
,51

2
, 52, 53

2 

От 0,3 
до 0,5 

 2
2
,3

2
,4

2
,5

2
,6,7,8,9,10,11,12

2
,13

2
,14

2
,15,16

2
,17

2
,18

2
,19

2
,20,21,22, 

23,24
2
,25

2
,26

2
,27,28

2
,29

2
,30,31,32,33,34

2
,35,36

2
,37,38,39,40,41, 

42,43,44,45
2
46,47,48,49,50,51,52,53 

От 0,2 и 
ниже 

 

 
1,2,3,4,5,6,7,8,9,10,11,12,13,14,15,16,17,18,19,20,21,22,23,24,25, 

26,27,28,29,30,31,32,33,34,35,36,37,38,39,40,41,42,43,44,45,46, 

47,48,49,50,51,52, 53 
Ограничение 
поля зрения 
более чем 

на 20º
 

Одного
глаза 

о2
1
,3,6,7,8,9,10,11

2
,12

2
,13

2
,15,16

2
,17

2
,18

2
,20,21,22,23,24

1
,25

2
,26, 

27,28
2
,29

2
,30

2
,31,32

2
,33,34

2
,35

2
,36,37,38,39,40

2
,41

2,
42

2
,43,44, 

45
2
,46,47,48,49,50,51,52,53 

Обоих 
глаз 

 1,2
2
,3,4

2
,5,6,7,8,9,10,11,12,13,14

2
,15,16,17,18,19

2
,20,21,22,23, 

24,25,26,27,28,29,30,31,32
2
,33,34,35,36,37,38,39,40

2
,41

2
,42,43, 

44,45,46,47,48,49,50,51, 52,53 
Нарушение 
бинокуляр- 
ного зрения 
 

Вблизи  
 
2
2
,3,4

2
,5,6,7,8,9,10,11,12,13,14,15,16

1
,17,18,19

2
,20,21,22,23,24, 

25,26,27,28,29,30,31,33,34,35,36,37,38,39,42,43,44,45,46,47,48, 

49,50, 51,52,53 
Вдаль  

 
2
2
,3,4

2
,5,6,7,8,9,10

2
,11

2
,12

2
,13

2
14

2
,15,16

2
,17

2
,18

2
,19

2
,20,21

2
,22, 

23,24,25,26,27,28,29,30,31,33,34
2
,35,36,37,38,39,42,43,44,45

2
, 

46,47,48,49,50,51,52, 53
2
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Приложение № 1 

Виды спорта, включенные в список Международного олимпийского комитета 
 

1 Академическая гребля  28 Плавание   

2 Бадминтон   29 Прыжки в воду   

3 Баскетбол  30 Прыжки на батуте  

4 Биатлон  31 Прыжки на лыжах с трамплина  

5 Бобслей   32 Пулевая стрельба   

6 Бокс  33 Регби   

7 Велоспорт-ВМХ  34 Самбо  

8 Велоспорт-маунтинбайк   35 Санный спорт  

9 Велоспорт-трек  36 Синхронное плавание  

10 Водное поло  37 Сноуборд   

11 Волейбол   38 Современное пятиборье  

12 Вольная борьба  39 Спортивная гимнастика   

13 Гандбол  40 Стендовая стрельба   

14 Гольф   41 Стрельба из лука   

15 Горнолыжный спорт  42 Теннис  

16 Гребля на байдарках и каноэ  43 Триатлон   

17 Греко-римская борьба   44 Тхэквондо  

18 Дзюдо  45 Тяжелая атлетика  

19 Кёрлинг  46  Фехтование  

20 Конный спорт   47 Фигурное катание на коньках  

21 Конькобежный спорт   48 Фристайл   

22 Легкая атлетика   49 Футбол   

23 Лыжное двоеборье  50 Хоккей   

24 Лыжные гонки   51 Хоккей на траве  

25 Настольный теннис   52 Художественная гимнастика  

26 Нетбол 53 Шорт-трек 

27 Парусный спорт     

41

 

9 Велоспорт-

трек  

Гиперметропия 

высокой степени 

Любая степень гипер-

метропии на фоне изме-

нений на глазном дне 

Очковая коррекция 

Ортокератология, 

Контактная коррек-

ция, 

ЛАСИК, 

Эпи-ЛАСИК, ФРК 

10 Водное поло  
Гиперметропия 

высокой степени 

Любая степень гипер-

метропии на фоне изме-

нений на глазном дне 

Ортокератология, 

ЛАСИК, 

Эпи-ЛАСИК, ФРК 

11 Волейбол   
Гиперметропия 

высокой степени 

Любая степень гипер-

метропии на фоне изме-

нений на глазном дне 

Ортокератология, 

Контактная коррек-

ция, 

ЛАСИК, 

Эпи-ЛАСИК, ФРК 

12 Вольная 

борьба  

Гиперметропия 

высокой степени 

Любая степень гипер-

метропии на фоне изме-

нений на глазном дне 

Ортокератология, 

ЛАСИК, 

Эпи-ЛАСИК, ФРК, 

 

13 Гандбол  
Гиперметропия 

высокой степени 

Любая степень гипер-

метропии на фоне изме-

нений на глазном дне 

Ортокератология, 

ЛАСИК, 

Эпи-ЛАСИК, ФРК 

14 Гольф   
Гиперметропия 

высокой степени 

Любая степень гипер-

метропии на фоне изме-

нений на глазном дне 

Очковая коррекция 

Ортокератология, 

Контактная коррек-

ция, 

ЛАСИК, 

Эпи-ЛАСИК, ФРК 

15 Горнолыжный 

спорт  

Гиперметропия 

высокой степени 

Любая степень гипер-

метропии на фоне изме-

нений на глазном дне 

Ортокератология, 

Контактная коррек-

ция, 

ЛАСИК, 

Эпи-ЛАСИК, ФРК 

16 Гребля на бай-

дарках и каноэ  

Гиперметропия 

высокой степени 

Любая степень гипер-

метропии на фоне изме-

нений на глазном дне 

Очковая коррекция 

Ортокератология, 

Контактная коррек-

ция, 

ЛАСИК, 

Эпи-ЛАСИК, ФРК  

17 Греко-римская 

борьба   

Гиперметропия 

высокой степени 

Любая степень гипер-

метропии на фоне изме-

нений на глазном дне 

Ортокератология, 

ЛАСИК, 

Эпи-ЛАСИК, ФРК  

18 Дзюдо  
Гиперметропия 

высокой степени 

Любая степень гипер-

метропии на фоне изме-

нений на глазном дне 

Ортокератология, 

ЛАСИК, 

Эпи-ЛАСИК, ФРК  

44

на 20º Обоих 
глаз 

 1,2
2
,3,4

2
,5,6,7,8,9,10,11,12,13,14

2
,15,16,17,18,19

2
,20,21,22,23, 

24,25,26,27,28,29,30,31,32
2
,33,34,35,36,37,38,39,40

2
,41

2
,42,43, 

44,45,46,47,48,49,50,51, 52,53 
Нарушение 
бинокуляр- 
ного зрения 
 

Вблизи  
 
2
2
,3,4

2
,5,6,7,8,9,10,11,12,13,14,15,16

1
,17,18,19

2
,20,21,22,23,24, 

25,26,27,28,29,30,31,33,34,35,36,37,38,39,42,43,44,45,46,47,48, 

49,50, 51,52,53 
Вдаль  

 
2
2
,3,4

2
,5,6,7,8,9,10

2
,11

2
,12

2
,13

2
14

2
,15,16

2
,17

2
,18

2
,19

2
,20,21

2
,22, 

23,24,25,26,27,28,29,30,31,33,34
2
,35,36,37,38,39,42,43,44,45

2
, 

46,47,48,49,50,51,52, 53
2
 

 
 
 
 
 
 
 
 

H11.2. 
 Рубцы 

конъюнктивы 
(нарушающие 

функцию 
глаза) 

Некорриги-
рованная 
острота 

 зрения на 
лучше 

 видящем 
глазу 

 

От 0,6 
до 0,8 

 2
1
,3

1
,4

1
,5

1
,6,7,8,9,10

2
,11

2
,12

1
,13

1
,14

1
,15,16

1
,17

1
,18

1
,19

1
,20

2
,21

2
, 

22
2
,23,24

1
,25

1
,26

1
,27

1
,28

1
29

1
,30

2
,31,32

2
,33,34

1
,35,36

1
,37,38,39, 

40
2
,41

2
,42

2
,  43

2 
,44,46,47,48, 49

2
, 50

2
,51

2
, 52, 53

2 

От 0,3 
до 0,5 

 2
2
,3

2
,4

2
,5

2
,6,7,8,9,10,11,12

2
,13

2
,14

2
,15,16

2
,17

2
,18

2
,19

2
,20,21,22, 

23,24
2
,25

2
,26

2
,27,28

2
,29

2
,30,31,32,33,34

2
,35,36

2
,37,38,39,40,41, 

42,43,44,45
2
46,47,48,49,50,51,52,53 

От 0,2 и 
ниже 

 

 
1,2,3,4,5,6,7,8,9,10,11,12,13,14,15,16,17,18,19,20,21,22,23,24,25, 

26,27,28,29,30,31,32,33,34,35,36,37,38,39,40,41,42,43,44,45,46, 

47,48,49,50,51,52, 53 
Ограничение 
поля зрения 
более чем 

на 20º
 

Одного
глаза 

о2
1
,3,6,7,8,9,10,11

2
,12

2
,13

2
,15,16

2
,17

2
,18

2
,20,21,22,23,24

1
,25

2
,26, 

27,28
2
,29

2
,30

2
,31,32

2
,33,34

2
,35

2
,36,37,38,39,40

2
,41

2,
42

2
,43,44, 

45
2
,46,47,48,49,50,51,52,53 

Обоих 
глаз 

 1,2
2
,3,4

2
,5,6,7,8,9,10,11,12,13,14

2
,15,16,17,18,19

2
,20,21,22,23, 

24,25,26,27,28,29,30,31,32
2
,33,34,35,36,37,38,39,40

2
,41

2
,42,43, 

44,45,46,47,48,49,50,51, 52,53 
Нарушение 
бинокуляр- 
ного зрения 
 

Вблизи  
 
2
2
,3,4

2
,5,6,7,8,9,10,11,12,13,14,15,16

1
,17,18,19

2
,20,21,22,23,24, 

25,26,27,28,29,30,31,33,34,35,36,37,38,39,42,43,44,45,46,47,48, 

49,50, 51,52,53 
Вдаль  

 
2
2
,3,4

2
,5,6,7,8,9,10

2
,11

2
,12

2
,13

2
14

2
,15,16

2
,17

2
,18

2
,19

2
,20,21

2
,22, 

23,24,25,26,27,28,29,30,31,33,34
2
,35,36,37,38,39,42,43,44,45

2
, 

46,47,48,49,50,51,52, 53
2
 

H11.3. Конъюнктивальное 
кровоизлияние 

1,2,3,4,5,6,7,8,9,10,11,12,13,14,15,16,17,18,19,20, 

21,22,23,24,25,26,27,28,29,30,31,32,33,34,35,36,37,38,39,40, 

41,42,43,44,45,46,47,48,49,50,51,52,53 
H11.4. Другие конъюнктивальные 
васкулярные болезни и кисты 

1,2,3,4,5,6,7,8,9,10,11,12,13,14,15,16,17,18,19,20, 

21,22,23,24,25,26,27,28,29,30,31,32,33,34,35,36,37,38,39,40, 

41,42,43,44,45,46,47,48,49,50,51,52,53 
H11.9. Болезнь конъюнктивы 
неуточненная 

1,2,3,4,5,6,7,8,9,10,11,12,13,14,15,16,17,18,19,20, 

21,22,23,24,25,26,27,28,29,30,31,32,33,34,35,36,37,38,39,40, 

41,42,43,44,45,46,47,48,49,50,51,52,53 
H13.3*. Глазной пемфигоид (L12.-) 1,2,3,4,5,6,7,8,9,10,11,12,13,14,15,16,17,18,19,20, 

21,22,23,24,25,26,27,28,29,30,31,32,33,34,35,36,37,38,39,40, 

41,42,43,44,45,46,47,48,49,50,51,52,53 
H15-H22. Болезни склеры, 
роговицы, радужной оболочки и 
цилиарного тела 

 

H15.0. Склерит 1,2,3,4,5,6,7,8,9,10,11,12,13,14,15,16,17,18,19,20, 

21,22,23,24,25,26,27,28,29,30,31,32,33,34,35,36,37,38,39,40, 

41,42,43,44,45,46,47,48,49,50,51,52,53 
H15.1. Эписклерит 1,2,3,4,5,6,7,8,9,10,11,12,13,14,15,16,17,18,19,20, 

21,22,23,24,25,26,27,28,29,30,31,32,33,34,35,36,37,38,39,40, 

41,42,43,44,45,46,47,48,49,50,51,52,53 
H15.9. Болезнь склеры неуточненная 1,2,3,4,5,6,7,8,9,10,11,12,13,14,15,16,17,18,19,20, 

21,22,23,24,25,26,27,28,29,30,31,32,33,34,35,36,37,38,39,40, 

41,42,43,44,45,46,47,48,49,50,51,52,53 
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H16.0. Язва роговицы 1,2,3,4,5,6,7,8,9,10,11,12,13,14,15,16,17,18,19,20, 

21,22,23,24,25,26,27,28,29,30,31,32,33,34,35,36,37,38,39,40, 

41,42,43,44,45,46,47,48,49,50,51,52,53 
H16.1. Другие поверхностные 
кератиты без конъюнктивита 

1,2,3,4,5,6,7,8,9,10,11,12,13,14,15,16,17,18,19,20, 

21,22,23,24,25,26,27,28,29,30,31,32,33,34,35,36,37,38,39,40, 

41,42,43,44,45,46,47,48,49,50,51,52,53 
H16.2. Кератоконъюнктивит 1,2,3,4,5,6,7,8,9,10,11,12,13,14,15,16,17,18,19,20, 

21,22,23,24,25,26,27,28,29,30,31,32,33,34,35,36,37,38,39,40, 

41,42,43,44,45,46,47,48,49,50,51,52,53 
H16.3. Интерстициальный 
(стромальный) и глубокий кератит 

1,2,3,4,5,6,7,8,9,10,11,12,13,14,15,16,17,18,19,20, 

21,22,23,24,25,26,27,28,29,30,31,32,33,34,35,36,37,38,39,40, 

41,42,43,44,45,46,47,48,49,50,51,52,53 
 
 
 
 
 
 
 
 

H16.4. 
Неоваскуляри-

зация 
роговицы 

(нарушающая 
функцию 

глаза) 

Некорриги-
рованная 
острота 

 зрения на 
лучше 

 видящем 
глазу 

 

От 0,6 
до 0,8 

 2
1
,3

1
,4

1
,5

1
,6,7,8,9,10

2
,11

2
,12

1
,13

1
,14

1
,15,16

1
,17

1
,18

1
,19

1
,20

2
,21

2
, 

22
2
,23,24

1
,25

1
,26

1
,27

1
,28

1
29

1
,30

2
,31,32

2
,33,34

1
,35,36

1
,37,38,39, 

40
2
,41

2
,42

2
,  43

2 
,44,46,47,48, 49

2
, 50

2
,51

2
, 52, 53

2 

От 0,3 
до 0,5 

 2
2
,3

2
,4

2
,5

2
,6,7,8,9,10,11,12

2
,13

2
,14

2
,15,16

2
,17

2
,18

2
,19

2
,20,21,22, 

23,24
2
,25

2
,26

2
,27,28

2
,29

2
,30,31,32,33,34

2
,35,36

2
,37,38,39,40,41, 

42,43,44,45
2
46,47,48,49,50,51,52,53 

От 0,2 и 
ниже 

 

 
1,2,3,4,5,6,7,8,9,10,11,12,13,14,15,16,17,18,19,20,21,22,23,24,25, 

26,27,28,29,30,31,32,33,34,35,36,37,38,39,40,41,42,43,44,45,46, 

47,48,49,50,51,52, 53 
Ограничение 
поля зрения 
более чем 

на 20º
 

Одного
глаза 

о2
1
,3,6,7,8,9,10,11

2
,12

2
,13

2
,15,16

2
,17

2
,18

2
,20,21,22,23,24

1
,25

2
,26, 

27,28
2
,29

2
,30

2
,31,32

2
,33,34

2
,35

2
,36,37,38,39,40

2
,41

2,
42

2
,43,44, 

45
2
,46,47,48,49,50,51,52,53 

Обоих 
глаз 

 1,2
2
,3,4

2
,5,6,7,8,9,10,11,12,13,14

2
,15,16,17,18,19

2
,20,21,22,23, 

24,25,26,27,28,29,30,31,32
2
,33,34,35,36,37,38,39,40

2
,41

2
,42,43, 

44,45,46,47,48,49,50,51, 52,53 
Нарушение 
бинокуляр- 
ного зрения 
 

Вблизи  
 
2
2
,3,4

2
,5,6,7,8,9,10,11,12,13,14,15,16

1
,17,18,19

2
,20,21,22,23,24, 

25,26,27,28,29,30,31,33,34,35,36,37,38,39,42,43,44,45,46,47,48, 

49,50, 51,52,53 
Вдаль  

 
2
2
,3,4

2
,5,6,7,8,9,10

2
,11

2
,12

2
,13

2
14

2
,15,16

2
,17

2
,18

2
,19

2
,20,21

2
,22, 

23,24,25,26,27,28,29,30,31,33,34
2
,35,36,37,38,39,42,43,44,45

2
, 

46,47,48,49,50,51,52, 53
2
 

H16.8. Другие формы кератита 1,2,3,4,5,6,7,8,9,10,11,12,13,14,15,16,17,18,19,20, 

21,22,23,24,25,26,27,28,29,30,31,32,33,34,35,36,37,38,39,40, 

41,42,43,44,45,46,47,48,49,50,51,52,53 
H16.9. Кератит неуточненный 1,2,3,4,5,6,7,8,9,10,11,12,13,14,15,16,17,18,19,20, 

21,22,23,24,25,26,27,28,29,30,31,32,33,34,35,36,37,38,39,40, 

41,42,43,44,45,46,47,48,49,50,51,52,53 
H17.0. Слипчивая лейкома 1,2,3,4,5,6,7,8,9,10,11,12,13,14,15,16,17,18,19,20, 

21,22,23,24,25,26,27,28,29,30,31,32,33,34,35,36,37,38,39,40, 

41,42,43,44,45,46,47,48,49,50,51,52,53 
 
 
 
 
 

H17.1.  
Другие 

центральные 
помутнения 

роговицы 

Некорриги-
рованная 
острота 

 зрения на 
лучше 

 видящем 
глазу 

 

От 0,6 
до 0,8 

 2
1
,3

1
,4

1
,5

1
,6,7,8,9,10

2
,11

2
,12

1
,13

1
,14

1
,15,16

1
,17

1
,18

1
,19

1
,20

2
,21

2
, 

22
2
,23,24

1
,25

1
,26

1
,27

1
,28

1
29

1
,30

2
,31,32

2
,33,34

1
,35,36

1
,37,38,39, 

40
2
,41

2
,42

2
,  43

2 
,44,46,47,48, 49

2
, 50

2
,51

2
, 52, 53

2 

От 0,3 
до 0,5 

 2
2
,3

2
,4

2
,5

2
,6,7,8,9,10,11,12

2
,13

2
,14

2
,15,16

2
,17

2
,18

2
,19

2
,20,21,22, 

23,24
2
,25

2
,26

2
,27,28

2
,29

2
,30,31,32,33,34

2
,35,36

2
,37,38,39,40,41, 

42,43,44,45
2
46,47,48,49,50,51,52,53 

От 0,2 и 
ниже 

 

 
1,2,3,4,5,6,7,8,9,10,11,12,13,14,15,16,17,18,19,20,21,22,23,24,25, 

26,27,28,29,30,31,32,33,34,35,36,37,38,39,40,41,42,43,44,45,46, 

47,48,49,50,51,52, 53 
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Приложение № 3 

Противопоказания к занятиям спортом лиц с гиперметропией и рекоменда-

ции по использованию методов коррекции 

 

№ ВИД СПОРТА Противопоказа-

ния в зависимости 

от степени гипер-

метропии 

Противопоказания в 

зависимости от изме-

нений на глазном дне 

Рекомендуемые 

методы коррекции 

1 Академическая 

гребля  

Гиперметропия 

высокой степени 

Любая степень гипер-

метропии на фоне изме-

нений на глазном дне 

Очковая коррекция 

Ортокератология, 

Контактная коррек-

ция, 

ЛАСИК, 

Эпи-ЛАСИК, ФРК,  

2 Бадминтон   
Гиперметропия 

высокой степени 

Любая степень гипер-

метропии на фоне изме-

нений на глазном дне 

Ортокератология, 

Контактная коррек-

ция, 

ЛАСИК, 

Эпи-ЛАСИК, ФРК 

3 Баскетбол  
Гиперметропия 

высокой степени 

Любая степень гипер-

метропии на фоне изме-

нений на глазном дне 

Ортокератология, 

Контактная коррек-

ция, 

Эпи-ЛАСИК, ФРК  

4 Биатлон  
Гиперметропия 

высокой степени 

Любая степень гипер-

метропии на фоне изме-

нений на глазном дне 

Очковая коррекция 

Ортокератология, 

Контактная коррек-

ция, 

ЛАСИК, 

Эпи-ЛАСИК, ФРК  

5 Бобслей   
Гиперметропия 

высокой степени 

Любая степень гипер-

метропии на фоне изме-

нений на глазном дне 

Ортокератология, 

Контактная коррек-

ция, 

ЛАСИК, 

Эпи-ЛАСИК, ФРК  

6 Бокс  
Любая степень 

гиперметропии 

Любая степень гипер-

метропии на фоне изме-

нений на глазном дне 

 

7 Велоспорт-

ВМХ  

Гиперметропия 

высокой степени 

Любая степень гипер-

метропии на фоне изме-

нений на глазном дне 

Ортокератология, 

Контактная коррек-

ция, 

ЛАСИК, 

Эпи-ЛАСИК, ФРК 

8 Велоспорт-

маунтинбайк   

Гиперметропия 

высокой степени 

Любая степень гипер-

метропии на фоне изме-

нений на глазном дне 

Ортокератология, 

Контактная коррек-

ция, 

ЛАСИК, 

Эпи-ЛАСИК, ФРК 
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Приложение № 2 

Пример использования таблицы № 1 
 

Некорриги-

рованная 

острота 

зрения на 

лучше 

видящем 

глазу 

От 0,6 

до 0,8 

2
1
,3

1
,4

1
,5

1
,6,7,8,9,10

2
,11

2
,12

1
,13

1
,14

1
,15,16

1
,17

1
,18

1
,19

1
,20

2
,21

2
,

22
2
,23, 24

1
,25

1
, 26

1
,27

1
,28

1 
29

1
, 30

2
,31,32

2
, 33, 34

1 
35,36

1
,37, 

38,39,40
2
,41

2
,42

2
, 43

2 
,44,46,47,48, 49

2
, 50

2
,51

2
, 52, 53

2 

От 0,3 

до 0,5 

2
2
,3

2
,4

2
,5

2
,6,7,8,9,10,11,12

2
,13

2
,14

2
,15,16

2
,17

2
,18

2
,19

2
,20,21,22,

23,24
2
,25

2
,26

2
,27,28

2
,29

2
,30,31,32,33,34

2
,35,36

2
,37,38,39,40, 

41,42,43,44,45
2
46,47,48,49,50,51,52,53

 

От 0,2 

и ниже

1,2,3,4,5,6,7,8,9,10,11,12,13,14,15,16,17,18,19,20,21,22,23,24,

25,26,27,28, 29,30,31,32,33,34,35,36,37,38,39,40,41,42,43, 

44,45,46,47,48,49,50,51,52, 53 

Ограниче-

ние поля 

зрения более 

чем на 20º
 

Одного

глаза 

2
1
,3,6,7,8,9,10,11

2
,12

2
,13

2
,15,16

2
,17

2
,18

2
,20,21,22,23,24

1
,25

2
,

26,27,28
2
,29

2
,30

2
,31,32

2
,33,34

2
,35

2
,36,37,38,39,40

2
,41

2,
42

2
, 

43,44,45
2
,46,47,48,49,50,51,52,53 

Обоих 

глаз 

1,2
2
,3,4

2
,5,6,7,8,9,10,11,12,13,14

2
,15,16,17,18,19

2
,20,21,22,23

24,25,26,27,28,29,30,31,32
2
,33,34,35,36,37,38,39,40

2
,41

2
,42, 

43,44,45,46,47,48,49,50,51,52,53 

Нарушение 

бинокулярн

ого зрения 

Вблизи2
2
,3,4

2
,5,6,7,8,9,10,11,12,13,14,15,16

1
,17,18,19

2
,2021,22,23,24,

25,26,27,28,29,30,31,33,34,35,36,37,38,39,42,43,44,45,46,47, 

48,49,50,51,52,53 

Вдаль2
2
,3,4

2
,5,6,7,8,9,10

2
,11

2
,12

2
,13

2
14

2
,15,16

2
,17

2
,18

2
,19

2
,20,21

2
,22,

23,24,25,26,27,28,29,30,31,33,34
2
,35,36,37,38,39,42,43,44,45

2
,

46,47,48,49,50,51,52, 53
2
 

 

1,  2      -  занятия данными видами спорта запрещены по медицинским 

показаниям. 

3 
1
, 4 

1   
- занятия данными видами спорта разрешены, но могут иметь 

отрицательное влияние на спортивную результативность. 

5 
2
, 6 

2
  -  занятия данными видами спорта разрешены, но могут иметь 

ограничение по росту спортивной результативности. 
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(нарушающие
функцию 

глаза) 

Ограничение 
поля зрения
более чем 

на 20º
 

Одного
глаза 

о2
1
,3,6,7,8,9,10,11

2
,12

2
,13

2
,15,16

2
,17

2
,18

2
,20,21,22,23,24

1
,25

2
,26, 

27,28
2
,29

2
,30

2
,31,32

2
,33,34

2
,35

2
,36,37,38,39,40

2
,41

2,
42

2
,43,44, 

45
2
,46,47,48,49,50,51,52,53 

Обоих 
глаз 

 1,2
2
,3,4

2
,5,6,7,8,9,10,11,12,13,14

2
,15,16,17,18,19

2
,20,21,22,23, 

24,25,26,27,28,29,30,31,32
2
,33,34,35,36,37,38,39,40

2
,41

2
,42,43, 

44,45,46,47,48,49,50,51, 52,53 
Нарушение 
бинокуляр- 
ного зрения 
 

Вблизи  
 
2
2
,3,4

2
,5,6,7,8,9,10,11,12,13,14,15,16

1
,17,18,19

2
,20,21,22,23,24, 

25,26,27,28,29,30,31,33,34,35,36,37,38,39,42,43,44,45,46,47,48, 

49,50, 51,52,53 
Вдаль  

 
2
2
,3,4

2
,5,6,7,8,9,10

2
,11

2
,12

2
,13

2
14

2
,15,16

2
,17

2
,18

2
,19

2
,20,21

2
,22, 

23,24,25,26,27,28,29,30,31,33,34
2
,35,36,37,38,39,42,43,44,45

2
, 

46,47,48,49,50,51,52, 53
2
 

 
 
 
 
 
 
 
 

H17.8. 
Другие рубцы и 

помутнения 
роговицы 

(нарушающие 
функцию 

глаза) 

 

Некорриги-
рованная 
острота 

 зрения на 
лучше 

 видящем 
глазу 

 

От 0,6 
до 0,8 

 

2
1
,3

1
,4

1
,5

1
,6,7,8,9,10

2
,11

2
,12

1
,13

1
,14

1
,15,16

1
,17

1
,18

1
,19

1
,20

2
,21

2
, 

22
2
,23,24

1
,25

1
,26

1
,27

1
,28

1
29

1
,30

2
,31,32

2
,33,34

1
,35,36

1
,37,38,39, 

40
2
,41

2
,42

2
,  43

2 
,44,46,47,48, 49

2
, 50

2
,51

2
, 52, 53

2 

От 0,3 
до 0,5 

 2
2
,3

2
,4

2
,5

2
,6,7,8,9,10,11,12

2
,13

2
,14

2
,15,16

2
,17

2
,18

2
,19

2
,20,21,22, 

23,24
2
,25

2
,26

2
,27,28

2
,29

2
,30,31,32,33,34

2
,35,36

2
,37,38,39,40,41, 

42,43,44,45
2
46,47,48,49,50,51,52,53 

От 0,2 и 
ниже 

 

 
1,2,3,4,5,6,7,8,9,10,11,12,13,14,15,16,17,18,19,20,21,22,23,24,25, 

26,27,28,29,30,31,32,33,34,35,36,37,38,39,40,41,42,43,44,45,46, 

47,48,49,50,51,52, 53 
Ограничение 
поля зрения 
более чем 

на 20º
 

Одного
глаза 

о2
1
,3,6,7,8,9,10,11

2
,12

2
,13

2
,15,16

2
,17

2
,18

2
,20,21,22,23,24

1
,25

2
,26, 

27,28
2
,29

2
,30

2
,31,32

2
,33,34

2
,35

2
,36,37,38,39,40

2
,41

2,
42

2
,43,44, 

45
2
,46,47,48,49,50,51,52,53 

Обоих 
глаз 

 1,2
2
,3,4

2
,5,6,7,8,9,10,11,12,13,14

2
,15,16,17,18,19

2
,20,21,22,23, 

24,25,26,27,28,29,30,31,32
2
,33,34,35,36,37,38,39,40

2
,41

2
,42,43, 

44,45,46,47,48,49,50,51, 52,53 
Нарушение 
бинокуляр- 
ного зрения 
 

Вблизи  
 
2
2
,3,4

2
,5,6,7,8,9,10,11,12,13,14,15,16

1
,17,18,19

2
,20,21,22,23,24, 

25,26,27,28,29,30,31,33,34,35,36,37,38,39,42,43,44,45,46,47,48, 

49,50, 51,52,53 
Вдаль  

 
2
2
,3,4

2
,5,6,7,8,9,10

2
,11

2
,12

2
,13

2
14

2
,15,16

2
,17

2
,18

2
,19

2
,20,21

2
,22, 

23,24,25,26,27,28,29,30,31,33,34
2
,35,36,37,38,39,42,43,44,45

2
, 

46,47,48,49,50,51,52, 53
2
 

 
 
 
 
 
 
 

H17.9. 
Рубцы и 

помутнения 
роговицы 

неуточненные 
(нарушающие 

функцию 
глаза) 

Некорриги-
рованная 
острота 

 зрения на 
лучше 

 видящем 
глазу 

 

От 0,6 
до 0,8 

 

2
1
,3

1
,4

1
,5

1
,6,7,8,9,10

2
,11

2
,12

1
,13

1
,14

1
,15,16

1
,17

1
,18

1
,19

1
,20

2
,21

2
, 

22
2
,23,24

1
,25

1
,26

1
,27

1
,28

1
29

1
,30

2
,31,32

2
,33,34

1
,35,36

1
,37,38,39, 

40
2
,41

2
,42

2
,  43

2 
,44,46,47,48, 49

2
, 50

2
,51

2
, 52, 53

2 

От 0,3 
до 0,5 

 2
2
,3

2
,4

2
,5

2
,6,7,8,9,10,11,12

2
,13

2
,14

2
,15,16

2
,17

2
,18

2
,19

2
,20,21,22, 

23,24
2
,25

2
,26

2
,27,28

2
,29

2
,30,31,32,33,34

2
,35,36

2
,37,38,39,40,41, 

42,43,44,45
2
46,47,48,49,50,51,52,53 

От 0,2 и 
ниже 

 

 
1,2,3,4,5,6,7,8,9,10,11,12,13,14,15,16,17,18,19,20,21,22,23,24,25, 

26,27,28,29,30,31,32,33,34,35,36,37,38,39,40,41,42,43,44,45,46, 

47,48,49,50,51,52, 53 
Ограничение 
поля зрения 
более чем 

на 20º
 

Одного
глаза 

о2
1
,3,6,7,8,9,10,11

2
,12

2
,13

2
,15,16

2
,17

2
,18

2
,20,21,22,23,24

1
,25

2
,26, 

27,28
2
,29

2
,30

2
,31,32

2
,33,34

2
,35

2
,36,37,38,39,40

2
,41

2,
42

2
,43,44, 

45
2
,46,47,48,49,50,51,52,53 

Обоих 
глаз 

 1,2
2
,3,4

2
,5,6,7,8,9,10,11,12,13,14

2
,15,16,17,18,19

2
,20,21,22,23, 

24,25,26,27,28,29,30,31,32
2
,33,34,35,36,37,38,39,40

2
,41

2
,42,43, 

44,45,46,47,48,49,50,51, 52,53 
Нарушение 
бинокуляр- 
ного зрения 

Вблизи  
 
2
2
,3,4

2
,5,6,7,8,9,10,11,12,13,14,15,16

1
,17,18,19

2
,20,21,22,23,24, 

25,26,27,28,29,30,31,33,34,35,36,37,38,39,42,43,44,45,46,47,48, 

49,50, 51,52,53 
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H16.0. Язва роговицы 1,2,3,4,5,6,7,8,9,10,11,12,13,14,15,16,17,18,19,20, 

21,22,23,24,25,26,27,28,29,30,31,32,33,34,35,36,37,38,39,40, 

41,42,43,44,45,46,47,48,49,50,51,52,53 
H16.1. Другие поверхностные 
кератиты без конъюнктивита 

1,2,3,4,5,6,7,8,9,10,11,12,13,14,15,16,17,18,19,20, 

21,22,23,24,25,26,27,28,29,30,31,32,33,34,35,36,37,38,39,40, 

41,42,43,44,45,46,47,48,49,50,51,52,53 
H16.2. Кератоконъюнктивит 1,2,3,4,5,6,7,8,9,10,11,12,13,14,15,16,17,18,19,20, 

21,22,23,24,25,26,27,28,29,30,31,32,33,34,35,36,37,38,39,40, 

41,42,43,44,45,46,47,48,49,50,51,52,53 
H16.3. Интерстициальный 
(стромальный) и глубокий кератит 

1,2,3,4,5,6,7,8,9,10,11,12,13,14,15,16,17,18,19,20, 

21,22,23,24,25,26,27,28,29,30,31,32,33,34,35,36,37,38,39,40, 

41,42,43,44,45,46,47,48,49,50,51,52,53 
 
 
 
 
 
 
 
 

H16.4. 
Неоваскуляри-

зация 
роговицы 

(нарушающая 
функцию 

глаза) 

Некорриги-
рованная 
острота 

 зрения на 
лучше 

 видящем 
глазу 

 

От 0,6 
до 0,8 

 

2
1
,3

1
,4

1
,5

1
,6,7,8,9,10

2
,11

2
,12

1
,13

1
,14

1
,15,16

1
,17

1
,18

1
,19

1
,20

2
,21

2
, 

22
2
,23,24

1
,25

1
,26

1
,27

1
,28

1
29

1
,30

2
,31,32

2
,33,34

1
,35,36

1
,37,38,39, 

40
2
,41

2
,42

2
,  43

2 
,44,46,47,48, 49

2
, 50

2
,51

2
, 52, 53

2 

От 0,3 
до 0,5 

 2
2
,3

2
,4

2
,5

2
,6,7,8,9,10,11,12

2
,13

2
,14

2
,15,16

2
,17

2
,18

2
,19

2
,20,21,22, 

23,24
2
,25

2
,26

2
,27,28

2
,29

2
,30,31,32,33,34

2
,35,36

2
,37,38,39,40,41, 

42,43,44,45
2
46,47,48,49,50,51,52,53 

От 0,2 и 
ниже 

 

 
1,2,3,4,5,6,7,8,9,10,11,12,13,14,15,16,17,18,19,20,21,22,23,24,25, 

26,27,28,29,30,31,32,33,34,35,36,37,38,39,40,41,42,43,44,45,46, 

47,48,49,50,51,52, 53 
Ограничение 
поля зрения 
более чем 

на 20º
 

Одного
глаза 

о2
1
,3,6,7,8,9,10,11

2
,12

2
,13

2
,15,16

2
,17

2
,18

2
,20,21,22,23,24

1
,25

2
,26, 

27,28
2
,29

2
,30

2
,31,32

2
,33,34

2
,35

2
,36,37,38,39,40

2
,41

2,
42

2
,43,44, 

45
2
,46,47,48,49,50,51,52,53 

Обоих 
глаз 

 1,2
2
,3,4

2
,5,6,7,8,9,10,11,12,13,14

2
,15,16,17,18,19

2
,20,21,22,23, 

24,25,26,27,28,29,30,31,32
2
,33,34,35,36,37,38,39,40

2
,41

2
,42,43, 

44,45,46,47,48,49,50,51, 52,53 
Нарушение 
бинокуляр- 
ного зрения 
 

Вблизи  
 
2
2
,3,4

2
,5,6,7,8,9,10,11,12,13,14,15,16

1
,17,18,19

2
,20,21,22,23,24, 

25,26,27,28,29,30,31,33,34,35,36,37,38,39,42,43,44,45,46,47,48, 

49,50, 51,52,53 
Вдаль  

 
2
2
,3,4

2
,5,6,7,8,9,10

2
,11

2
,12

2
,13

2
14

2
,15,16

2
,17

2
,18

2
,19

2
,20,21

2
,22, 

23,24,25,26,27,28,29,30,31,33,34
2
,35,36,37,38,39,42,43,44,45

2
, 

46,47,48,49,50,51,52, 53
2
 

H16.8. Другие формы кератита 1,2,3,4,5,6,7,8,9,10,11,12,13,14,15,16,17,18,19,20, 

21,22,23,24,25,26,27,28,29,30,31,32,33,34,35,36,37,38,39,40, 

41,42,43,44,45,46,47,48,49,50,51,52,53 
H16.9. Кератит неуточненный 1,2,3,4,5,6,7,8,9,10,11,12,13,14,15,16,17,18,19,20, 

21,22,23,24,25,26,27,28,29,30,31,32,33,34,35,36,37,38,39,40, 

41,42,43,44,45,46,47,48,49,50,51,52,53 
H17.0. Слипчивая лейкома 1,2,3,4,5,6,7,8,9,10,11,12,13,14,15,16,17,18,19,20, 

21,22,23,24,25,26,27,28,29,30,31,32,33,34,35,36,37,38,39,40, 

41,42,43,44,45,46,47,48,49,50,51,52,53 
 
 
 
 
 

H17.1.  
Другие 

центральные 
помутнения 

роговицы 

Некорриги-
рованная 
острота 

 зрения на 
лучше 

 видящем 
глазу 

 

От 0,6 
до 0,8 

 

2
1
,3

1
,4

1
,5

1
,6,7,8,9,10

2
,11

2
,12

1
,13

1
,14

1
,15,16

1
,17

1
,18

1
,19

1
,20

2
,21

2
, 

22
2
,23,24

1
,25

1
,26

1
,27

1
,28

1
29

1
,30

2
,31,32

2
,33,34

1
,35,36

1
,37,38,39, 

40
2
,41

2
,42

2
,  43

2 
,44,46,47,48, 49

2
, 50

2
,51

2
, 52, 53

2 

От 0,3 
до 0,5 

 2
2
,3

2
,4

2
,5

2
,6,7,8,9,10,11,12

2
,13

2
,14

2
,15,16

2
,17

2
,18

2
,19

2
,20,21,22, 

23,24
2
,25

2
,26

2
,27,28

2
,29

2
,30,31,32,33,34

2
,35,36

2
,37,38,39,40,41, 

42,43,44,45
2
46,47,48,49,50,51,52,53 

От 0,2 и 
ниже 

 

 
1,2,3,4,5,6,7,8,9,10,11,12,13,14,15,16,17,18,19,20,21,22,23,24,25, 

26,27,28,29,30,31,32,33,34,35,36,37,38,39,40,41,42,43,44,45,46, 

47,48,49,50,51,52, 53 

14 

Приложение № 3 

Противопоказания к занятиям спортом лиц с гиперметропией и рекоменда-

ции по использованию методов коррекции 

 

№ ВИД СПОРТА Противопоказа-

ния в зависимости 

от степени гипер-

метропии 

Противопоказания в 

зависимости от изме-

нений на глазном дне 

Рекомендуемые 

методы коррекции 

1 Академическая 

гребля  

Гиперметропия 

высокой степени 

Любая степень гипер-

метропии на фоне изме-

нений на глазном дне 

Очковая коррекция 

Ортокератология, 

Контактная коррек-

ция, 

ЛАСИК, 

Эпи-ЛАСИК, ФРК,  

2 Бадминтон   
Гиперметропия 

высокой степени 

Любая степень гипер-

метропии на фоне изме-

нений на глазном дне 

Ортокератология, 

Контактная коррек-

ция, 

ЛАСИК, 

Эпи-ЛАСИК, ФРК 

3 Баскетбол  
Гиперметропия 

высокой степени 

Любая степень гипер-

метропии на фоне изме-

нений на глазном дне 

Ортокератология, 

Контактная коррек-

ция, 

Эпи-ЛАСИК, ФРК  

4 Биатлон  
Гиперметропия 

высокой степени 

Любая степень гипер-

метропии на фоне изме-

нений на глазном дне 

Очковая коррекция 

Ортокератология, 

Контактная коррек-

ция, 

ЛАСИК, 

Эпи-ЛАСИК, ФРК  

5 Бобслей   
Гиперметропия 

высокой степени 

Любая степень гипер-

метропии на фоне изме-

нений на глазном дне 

Ортокератология, 

Контактная коррек-

ция, 

ЛАСИК, 

Эпи-ЛАСИК, ФРК  

6 Бокс  
Любая степень 

гиперметропии 

Любая степень гипер-

метропии на фоне изме-

нений на глазном дне 

 

7 Велоспорт-

ВМХ  

Гиперметропия 

высокой степени 

Любая степень гипер-

метропии на фоне изме-

нений на глазном дне 

Ортокератология, 

Контактная коррек-

ция, 

ЛАСИК, 

Эпи-ЛАСИК, ФРК 

8 Велоспорт-

маунтинбайк   

Гиперметропия 

высокой степени 

Любая степень гипер-

метропии на фоне изме-

нений на глазном дне 

Ортокератология, 

Контактная коррек-

ция, 

ЛАСИК, 

Эпи-ЛАСИК, ФРК 
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Приложение № 2 

Пример использования таблицы № 1 
 

Некорриги-

рованная 

острота 

зрения на 

лучше 

видящем 

глазу 

От 0,6 

до 0,8 

2
1
,3

1
,4

1
,5

1
,6,7,8,9,10

2
,11

2
,12

1
,13

1
,14

1
,15,16

1
,17

1
,18

1
,19

1
,20

2
,21

2
,

22
2
,23, 24

1
,25

1
, 26

1
,27

1
,28

1 
29

1
, 30

2
,31,32

2
, 33, 34

1 
35,36

1
,37, 

38,39,40
2
,41

2
,42

2
, 43

2 
,44,46,47,48, 49

2
, 50

2
,51

2
, 52, 53

2 

От 0,3 

до 0,5 

2
2
,3

2
,4

2
,5

2
,6,7,8,9,10,11,12

2
,13

2
,14

2
,15,16

2
,17

2
,18

2
,19

2
,20,21,22,

23,24
2
,25

2
,26

2
,27,28

2
,29

2
,30,31,32,33,34

2
,35,36

2
,37,38,39,40, 

41,42,43,44,45
2
46,47,48,49,50,51,52,53

 

От 0,2 

и ниже

1,2,3,4,5,6,7,8,9,10,11,12,13,14,15,16,17,18,19,20,21,22,23,24,

25,26,27,28, 29,30,31,32,33,34,35,36,37,38,39,40,41,42,43, 

44,45,46,47,48,49,50,51,52, 53 

Ограниче-

ние поля 

зрения более 

чем на 20º
 

Одного

глаза 

2
1
,3,6,7,8,9,10,11

2
,12

2
,13

2
,15,16

2
,17

2
,18

2
,20,21,22,23,24

1
,25

2
,

26,27,28
2
,29

2
,30

2
,31,32

2
,33,34

2
,35

2
,36,37,38,39,40

2
,41

2,
42

2
, 

43,44,45
2
,46,47,48,49,50,51,52,53 

Обоих 

глаз 

1,2
2
,3,4

2
,5,6,7,8,9,10,11,12,13,14

2
,15,16,17,18,19

2
,20,21,22,23

24,25,26,27,28,29,30,31,32
2
,33,34,35,36,37,38,39,40

2
,41

2
,42, 

43,44,45,46,47,48,49,50,51,52,53 

Нарушение 

бинокулярн

ого зрения 

Вблизи 2
2
,3,4

2
,5,6,7,8,9,10,11,12,13,14,15,16

1
,17,18,19

2
,2021,22,23,24,

25,26,27,28,29,30,31,33,34,35,36,37,38,39,42,43,44,45,46,47, 

48,49,50,51,52,53 

Вдаль 2
2
,3,4

2
,5,6,7,8,9,10

2
,11

2
,12

2
,13

2
14

2
,15,16

2
,17

2
,18

2
,19

2
,20,21

2
,22,

23,24,25,26,27,28,29,30,31,33,34
2
,35,36,37,38,39,42,43,44,45

2
,

46,47,48,49,50,51,52, 53
2
 

 

1,  2      -  занятия данными видами спорта запрещены по медицинским 

показаниям. 

3 
1
, 4 

1   
- занятия данными видами спорта разрешены, но могут иметь 

отрицательное влияние на спортивную результативность. 

5 
2
, 6 

2
  -  занятия данными видами спорта разрешены, но могут иметь 

ограничение по росту спортивной результативности. 

  

42

(нарушающие
функцию 

глаза) 

Ограничение 
поля зрения
более чем 

на 20º
 

Одного
глаза 

о2
1
,3,6,7,8,9,10,11

2
,12

2
,13

2
,15,16

2
,17

2
,18

2
,20,21,22,23,24

1
,25

2
,26, 

27,28
2
,29

2
,30

2
,31,32

2
,33,34

2
,35

2
,36,37,38,39,40

2
,41

2,
42

2
,43,44, 

45
2
,46,47,48,49,50,51,52,53 

Обоих 
глаз 

 1,2
2
,3,4

2
,5,6,7,8,9,10,11,12,13,14

2
,15,16,17,18,19

2
,20,21,22,23, 

24,25,26,27,28,29,30,31,32
2
,33,34,35,36,37,38,39,40

2
,41

2
,42,43, 

44,45,46,47,48,49,50,51, 52,53 
Нарушение 
бинокуляр- 
ного зрения 
 

Вблизи  
 
2
2
,3,4

2
,5,6,7,8,9,10,11,12,13,14,15,16

1
,17,18,19

2
,20,21,22,23,24, 

25,26,27,28,29,30,31,33,34,35,36,37,38,39,42,43,44,45,46,47,48, 

49,50, 51,52,53 
Вдаль  

 
2
2
,3,4

2
,5,6,7,8,9,10

2
,11

2
,12

2
,13

2
14

2
,15,16

2
,17

2
,18

2
,19

2
,20,21

2
,22, 

23,24,25,26,27,28,29,30,31,33,34
2
,35,36,37,38,39,42,43,44,45

2
, 

46,47,48,49,50,51,52, 53
2
 

 
 
 
 
 
 
 
 

H17.8. 
Другие рубцы и 

помутнения 
роговицы 

(нарушающие 
функцию 

глаза) 

 

Некорриги-
рованная 
острота 

 зрения на 
лучше 

 видящем 
глазу 

 

От 0,6 
до 0,8 

 2
1
,3

1
,4

1
,5

1
,6,7,8,9,10

2
,11

2
,12

1
,13

1
,14

1
,15,16

1
,17

1
,18

1
,19

1
,20

2
,21

2
, 

22
2
,23,24

1
,25

1
,26

1
,27

1
,28

1
29

1
,30

2
,31,32

2
,33,34

1
,35,36

1
,37,38,39, 

40
2
,41

2
,42

2
,  43

2 
,44,46,47,48, 49

2
, 50

2
,51

2
, 52, 53

2 

От 0,3 
до 0,5 

 2
2
,3

2
,4

2
,5

2
,6,7,8,9,10,11,12

2
,13

2
,14

2
,15,16

2
,17

2
,18

2
,19

2
,20,21,22, 

23,24
2
,25

2
,26

2
,27,28

2
,29

2
,30,31,32,33,34

2
,35,36

2
,37,38,39,40,41, 

42,43,44,45
2
46,47,48,49,50,51,52,53 

От 0,2 и 
ниже 

 

 
1,2,3,4,5,6,7,8,9,10,11,12,13,14,15,16,17,18,19,20,21,22,23,24,25, 

26,27,28,29,30,31,32,33,34,35,36,37,38,39,40,41,42,43,44,45,46, 

47,48,49,50,51,52, 53 
Ограничение 
поля зрения 
более чем 

на 20º
 

Одного
глаза 

о2
1
,3,6,7,8,9,10,11

2
,12

2
,13

2
,15,16

2
,17

2
,18

2
,20,21,22,23,24

1
,25

2
,26, 

27,28
2
,29

2
,30

2
,31,32

2
,33,34

2
,35

2
,36,37,38,39,40

2
,41

2,
42

2
,43,44, 

45
2
,46,47,48,49,50,51,52,53 

Обоих 
глаз 

 1,2
2
,3,4

2
,5,6,7,8,9,10,11,12,13,14

2
,15,16,17,18,19

2
,20,21,22,23, 

24,25,26,27,28,29,30,31,32
2
,33,34,35,36,37,38,39,40

2
,41

2
,42,43, 

44,45,46,47,48,49,50,51, 52,53 
Нарушение 
бинокуляр- 
ного зрения 
 

Вблизи  
 
2
2
,3,4

2
,5,6,7,8,9,10,11,12,13,14,15,16

1
,17,18,19

2
,20,21,22,23,24, 

25,26,27,28,29,30,31,33,34,35,36,37,38,39,42,43,44,45,46,47,48, 

49,50, 51,52,53 
Вдаль  

 
2
2
,3,4

2
,5,6,7,8,9,10

2
,11

2
,12

2
,13

2
14

2
,15,16

2
,17

2
,18

2
,19

2
,20,21

2
,22, 

23,24,25,26,27,28,29,30,31,33,34
2
,35,36,37,38,39,42,43,44,45

2
, 

46,47,48,49,50,51,52, 53
2
 

 
 
 
 
 
 
 

H17.9. 
Рубцы и 

помутнения 
роговицы 

неуточненные 
(нарушающие 

функцию 
глаза) 

Некорриги-
рованная 
острота 

 зрения на 
лучше 

 видящем 
глазу 

 

От 0,6 
до 0,8 

 2
1
,3

1
,4

1
,5

1
,6,7,8,9,10

2
,11

2
,12

1
,13

1
,14

1
,15,16

1
,17

1
,18

1
,19

1
,20

2
,21

2
, 

22
2
,23,24

1
,25

1
,26

1
,27

1
,28

1
29

1
,30

2
,31,32

2
,33,34

1
,35,36

1
,37,38,39, 

40
2
,41

2
,42

2
,  43

2 
,44,46,47,48, 49

2
, 50

2
,51

2
, 52, 53

2 

От 0,3 
до 0,5 

 2
2
,3

2
,4

2
,5

2
,6,7,8,9,10,11,12

2
,13

2
,14

2
,15,16

2
,17

2
,18

2
,19

2
,20,21,22, 

23,24
2
,25

2
,26

2
,27,28

2
,29

2
,30,31,32,33,34

2
,35,36

2
,37,38,39,40,41, 

42,43,44,45
2
46,47,48,49,50,51,52,53 

От 0,2 и 
ниже 

 

 
1,2,3,4,5,6,7,8,9,10,11,12,13,14,15,16,17,18,19,20,21,22,23,24,25, 

26,27,28,29,30,31,32,33,34,35,36,37,38,39,40,41,42,43,44,45,46, 

47,48,49,50,51,52, 53 
Ограничение 
поля зрения 
более чем 

на 20º
 

Одного
глаза 

о2
1
,3,6,7,8,9,10,11

2
,12

2
,13

2
,15,16

2
,17

2
,18

2
,20,21,22,23,24

1
,25

2
,26, 

27,28
2
,29

2
,30

2
,31,32

2
,33,34

2
,35

2
,36,37,38,39,40

2
,41

2,
42

2
,43,44, 

45
2
,46,47,48,49,50,51,52,53 

Обоих 
глаз 

 1,2
2
,3,4

2
,5,6,7,8,9,10,11,12,13,14

2
,15,16,17,18,19

2
,20,21,22,23, 

24,25,26,27,28,29,30,31,32
2
,33,34,35,36,37,38,39,40

2
,41

2
,42,43, 

44,45,46,47,48,49,50,51, 52,53 
Нарушение 
бинокуляр- 
ного зрения 

Вблизи  
 
2
2
,3,4

2
,5,6,7,8,9,10,11,12,13,14,15,16

1
,17,18,19

2
,20,21,22,23,24, 

25,26,27,28,29,30,31,33,34,35,36,37,38,39,42,43,44,45,46,47,48, 

49,50, 51,52,53 
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 Вдаль  

 
2
2
,3,4

2
,5,6,7,8,9,10

2
,11

2
,12

2
,13

2
14

2
,15,16

2
,17

2
,18

2
,19

2
,20,21

2
,22, 

23,24,25,26,27,28,29,30,31,33,34
2
,35,36,37,38,39,42,43,44,45

2
, 

46,47,48,49,50,51,52, 53
2
 

 
 
 
 
 
 
 
 

H18.0. 
Пигментация и 

отложения в 
роговице 

(нарушающие 
функцию 

глаза) 

Некорриги-
рованная 
острота 

 зрения на 
лучше 

 видящем 
глазу 

 

От 0,6 
до 0,8 

 2
1
,3

1
,4

1
,5

1
,6,7,8,9,10

2
,11

2
,12

1
,13

1
,14

1
,15,16

1
,17

1
,18

1
,19

1
,20

2
,21

2
, 

22
2
,23,24

1
,25

1
,26

1
,27

1
,28

1
29

1
,30

2
,31,32

2
,33,34

1
,35,36

1
,37,38,39, 

40
2
,41

2
,42

2
,  43

2 
,44,46,47,48, 49

2
, 50

2
,51

2
, 52, 53

2 

От 0,3 
до 0,5 

 2
2
,3

2
,4

2
,5

2
,6,7,8,9,10,11,12

2
,13

2
,14

2
,15,16

2
,17

2
,18

2
,19

2
,20,21,22, 

23,24
2
,25

2
,26

2
,27,28

2
,29

2
,30,31,32,33,34

2
,35,36

2
,37,38,39,40,41, 

42,43,44,45
2
46,47,48,49,50,51,52,53 

От 0,2 и 
ниже 

 

 
1,2,3,4,5,6,7,8,9,10,11,12,13,14,15,16,17,18,19,20,21,22,23,24,25, 

26,27,28,29,30,31,32,33,34,35,36,37,38,39,40,41,42,43,44,45,46, 

47,48,49,50,51,52, 53 
Ограничение 
поля зрения 
более чем 

на 20º
 

Одного
глаза 

о2
1
,3,6,7,8,9,10,11

2
,12

2
,13

2
,15,16

2
,17

2
,18

2
,20,21,22,23,24

1
,25

2
,26, 

27,28
2
,29

2
,30

2
,31,32

2
,33,34

2
,35

2
,36,37,38,39,40

2
,41

2,
42

2
,43,44, 

45
2
,46,47,48,49,50,51,52,53 

Обоих 
глаз 

 1,2
2
,3,4

2
,5,6,7,8,9,10,11,12,13,14

2
,15,16,17,18,19

2
,20,21,22,23, 

24,25,26,27,28,29,30,31,32
2
,33,34,35,36,37,38,39,40

2
,41

2
,42,43, 

44,45,46,47,48,49,50,51, 52,53 
Нарушение 
бинокуляр- 
ного зрения 
 

Вблизи  
 
2
2
,3,4

2
,5,6,7,8,9,10,11,12,13,14,15,16

1
,17,18,19

2
,20,21,22,23,24, 

25,26,27,28,29,30,31,33,34,35,36,37,38,39,42,43,44,45,46,47,48, 

49,50, 51,52,53 
Вдаль  

 
2
2
,3,4

2
,5,6,7,8,9,10

2
,11

2
,12

2
,13

2
14

2
,15,16

2
,17

2
,18

2
,19

2
,20,21

2
,22, 

23,24,25,26,27,28,29,30,31,33,34
2
,35,36,37,38,39,42,43,44,45

2
, 

46,47,48,49,50,51,52, 53
2
 

H18.1. Буллезная кератопатия 1,2,3,4,5,6,7,8,9,10,11,12,13,14,15,16,17,18,19,20, 

21,22,23,24,25,26,27,28,29,30,31,32,33,34,35,36,37,38,39,40, 

41,42,43,44,45,46,47,48,49,50,51,52,53 
H18.2. Другие отеки роговицы 1,2,3,4,5,6,7,8,9,10,11,12,13,14,15,16,17,18,19,20, 

21,22,23,24,25,26,27,28,29,30,31,32,33,34,35,36,37,38,39,40, 

41,42,43,44,45,46,47,48,49,50,51,52,53 
 
 
 
 
 
 
 

H18.3. 
Изменения 
оболочек 
роговицы 

(нарушающие 
функцию 

глаза) 

Некорриги-
рованная 
острота 

 зрения на 
лучше 

 видящем 
глазу 

 

От 0,6 
до 0,8 

 2
1
,3

1
,4

1
,5

1
,6,7,8,9,10

2
,11

2
,12

1
,13

1
,14

1
,15,16

1
,17

1
,18

1
,19

1
,20

2
,21

2
, 

22
2
,23,24

1
,25

1
,26

1
,27

1
,28

1
29

1
,30

2
,31,32

2
,33,34

1
,35,36

1
,37,38,39, 

40
2
,41

2
,42

2
,  43

2 
,44,46,47,48, 49

2
, 50

2
,51

2
, 52, 53

2 

От 0,3 
до 0,5 

 2
2
,3

2
,4

2
,5

2
,6,7,8,9,10,11,12

2
,13

2
,14

2
,15,16

2
,17

2
,18

2
,19

2
,20,21,22, 

23,24
2
,25

2
,26

2
,27,28

2
,29

2
,30,31,32,33,34

2
,35,36

2
,37,38,39,40,41, 

42,43,44,45
2
46,47,48,49,50,51,52,53 

От 0,2 и 
ниже 

 

 
1,2,3,4,5,6,7,8,9,10,11,12,13,14,15,16,17,18,19,20,21,22,23,24,25, 

26,27,28,29,30,31,32,33,34,35,36,37,38,39,40,41,42,43,44,45,46, 

47,48,49,50,51,52, 53 
Ограничение 
поля зрения 
более чем 

на 20º
 

Одного
глаза 

о2
1
,3,6,7,8,9,10,11

2
,12

2
,13

2
,15,16

2
,17

2
,18

2
,20,21,22,23,24

1
,25

2
,26, 

27,28
2
,29

2
,30

2
,31,32

2
,33,34

2
,35

2
,36,37,38,39,40

2
,41

2,
42

2
,43,44, 

45
2
,46,47,48,49,50,51,52,53 

Обоих 
глаз 

 1,2
2
,3,4

2
,5,6,7,8,9,10,11,12,13,14

2
,15,16,17,18,19

2
,20,21,22,23, 

24,25,26,27,28,29,30,31,32
2
,33,34,35,36,37,38,39,40

2
,41

2
,42,43, 

44,45,46,47,48,49,50,51, 52,53 
Нарушение 
бинокуляр- 
ного зрения 
 

Вблизи  
 
2
2
,3,4

2
,5,6,7,8,9,10,11,12,13,14,15,16

1
,17,18,19

2
,20,21,22,23,24, 

25,26,27,28,29,30,31,33,34,35,36,37,38,39,42,43,44,45,46,47,48, 

49,50, 51,52,53 
Вдаль  

 
2
2
,3,4

2
,5,6,7,8,9,10

2
,11

2
,12

2
,13

2
14

2
,15,16

2
,17

2
,18

2
,19

2
,20,21

2
,22, 

23,24,25,26,27,28,29,30,31,33,34
2
,35,36,37,38,39,42,43,44,45

2
, 

46,47,48,49,50,51,52, 53
2
 

16  

Приложение № 1 

Виды спорта, включенные в список Международного олимпийского комитета 
 

1 Академическая гребля  28 Плавание   

2 Бадминтон   29 Прыжки в воду   

3 Баскетбол  30 Прыжки на батуте  

4 Биатлон  31 Прыжки на лыжах с трамплина  

5 Бобслей   32 Пулевая стрельба   

6 Бокс  33 Регби   

7 Велоспорт-ВМХ  34 Самбо  

8 Велоспорт-маунтинбайк   35 Санный спорт  

9 Велоспорт-трек  36 Синхронное плавание  

10 Водное поло  37 Сноуборд   

11 Волейбол   38 Современное пятиборье  

12 Вольная борьба  39 Спортивная гимнастика   

13 Гандбол  40 Стендовая стрельба   

14 Гольф   41 Стрельба из лука   

15 Горнолыжный спорт  42 Теннис  

16 Гребля на байдарках и каноэ  43 Триатлон   

17 Греко-римская борьба   44 Тхэквондо  

18 Дзюдо  45 Тяжелая атлетика  

19 Кёрлинг  46  Фехтование  

20 Конный спорт   47 Фигурное катание на коньках  

21 Конькобежный спорт   48 Фристайл   

22 Легкая атлетика   49 Футбол   

23 Лыжное двоеборье  50 Хоккей   

24 Лыжные гонки   51 Хоккей на траве  

25 Настольный теннис   52 Художественная гимнастика  

26 Нетбол 53 Шорт-трек 

27 Парусный спорт     

41

 

9 Велоспорт-

трек  

Гиперметропия 

высокой степени 

Любая степень гипер-

метропии на фоне изме-

нений на глазном дне 

Очковая коррекция 

Ортокератология, 

Контактная коррек-

ция, 

ЛАСИК, 

Эпи-ЛАСИК, ФРК 

10 Водное поло  
Гиперметропия 

высокой степени 

Любая степень гипер-

метропии на фоне изме-

нений на глазном дне 

Ортокератология, 

ЛАСИК, 

Эпи-ЛАСИК, ФРК 

11 Волейбол   
Гиперметропия 

высокой степени 

Любая степень гипер-

метропии на фоне изме-

нений на глазном дне 

Ортокератология, 

Контактная коррек-

ция, 

ЛАСИК, 

Эпи-ЛАСИК, ФРК 

12 Вольная 

борьба  

Гиперметропия 

высокой степени 

Любая степень гипер-

метропии на фоне изме-

нений на глазном дне 

Ортокератология, 

ЛАСИК, 

Эпи-ЛАСИК, ФРК, 

 

13 Гандбол  
Гиперметропия 

высокой степени 

Любая степень гипер-

метропии на фоне изме-

нений на глазном дне 

Ортокератология, 

ЛАСИК, 

Эпи-ЛАСИК, ФРК 

14 Гольф   
Гиперметропия 

высокой степени 

Любая степень гипер-

метропии на фоне изме-

нений на глазном дне 

Очковая коррекция 

Ортокератология, 

Контактная коррек-

ция, 

ЛАСИК, 

Эпи-ЛАСИК, ФРК 

15 Горнолыжный 

спорт  

Гиперметропия 

высокой степени 

Любая степень гипер-

метропии на фоне изме-

нений на глазном дне 

Ортокератология, 

Контактная коррек-

ция, 

ЛАСИК, 

Эпи-ЛАСИК, ФРК 

16 Гребля на бай-

дарках и каноэ  

Гиперметропия 

высокой степени 

Любая степень гипер-

метропии на фоне изме-

нений на глазном дне 

Очковая коррекция 

Ортокератология, 

Контактная коррек-

ция, 

ЛАСИК, 

Эпи-ЛАСИК, ФРК  

17 Греко-римская 

борьба   

Гиперметропия 

высокой степени 

Любая степень гипер-

метропии на фоне изме-

нений на глазном дне 

Ортокератология, 

ЛАСИК, 

Эпи-ЛАСИК, ФРК  

18 Дзюдо  
Гиперметропия 

высокой степени 

Любая степень гипер-

метропии на фоне изме-

нений на глазном дне 

Ортокератология, 

ЛАСИК, 

Эпи-ЛАСИК, ФРК  

44

на 20ºОбоих 
глаз 

 1,2
2
,3,4

2
,5,6,7,8,9,10,11,12,13,14

2
,15,16,17,18,19

2
,20,21,22,23, 

24,25,26,27,28,29,30,31,32
2
,33,34,35,36,37,38,39,40

2
,41

2
,42,43, 

44,45,46,47,48,49,50,51, 52,53 
Нарушение 
бинокуляр- 
ного зрения 
 

Вблизи  
 
2
2
,3,4

2
,5,6,7,8,9,10,11,12,13,14,15,16

1
,17,18,19

2
,20,21,22,23,24, 

25,26,27,28,29,30,31,33,34,35,36,37,38,39,42,43,44,45,46,47,48, 

49,50, 51,52,53 
Вдаль  

 
2
2
,3,4

2
,5,6,7,8,9,10

2
,11

2
,12

2
,13

2
14

2
,15,16

2
,17

2
,18

2
,19

2
,20,21

2
,22, 

23,24,25,26,27,28,29,30,31,33,34
2
,35,36,37,38,39,42,43,44,45

2
, 

46,47,48,49,50,51,52, 53
2
 

 
 
 
 
 
 
 
 

H11.2. 
 Рубцы 

конъюнктивы 
(нарушающие 

функцию 
глаза) 

Некорриги-
рованная 
острота 

 зрения на 
лучше 

 видящем 
глазу 

 

От 0,6 
до 0,8 

 

2
1
,3

1
,4

1
,5

1
,6,7,8,9,10

2
,11

2
,12

1
,13

1
,14

1
,15,16

1
,17

1
,18

1
,19

1
,20

2
,21

2
, 

22
2
,23,24

1
,25

1
,26

1
,27

1
,28

1
29

1
,30

2
,31,32

2
,33,34

1
,35,36

1
,37,38,39, 

40
2
,41

2
,42

2
,  43

2 
,44,46,47,48, 49

2
, 50

2
,51

2
, 52, 53

2 

От 0,3 
до 0,5 

 2
2
,3

2
,4

2
,5

2
,6,7,8,9,10,11,12

2
,13

2
,14

2
,15,16

2
,17

2
,18

2
,19

2
,20,21,22, 

23,24
2
,25

2
,26

2
,27,28

2
,29

2
,30,31,32,33,34

2
,35,36

2
,37,38,39,40,41, 

42,43,44,45
2
46,47,48,49,50,51,52,53 

От 0,2 и 
ниже 

 

 
1,2,3,4,5,6,7,8,9,10,11,12,13,14,15,16,17,18,19,20,21,22,23,24,25, 

26,27,28,29,30,31,32,33,34,35,36,37,38,39,40,41,42,43,44,45,46, 

47,48,49,50,51,52, 53 
Ограничение 
поля зрения 
более чем 

на 20º
 

Одного
глаза 

о2
1
,3,6,7,8,9,10,11

2
,12

2
,13

2
,15,16

2
,17

2
,18

2
,20,21,22,23,24

1
,25

2
,26, 

27,28
2
,29

2
,30

2
,31,32

2
,33,34

2
,35

2
,36,37,38,39,40

2
,41

2,
42

2
,43,44, 

45
2
,46,47,48,49,50,51,52,53 

Обоих 
глаз 

 1,2
2
,3,4

2
,5,6,7,8,9,10,11,12,13,14

2
,15,16,17,18,19

2
,20,21,22,23, 

24,25,26,27,28,29,30,31,32
2
,33,34,35,36,37,38,39,40

2
,41

2
,42,43, 

44,45,46,47,48,49,50,51, 52,53 
Нарушение 
бинокуляр- 
ного зрения 
 

Вблизи  
 
2
2
,3,4

2
,5,6,7,8,9,10,11,12,13,14,15,16

1
,17,18,19

2
,20,21,22,23,24, 

25,26,27,28,29,30,31,33,34,35,36,37,38,39,42,43,44,45,46,47,48, 

49,50, 51,52,53 
Вдаль  

 
2
2
,3,4

2
,5,6,7,8,9,10

2
,11

2
,12

2
,13

2
14

2
,15,16

2
,17

2
,18

2
,19

2
,20,21

2
,22, 

23,24,25,26,27,28,29,30,31,33,34
2
,35,36,37,38,39,42,43,44,45

2
, 

46,47,48,49,50,51,52, 53
2
 

H11.3. Конъюнктивальное 
кровоизлияние 

1,2,3,4,5,6,7,8,9,10,11,12,13,14,15,16,17,18,19,20, 

21,22,23,24,25,26,27,28,29,30,31,32,33,34,35,36,37,38,39,40, 

41,42,43,44,45,46,47,48,49,50,51,52,53 
H11.4. Другие конъюнктивальные 
васкулярные болезни и кисты 

1,2,3,4,5,6,7,8,9,10,11,12,13,14,15,16,17,18,19,20, 

21,22,23,24,25,26,27,28,29,30,31,32,33,34,35,36,37,38,39,40, 

41,42,43,44,45,46,47,48,49,50,51,52,53 
H11.9. Болезнь конъюнктивы 
неуточненная 

1,2,3,4,5,6,7,8,9,10,11,12,13,14,15,16,17,18,19,20, 

21,22,23,24,25,26,27,28,29,30,31,32,33,34,35,36,37,38,39,40, 

41,42,43,44,45,46,47,48,49,50,51,52,53 
H13.3*. Глазной пемфигоид (L12.-) 1,2,3,4,5,6,7,8,9,10,11,12,13,14,15,16,17,18,19,20, 

21,22,23,24,25,26,27,28,29,30,31,32,33,34,35,36,37,38,39,40, 

41,42,43,44,45,46,47,48,49,50,51,52,53 
H15-H22. Болезни склеры, 
роговицы, радужной оболочки и 
цилиарного тела 

 

H15.0. Склерит 1,2,3,4,5,6,7,8,9,10,11,12,13,14,15,16,17,18,19,20, 

21,22,23,24,25,26,27,28,29,30,31,32,33,34,35,36,37,38,39,40, 

41,42,43,44,45,46,47,48,49,50,51,52,53 
H15.1. Эписклерит 1,2,3,4,5,6,7,8,9,10,11,12,13,14,15,16,17,18,19,20, 

21,22,23,24,25,26,27,28,29,30,31,32,33,34,35,36,37,38,39,40, 

41,42,43,44,45,46,47,48,49,50,51,52,53 
H15.9. Болезнь склеры неуточненная 1,2,3,4,5,6,7,8,9,10,11,12,13,14,15,16,17,18,19,20, 

21,22,23,24,25,26,27,28,29,30,31,32,33,34,35,36,37,38,39,40, 

41,42,43,44,45,46,47,48,49,50,51,52,53 

13



H10.2. Другие острые конъюнктивиты 1,2,3,4,5,6,7,8,9,10,11,12,13,14,15,16,17,18,19,20, 

21,22,23,24,25,26,27,28,29,30,31,32,33,34,35,36,37,38,39,40, 

41,42,43,44,45,46,47,48,49,50,51,52,53 
H10.3. Острый конъюнктивит 
неуточненный 

1,2,3,4,5,6,7,8,9,10,11,12,13,14,15,16,17,18,19,20, 

21,22,23,24,25,26,27,28,29,30,31,32,33,34,35,36,37,38,39,40, 

41,42,43,44,45,46,47,48,49,50,51,52,53 
H10.4. Хронический конъюнктивит 
(С частыми обострениями) 

1,2,3,4,5,6,7,8,9,10,11,12,13,14,15,16,17,18,19,20, 

21,22,23,24,25,26,27,28,29,30,31,32,33,34,35,36,37,38,39,40, 

41,42,43,44,45,46,47,48,49,50,51,52,53 
H10.5. Блефароконъюнктивит 
 

1,2,3,4,5,6,7,8,9,10,11,12,13,14,15,16,17,18,19,20, 

21,22,23,24,25,26,27,28,29,30,31,32,33,34,35,36,37,38,39,40, 

41,42,43,44,45,46,47,48,49,50,51,52,53 
H10.8. Другие конъюнктивиты 
(нарушающие функцию глаза) 

1,2,3,4,5,6,7,8,9,10,11,12,13,14,15,16,17,18,19,20, 

21,22,23,24,25,26,27,28,29,30,31,32,33,34,35,36,37,38,39,40, 

41,42,43,44,45,46,47,48,49,50,51,52,53 
H10.9. Конъюнктивит неуточненный 1,2,3,4,5,6,7,8,9,10,11,12,13,14,15,16,17,18,19,20, 

21,22,23,24,25,26,27,28,29,30,31,32,33,34,35,36,37,38,39,40, 

41,42,43,44,45,46,47,48,49,50,51,52,53 
 
 
 
 
 
 
 
 

H11.0. 
Птеригий 

(нарушающий 
функцию 

глаза) 

Некорриги-
рованная 
острота 

 зрения на 
лучше 

 видящем 
глазу 

 

От 0,6 
до 0,8 

 

2
1
,3

1
,4

1
,5

1
,6,7,8,9,10

2
,11

2
,12

1
,13

1
,14

1
,15,16

1
,17

1
,18

1
,19

1
,20

2
,21

2
, 

22
2
,23,24

1
,25

1
,26

1
,27

1
,28

1
29

1
,30

2
,31,32

2
,33,34

1
,35,36

1
,37,38,39, 

40
2
,41

2
,42

2
,  43

2 
,44,46,47,48, 49

2
, 50

2
,51

2
, 52, 53

2 

От 0,3 
до 0,5 

 2
2
,3

2
,4

2
,5

2
,6,7,8,9,10,11,12

2
,13

2
,14

2
,15,16

2
,17

2
,18

2
,19

2
,20,21,22, 

23,24
2
,25

2
,26

2
,27,28

2
,29

2
,30,31,32,33,34

2
,35,36

2
,37,38,39,40,41, 

42,43,44,45
2
46,47,48,49,50,51,52,53 

От 0,2 и 
ниже 

 

 
1,2,3,4,5,6,7,8,9,10,11,12,13,14,15,16,17,18,19,20,21,22,23,24,25, 

26,27,28,29,30,31,32,33,34,35,36,37,38,39,40,41,42,43,44,45,46, 

47,48,49,50,51,52, 53 
Ограничение 
поля зрения 
более чем 

на 20º
 

Одного
глаза 

о2
1
,3,6,7,8,9,10,11

2
,12

2
,13

2
,15,16

2
,17

2
,18

2
,20,21,22,23,24

1
,25

2
,26, 

27,28
2
,29

2
,30

2
,31,32

2
,33,34

2
,35

2
,36,37,38,39,40

2
,41

2,
42

2
,43,44, 

45
2
,46,47,48,49,50,51,52,53 

Обоих 
глаз 

 1,2
2
,3,4

2
,5,6,7,8,9,10,11,12,13,14

2
,15,16,17,18,19

2
,20,21,22,23, 

24,25,26,27,28,29,30,31,32
2
,33,34,35,36,37,38,39,40

2
,41

2
,42,43, 

44,45,46,47,48,49,50,51, 52,53 
Нарушение 
бинокуляр- 
ного зрения 
 

Вблизи  
 
2
2
,3,4

2
,5,6,7,8,9,10,11,12,13,14,15,16

1
,17,18,19

2
,20,21,22,23,24, 

25,26,27,28,29,30,31,33,34,35,36,37,38,39,42,43,44,45,46,47,48, 

49,50, 51,52,53 
Вдаль  

 
2
2
,3,4

2
,5,6,7,8,9,10

2
,11

2
,12

2
,13

2
14

2
,15,16

2
,17

2
,18

2
,19

2
,20,21

2
,22, 

23,24,25,26,27,28,29,30,31,33,34
2
,35,36,37,38,39,42,43,44,45

2
, 

46,47,48,49,50,51,52, 53
2
 

 
 
 
 
 
 

H11.1. 
Конъюнкти-

вальные 
перерождения 
и отложения 

(нарушающие 
функцию 

глаза) 

Некорриги-
рованная 
острота 

 зрения на 
лучше 

 видящем 
глазу 

 

От 0,6 
до 0,8 

 

2
1
,3

1
,4

1
,5

1
,6,7,8,9,10

2
,11

2
,12

1
,13

1
,14

1
,15,16

1
,17

1
,18

1
,19

1
,20

2
,21

2
, 

22
2
,23,24

1
,25

1
,26

1
,27

1
,28

1
29

1
,30

2
,31,32

2
,33,34

1
,35,36

1
,37,38,39, 

40
2
,41

2
,42

2
,  43

2 
,44,46,47,48, 49

2
, 50

2
,51

2
, 52, 53

2 

От 0,3 
до 0,5 

 2
2
,3

2
,4

2
,5

2
,6,7,8,9,10,11,12

2
,13

2
,14

2
,15,16

2
,17

2
,18

2
,19

2
,20,21,22, 

23,24
2
,25

2
,26

2
,27,28

2
,29

2
,30,31,32,33,34

2
,35,36

2
,37,38,39,40,41, 

42,43,44,45
2
46,47,48,49,50,51,52,53 

От 0,2 и 
ниже 

 

 
1,2,3,4,5,6,7,8,9,10,11,12,13,14,15,16,17,18,19,20,21,22,23,24,25, 

26,27,28,29,30,31,32,33,34,35,36,37,38,39,40,41,42,43,44,45,46, 

47,48,49,50,51,52, 53 
Ограничение 
поля зрения 
более чем 

Одного
глаза 

о2
1
,3,6,7,8,9,10,11

2
,12

2
,13

2
,15,16

2
,17

2
,18

2
,20,21,22,23,24

1
,25

2
,26, 

27,28
2
,29

2
,30

2
,31,32

2
,33,34

2
,35

2
,36,37,38,39,40

2
,41

2,
42

2
,43,44, 

45
2
,46,47,48,49,50,51,52,53 

12 

19 Кёрлинг  
Гиперметропия 

высокой степени 

Любая степень гипер-

метропии на фоне изме-

нений на глазном дне 

Очковая коррекция 

Ортокератология, 

Контактная коррек-

ция, 

ЛАСИК, 

Эпи-ЛАСИК, ФРК 

20 Конный спорт   
Гиперметропия 

высокой степени 

Любая степень гипер-

метропии на фоне изме-

нений на глазном дне 

Ортокератология, 

Контактная коррек-

ция, 

ЛАСИК, 

Эпи-ЛАСИК, ФРК 

21 Конькобежный 

спорт   

Гиперметропия 

высокой степени 

Любая степень гипер-

метропии на фоне изме-

нений на глазном дне 

Ортокератология, 

Контактная коррек-

ция, 

ЛАСИК, 

Эпи-ЛАСИК, ФРК  

22 Легкая 

атлетика   

Гиперметропия 

высокой степени 

Любая степень гипер-

метропии на фоне изме-

нений на глазном дне 

Ортокератология, 

Контактная коррек-

ция, 

ЛАСИК, 

Эпи-ЛАСИК, ФРК  

23 Лыжное 

двоеборье  

Гиперметропия 

высокой степени 

Любая степень гипер-

метропии на фоне изме-

нений на глазном дне 

Ортокератология, 

Контактная коррек-

ция, 

ЛАСИК, 

Эпи-ЛАСИК, ФРК  

24 Лыжные гонки   
Гиперметропия 

высокой степени 

Любая степень гипер-

метропии на фоне изме-

нений на глазном дне 

Очковая коррекция 

Ортокератология, 

Контактная коррек-

ция, 

ЛАСИК, 

Эпи-ЛАСИК, ФРК  

25 Настольный 

теннис   

Гиперметропия 

высокой степени 

Любая степень гипер-

метропии на фоне изме-

нений на глазном дне 

Очковая коррекция 

Ортокератология, 

Контактная коррек-

ция, 

ЛАСИК, 

Эпи-ЛАСИК, ФРК 

26 Нетбол 
Гиперметропия 

высокой степени 

Любая степень гипер-

метропии на фоне изме-

нений на глазном дне 

Ортокератология, 

Контактная коррек-

ция, 

ЛАСИК, 

Эпи-ЛАСИК, ФРК  

27 Парусный 

спорт   

Гиперметропия 

высокой степени 

Любая степень гипер-

метропии на фоне изме-

нений на глазном дне 

Очковая коррекция 

Ортокератология, 

Контактная коррек-

ция, 

ЛАСИК, 

Эпи-ЛАСИК, ФРК 

45

H57.8. Другие неуточненные болезни 
глаза и его придаточного аппарата 

1,2,3,4,5,6,7,8,9,10,11,12,13,14,15,16,17,18,19,20, 

21,22,23,24,25,26,27,28,29,30,31,32,33,34,35,36,37,38,39,40, 

41,42,43,44,45,46,47,48,49,50,51,52,53 
H57.9. Нарушение глаза и его 
придаточного аппарата неуточненное 

1,2,3,4,5,6,7,8,9,10,11,12,13,14,15,16,17,18,19,20, 

21,22,23,24,25,26,27,28,29,30,31,32,33,34,35,36,37,38,39,40, 

41,42,43,44,45,46,47,48,49,50,51,52,53 
 
 
 

H58.0*. 
Аномалии 
зрачковой 

функции при 
болезнях, 

классифициро
ванных в 

других 
рубриках 

(нарушающие
функцию 

глаза) 

Некорриги-
рованная 
острота 

 зрения на 
лучше 

 видящем 
глазу 

 

От 0,6 
до 0,8 

 2
1
,3

1
,4

1
,5

1
,6,7,8,9,10

2
,11

2
,12

1
,13

1
,14

1
,15,16

1
,17

1
,18

1
,19

1
,20

2
,21

2
, 

22
2
,23,24

1
,25

1
,26

1
,27

1
,28

1
29

1
,30

2
,31,32

2
,33,34

1
,35,36

1
,37,38,39, 

40
2
,41

2
,42

2
,  43

2 
,44,46,47,48, 49

2
, 50

2
,51

2
, 52, 53

2 

От 0,3 
до 0,5 

 2
2
,3

2
,4

2
,5

2
,6,7,8,9,10,11,12

2
,13

2
,14

2
,15,16

2
,17

2
,18

2
,19

2
,20,21,22, 

23,24
2
,25

2
,26

2
,27,28

2
,29

2
,30,31,32,33,34

2
,35,36

2
,37,38,39,40,41, 

42,43,44,45
2
46,47,48,49,50,51,52,53 

От 0,2 и 
ниже 

 

 
1,2,3,4,5,6,7,8,9,10,11,12,13,14,15,16,17,18,19,20,21,22,23,24,25, 

26,27,28,29,30,31,32,33,34,35,36,37,38,39,40,41,42,43,44,45,46, 

47,48,49,50,51,52, 53 
Ограничение 
поля зрения 
более чем 

на 20º
 

Одного
глаза 

о2
1
,3,6,7,8,9,10,11

2
,12

2
,13

2
,15,16

2
,17

2
,18

2
,20,21,22,23,24

1
,25

2
,26, 

27,28
2
,29

2
,30

2
,31,32

2
,33,34

2
,35

2
,36,37,38,39,40

2
,41

2,
42

2
,43,44, 

45
2
,46,47,48,49,50,51,52,53 

Обоих 
глаз 

 1,2
2
,3,4

2
,5,6,7,8,9,10,11,12,13,14

2
,15,16,17,18,19

2
,20,21,22,23, 

24,25,26,27,28,29,30,31,32
2
,33,34,35,36,37,38,39,40

2
,41

2
,42,43, 

44,45,46,47,48,49,50,51, 52,53 
Нарушение 
бинокуляр- 
ного зрения 
 

Вблизи  
 
2
2
,3,4

2
,5,6,7,8,9,10,11,12,13,14,15,16

1
,17,18,19

2
,20,21,22,23,24, 

25,26,27,28,29,30,31,33,34,35,36,37,38,39,42,43,44,45,46,47,48, 

49,50, 51,52,53 
Вдаль  

 
2
2
,3,4

2
,5,6,7,8,9,10

2
,11

2
,12

2
,13

2
14

2
,15,16

2
,17

2
,18

2
,19

2
,20,21

2
,22, 

23,24,25,26,27,28,29,30,31,33,34
2
,35,36,37,38,39,42,43,44,45

2
, 

46,47,48,49,50,51,52, 53
2
 

H58.1*. Нарушение зрения при 
болезнях, классифицированных в 
других рубриках 

1,2,3,4,5,6,7,8,9,10,11,12,13,14,15,16,17,18,19,20, 

21,22,23,24,25,26,27,28,29,30,31,32,33,34,35,36,37,38,39,40, 

41,42,43,44,45,46,47,48,49,50,51,52,53 
H58.8*. Другие нарушения глаза и его 
придаточного аппарата при болезнях, 
классифицированных в других 
рубриках 

1,2,3,4,5,6,7,8,9,10,11,12,13,14,15,16,17,18,19,20, 

21,22,23,24,25,26,27,28,29,30,31,32,33,34,35,36,37,38,39,40, 

41,42,43,44,45,46,47,48,49,50,51,52,53 

H59.0. Синдром стекловидного тела 
после операции по поводу катаракты 

1,2,3,4,5,6,7,8,9,10,11,12,13,14,15,16,17,18,19,20, 

21,22,23,24,25,26,27,28,29,30,31,32,33,34,35,36,37,38,39,40, 

41,42,43,44,45,46,47,48,49,50,51,52,53 
H59.8. Другие поражения глаза и его 
придаточного аппарата после 
медицинских процедур 

1,2,3,4,5,6,7,8,9,10,11,12,13,14,15,16,17,18,19,20, 

21,22,23,24,25,26,27,28,29,30,31,32,33,34,35,36,37,38,39,40, 

41,42,43,44,45,46,47,48,49,50,51,52,53 
H59.9.Поражение глаза и его 
придаточного аппарата после 
медицинских процедур неуточненное 

1,2,3,4,5,6,7,8,9,10,11,12,13,14,15,16,17,18,19,20, 

21,22,23,24,25,26,27,28,29,30,31,32,33,34,35,36,37,38,39,40, 

41,42,43,44,45,46,47,48,49,50,51,52,53 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

40

H18.4. Дегенерация роговицы 1,2,3,4,5,6,7,8,9,10,11,12,13,14,15,16,17,18,19,20, 

21,22,23,24,25,26,27,28,29,30,31,32,33,34,35,36,37,38,39,40, 

41,42,43,44,45,46,47,48,49,50,51,52,53 
H18.5. Наследственная дистрофия 
роговицы 

1,2,3,4,5,6,7,8,9,10,11,12,13,14,15,16,17,18,19,20, 

21,22,23,24,25,26,27,28,29,30,31,32,33,34,35,36,37,38,39,40, 

41,42,43,44,45,46,47,48,49,50,51,52,53 
H18.6. Кератоконус 1,2,3,4,5,6,7,8,9,10,11,12,13,14,15,16,17,18,19,20, 

21,22,23,24,25,26,27,28,29,30,31,32,33,34,35,36,37,38,39,40, 

41,42,43,44,45,46,47,48,49,50,51,52,53 
H18.7. Другие деформации роговой 
оболочки 

1,2,3,4,5,6,7,8,9,10,11,12,13,14,15,16,17,18,19,20, 

21,22,23,24,25,26,27,28,29,30,31,32,33,34,35,36,37,38,39,40, 

41,42,43,44,45,46,47,48,49,50,51,52,53 
H18.8. Другие уточненные болезни 
роговицы 

1,2,3,4,5,6,7,8,9,10,11,12,13,14,15,16,17,18,19,20, 

21,22,23,24,25,26,27,28,29,30,31,32,33,34,35,36,37,38,39,40, 

41,42,43,44,45,46,47,48,49,50,51,52,53 
H18.9. Болезнь роговицы 
неуточненная 

1,2,3,4,5,6,7,8,9,10,11,12,13,14,15,16,17,18,19,20, 

21,22,23,24,25,26,27,28,29,30,31,32,33,34,35,36,37,38,39,40, 

41,42,43,44,45,46,47,48,49,50,51,52,53 
H19.0*. Склерит и эписклерит при 
болезнях, классифицированных в 
других рубриках 

1,2,3,4,5,6,7,8,9,10,11,12,13,14,15,16,17,18,19,20, 

21,22,23,24,25,26,27,28,29,30,31,32,33,34,35,36,37,38,39,40, 

41,42,43,44,45,46,47,48,49,50,51,52,53 
H19.1*. Кератит, обусловленный 
вирусом простого герпеса, и 
кератоконъюнктивит (В00.5) 

1,2,3,4,5,6,7,8,9,10,11,12,13,14,15,16,17,18,19,20, 

21,22,23,24,25,26,27,28,29,30,31,32,33,34,35,36,37,38,39,40, 

41,42,43,44,45,46,47,48,49,50,51,52,53 
H19.2*. Кератит и 
кератоконъюнктивит при других 
инфекционных и паразитарных 
болезнях, классифицированных в 
других рубриках 

1,2,3,4,5,6,7,8,9,10,11,12,13,14,15,16,17,18,19,20, 

21,22,23,24,25,26,27,28,29,30,31,32,33,34,35,36,37,38,39,40, 

41,42,43,44,45,46,47,48,49,50,51,52,53 

H19.3*. Кератит и 
кератоконъюнктивит при болезнях, 
классифицированных в других 
рубриках 

1,2,3,4,5,6,7,8,9,10,11,12,13,14,15,16,17,18,19,20, 

21,22,23,24,25,26,27,28,29,30,31,32,33,34,35,36,37,38,39,40, 

41,42,43,44,45,46,47,48,49,50,51,52,53 

H19.8*. Другие поражения склеры и 
роговицы при болезнях, 
классифицированных в других 
рубриках 

1,2,3,4,5,6,7,8,9,10,11,12,13,14,15,16,17,18,19,20, 

21,22,23,24,25,26,27,28,29,30,31,32,33,34,35,36,37,38,39,40, 

41,42,43,44,45,46,47,48,49,50,51,52,53 

H20.0. Острый и подострый 
иридоциклит 

1,2,3,4,5,6,7,8,9,10,11,12,13,14,15,16,17,18,19,20, 

21,22,23,24,25,26,27,28,29,30,31,32,33,34,35,36,37,38,39,40, 

41,42,43,44,45,46,47,48,49,50,51,52,53 
H20.1. Хронический иридоциклит 
(с частыми обострениями). 

1,2,3,4,5,6,7,8,9,10,11,12,13,14,15,16,17,18,19,20, 

21,22,23,24,25,26,27,28,29,30,31,32,33,34,35,36,37,38,39,40, 

41,42,43,44,45,46,47,48,49,50,51,52,53 
H20.2. Иридоциклит, вызванный 
линзами 

1,2,3,4,5,6,7,8,9,10,11,12,13,14,15,16,17,18,19,20, 

21,22,23,24,25,26,27,28,29,30,31,32,33,34,35,36,37,38,39,40, 

41,42,43,44,45,46,47,48,49,50,51,52,53 
H20.8. Другие иридоциклиты 1,2,3,4,5,6,7,8,9,10,11,12,13,14,15,16,17,18,19,20, 

21,22,23,24,25,26,27,28,29,30,31,32,33,34,35,36,37,38,39,40, 

41,42,43,44,45,46,47,48,49,50,51,52,53 
H20.9. Иридоциклит неуточненный 1,2,3,4,5,6,7,8,9,10,11,12,13,14,15,16,17,18,19,20, 

21,22,23,24,25,26,27,28,29,30,31,32,33,34,35,36,37,38,39,40, 

41,42,43,44,45,46,47,48,49,50,51,52,53 
H21.0. Гифема 1,2,3,4,5,6,7,8,9,10,11,12,13,14,15,16,17,18,19,20, 

21,22,23,24,25,26,27,28,29,30,31,32,33,34,35,36,37,38,39,40, 

41,42,43,44,45,46,47,48,49,50,51,52,53 

17



H21.1. Другие сосудистые болезни 
радужной оболочки и цилиарного 
тела 

1,2,3,4,5,6,7,8,9,10,11,12,13,14,15,16,17,18,19,20, 

21,22,23,24,25,26,27,28,29,30,31,32,33,34,35,36,37,38,39,40, 

41,42,43,44,45,46,47,48,49,50,51,52,53 
H21.2. Дегенерация радужной 
оболочки и цилиарного тела 

1,2,3,4,5,6,7,8,9,10,11,12,13,14,15,16,17,18,19,20, 

21,22,23,24,25,26,27,28,29,30,31,32,33,34,35,36,37,38,39,40, 

41,42,43,44,45,46,47,48,49,50,51,52,53 
H21.3. Киста радужной оболочки, 
цилиарного тела и передней камеры 
глаза 

1,2,3,4,5,6,7,8,9,10,11,12,13,14,15,16,17,18,19,20, 

21,22,23,24,25,26,27,28,29,30,31,32,33,34,35,36,37,38,39,40, 

41,42,43,44,45,46,47,48,49,50,51,52,53 
 
 
 
 
 
 
 
 

H21.4. 
Зрачковые 
мембраны 

(нарушающие 
функцию 

глаза) 

Некорриги-
рованная 
острота 

 зрения на 
лучше 

 видящем 
глазу 

 

От 0,6 
до 0,8 

 2
1
,3

1
,4

1
,5

1
,6,7,8,9,10

2
,11

2
,12

1
,13

1
,14

1
,15,16

1
,17

1
,18

1
,19

1
,20

2
,21

2
, 

22
2
,23,24

1
,25

1
,26

1
,27

1
,28

1
29

1
,30

2
,31,32

2
,33,34

1
,35,36

1
,37,38,39, 

40
2
,41

2
,42

2
,  43

2 
,44,46,47,48, 49

2
, 50

2
,51

2
, 52, 53

2 

От 0,3 
до 0,5 

 2
2
,3

2
,4

2
,5

2
,6,7,8,9,10,11,12

2
,13

2
,14

2
,15,16

2
,17

2
,18

2
,19

2
,20,21,22, 

23,24
2
,25

2
,26

2
,27,28

2
,29

2
,30,31,32,33,34

2
,35,36

2
,37,38,39,40,41, 

42,43,44,45
2
46,47,48,49,50,51,52,53 

От 0,2 и 
ниже 

 

 
1,2,3,4,5,6,7,8,9,10,11,12,13,14,15,16,17,18,19,20,21,22,23,24,25, 

26,27,28,29,30,31,32,33,34,35,36,37,38,39,40,41,42,43,44,45,46, 

47,48,49,50,51,52, 53 
Ограничение 
поля зрения 
более чем 

на 20º
 

Одного
глаза 

о2
1
,3,6,7,8,9,10,11

2
,12

2
,13

2
,15,16

2
,17

2
,18

2
,20,21,22,23,24

1
,25

2
,26, 

27,28
2
,29

2
,30

2
,31,32

2
,33,34

2
,35

2
,36,37,38,39,40

2
,41

2,
42

2
,43,44, 

45
2
,46,47,48,49,50,51,52,53 

Обоих 
глаз 

 1,2
2
,3,4

2
,5,6,7,8,9,10,11,12,13,14

2
,15,16,17,18,19

2
,20,21,22,23, 

24,25,26,27,28,29,30,31,32
2
,33,34,35,36,37,38,39,40

2
,41

2
,42,43, 

44,45,46,47,48,49,50,51, 52,53 
Нарушение 
бинокуляр- 
ного зрения 
 

Вблизи  
 
2
2
,3,4

2
,5,6,7,8,9,10,11,12,13,14,15,16

1
,17,18,19

2
,20,21,22,23,24, 

25,26,27,28,29,30,31,33,34,35,36,37,38,39,42,43,44,45,46,47,48, 

49,50, 51,52,53 
Вдаль  

 
2
2
,3,4

2
,5,6,7,8,9,10

2
,11

2
,12

2
,13

2
14

2
,15,16

2
,17

2
,18

2
,19

2
,20,21

2
,22, 

23,24,25,26,27,28,29,30,31,33,34
2
,35,36,37,38,39,42,43,44,45

2
, 

46,47,48,49,50,51,52, 53
2
 

H21.5. Другие виды спаек и разрывов 
радужной оболочки и цилиарного 
тела 

1,2,3,4,5,6,7,8,9,10,11,12,13,14,15,16,17,18,19,20, 

21,22,23,24,25,26,27,28,29,30,31,32,33,34,35,36,37,38,39,40, 

41,42,43,44,45,46,47,48,49,50,51,52,53 
H21.9. Болезнь радужной оболочки и 
цилиарного тела неуточненная 

1,2,3,4,5,6,7,8,9,10,11,12,13,14,15,16,17,18,19,20, 

21,22,23,24,25,26,27,28,29,30,31,32,33,34,35,36,37,38,39,40, 

41,42,43,44,45,46,47,48,49,50,51,52,53 
H22.0*. Иридоциклит при 
инфекционных болезнях, 
классифицированных в других 
рубриках 

1,2,3,4,5,6,7,8,9,10,11,12,13,14,15,16,17,18,19,20, 

21,22,23,24,25,26,27,28,29,30,31,32,33,34,35,36,37,38,39,40, 

41,42,43,44,45,46,47,48,49,50,51,52,53 

H22.1*. Иридоциклит при болезнях, 
классифицированных в других 
рубриках 

1,2,3,4,5,6,7,8,9,10,11,12,13,14,15,16,17,18,19,20, 

21,22,23,24,25,26,27,28,29,30,31,32,33,34,35,36,37,38,39,40, 

41,42,43,44,45,46,47,48,49,50,51,52,53 
H22.8*. Другие поражения радужной 
оболочки и цилиарного тела при 
болезнях, классифицированных в 
других рубриках 

1,2,3,4,5,6,7,8,9,10,11,12,13,14,15,16,17,18,19,20, 

21,22,23,24,25,26,27,28,29,30,31,32,33,34,35,36,37,38,39,40, 

41,42,43,44,45,46,47,48,49,50,51,52,53 

H25-H28. Болезни хрусталика  
 

H25.0. 
Начальная 
старческая 
катаракта 

(нарушающая
функцию 

Некорриги-
рованная 
острота 

 зрения на 
лучше 

 видящем 
глазу 

От 0,6 
до 0,8 

 2
1
,3

1
,4

1
,5

1
,6,7,8,9,10

2
,11

2
,12

1
,13

1
,14

1
,15,16

1
,17

1
,18

1
,19

1
,20

2
,21

2
, 

22
2
,23,24

1
,25

1
,26

1
,27

1
,28

1
29

1
,30

2
,31,32

2
,33,34

1
,35,36

1
,37,38,39, 

40
2
,41

2
,42

2
,  43

2 
,44,46,47,48, 49

2
, 50

2
,51

2
, 52, 53

2 

От 0,3 
до 0,5 

 2
2
,3

2
,4

2
,5

2
,6,7,8,9,10,11,12

2
,13

2
,14

2
,15,16

2
,17

2
,18

2
,19

2
,20,21,22, 

23,24
2
,25

2
,26

2
,27,28

2
,29

2
,30,31,32,33,34

2
,35,36

2
,37,38,39,40,41, 

42,43,44,45
2
46,47,48,49,50,51,52,53 

18

H54.7. Неуточненная потеря зрения 1,2,3,4,5,6,7,8,9,10,11,12,13,14,15,16,17,18,19,20, 

21,22,23,24,25,26,27,28,29,30,31,32,33,34,35,36,37,38,39,40, 

41,42,43,44,45,46,47,48,49,50,51,52,53 

 
H55-H59. Другие болезни глаза и 
его придаточного аппарата

 

 
 
 
 
 

H55. 
 Нистагм и 

другие 
непроизволь-
ные движения 

глаз 
(нарушающие 

функцию 
глаза) 

Некорриги-
рованная 
острота 

 зрения на 
лучше 

 видящем 
глазу 

 

От 0,6 
до 0,8 

 2
1
,3

1
,4

1
,5

1
,6,7,8,9,10

2
,11

2
,12

1
,13

1
,14

1
,15,16

1
,17

1
,18

1
,19

1
,20

2
,21

2
, 

22
2
,23,24

1
,25

1
,26

1
,27

1
,28

1
29

1
,30

2
,31,32

2
,33,34

1
,35,36

1
,37,38,39, 

40
2
,41

2
,42

2
,  43

2 
,44,46,47,48, 49

2
, 50

2
,51

2
, 52, 53

2 

От 0,3 
до 0,5 

 2
2
,3

2
,4

2
,5

2
,6,7,8,9,10,11,12

2
,13

2
,14

2
,15,16

2
,17

2
,18

2
,19

2
,20,21,22, 

23,24
2
,25

2
,26

2
,27,28

2
,29

2
,30,31,32,33,34

2
,35,36

2
,37,38,39,40,41, 

42,43,44,45
2
46,47,48,49,50,51,52,53 

От 0,2 и 
ниже 

 

 
1,2,3,4,5,6,7,8,9,10,11,12,13,14,15,16,17,18,19,20,21,22,23,24,25, 

26,27,28,29,30,31,32,33,34,35,36,37,38,39,40,41,42,43,44,45,46, 

47,48,49,50,51,52, 53 
Ограничение 
поля зрения 
более чем 

на 20º
 

Одного
глаза 

о2
1
,3,6,7,8,9,10,11

2
,12

2
,13

2
,15,16

2
,17

2
,18

2
,20,21,22,23,24

1
,25

2
,26, 

27,28
2
,29

2
,30

2
,31,32

2
,33,34

2
,35

2
,36,37,38,39,40

2
,41

2,
42

2
,43,44, 

45
2
,46,47,48,49,50,51,52,53 

Обоих 
глаз 

 1,2
2
,3,4

2
,5,6,7,8,9,10,11,12,13,14

2
,15,16,17,18,19

2
,20,21,22,23, 

24,25,26,27,28,29,30,31,32
2
,33,34,35,36,37,38,39,40

2
,41

2
,42,43, 

44,45,46,47,48,49,50,51, 52,53 
Нарушение 
бинокуляр- 
ного зрения 
 

Вблизи  
 
2
2
,3,4

2
,5,6,7,8,9,10,11,12,13,14,15,16

1
,17,18,19

2
,20,21,22,23,24, 

25,26,27,28,29,30,31,33,34,35,36,37,38,39,42,43,44,45,46,47,48, 

49,50, 51,52,53 
Вдаль  

 
2
2
,3,4

2
,5,6,7,8,9,10

2
,11

2
,12

2
,13

2
14

2
,15,16

2
,17

2
,18

2
,19

2
,20,21

2
,22, 

23,24,25,26,27,28,29,30,31,33,34
2
,35,36,37,38,39,42,43,44,45

2
, 

46,47,48,49,50,51,52, 53
2
 

 
 
 
 
 
 
 
 

H57.0. 
Аномалия 
зрачковой 
фракции 

(нарушающая 
функцию 

глаза) 

Некорриги-
рованная 
острота 

 зрения на 
лучше 

 видящем 
глазу 

 

От 0,6 
до 0,8 

 2
1
,3

1
,4

1
,5

1
,6,7,8,9,10

2
,11

2
,12

1
,13

1
,14

1
,15,16

1
,17

1
,18

1
,19

1
,20

2
,21

2
, 

22
2
,23,24

1
,25

1
,26

1
,27

1
,28

1
29

1
,30

2
,31,32

2
,33,34

1
,35,36

1
,37,38,39, 

40
2
,41

2
,42

2
,  43

2 
,44,46,47,48, 49

2
, 50

2
,51

2
, 52, 53

2 

От 0,3 
до 0,5 

 2
2
,3

2
,4

2
,5

2
,6,7,8,9,10,11,12

2
,13

2
,14

2
,15,16

2
,17

2
,18

2
,19

2
,20,21,22, 

23,24
2
,25

2
,26

2
,27,28

2
,29

2
,30,31,32,33,34

2
,35,36

2
,37,38,39,40,41, 

42,43,44,45
2
46,47,48,49,50,51,52,53 

От 0,2 и 
ниже 

 

 
1,2,3,4,5,6,7,8,9,10,11,12,13,14,15,16,17,18,19,20,21,22,23,24,25, 

26,27,28,29,30,31,32,33,34,35,36,37,38,39,40,41,42,43,44,45,46, 

47,48,49,50,51,52, 53 
Ограничение 
поля зрения
более чем 

на 20º
 

Одного
глаза 

о2
1
,3,6,7,8,9,10,11

2
,12

2
,13

2
,15,16

2
,17

2
,18

2
,20,21,22,23,24

1
,25

2
,26, 

27,28
2
,29

2
,30

2
,31,32

2
,33,34

2
,35

2
,36,37,38,39,40

2
,41

2,
42

2
,43,44, 

45
2
,46,47,48,49,50,51,52,53 

Обоих 
глаз 

 1,2
2
,3,4

2
,5,6,7,8,9,10,11,12,13,14

2
,15,16,17,18,19

2
,20,21,22,23, 

24,25,26,27,28,29,30,31,32
2
,33,34,35,36,37,38,39,40

2
,41

2
,42,43, 

44,45,46,47,48,49,50,51, 52,53 
Нарушение 
бинокуляр- 
ного зрения 
 

Вблизи  
 
2
2
,3,4

2
,5,6,7,8,9,10,11,12,13,14,15,16

1
,17,18,19

2
,20,21,22,23,24, 

25,26,27,28,29,30,31,33,34,35,36,37,38,39,42,43,44,45,46,47,48, 

49,50, 51,52,53 
Вдаль  

 
2
2
,3,4

2
,5,6,7,8,9,10

2
,11

2
,12

2
,13

2
14

2
,15,16

2
,17

2
,18

2
,19

2
,20,21

2
,22, 

23,24,25,26,27,28,29,30,31,33,34
2
,35,36,37,38,39,42,43,44,45

2
, 

46,47,48,49,50,51,52, 53
2
 

H57.1. Глазная боль 1,2,3,4,5,6,7,8,9,10,11,12,13,14,15,16,17,18,19,20, 

21,22,23,24,25,26,27,28,29,30,31,32,33,34,35,36,37,38,39,40, 

41,42,43,44,45,46,47,48,49,50,51,52,53 

39

 

28 Плавание   
Гиперметропия 

высокой степени 

Любая степень гипер-

метропии на фоне изме-

нений на глазном дне 

Ортокератология, 

ЛАСИК, 

Эпи-ЛАСИК, ФРК 

29 Прыжки в воду   
Гиперметропия 

высокой степени 

Любая степень гипер-

метропии на фоне изме-

нений на глазном дне 

Ортокератология, 

ЛАСИК, 

Эпи-ЛАСИК, ФРК  

30 Прыжки на 

батуте  

Гиперметропия 

высокой степени 

Любая степень гипер-

метропии на фоне изме-

нений на глазном дне 

Ортокератология, 

Контактная коррек-

ция, 

ЛАСИК, 

Эпи-ЛАСИК, ФРК 

31 Прыжки на 

лыжах с трам-

плина  

Гиперметропия 

высокой степени 

Любая степень гипер-

метропии на фоне изме-

нений на глазном дне 

Ортокератология, 

Контактная коррек-

ция, 

ЛАСИК, 

Эпи-ЛАСИК, ФРК  

32 Пулевая 

стрельба   

Гиперметропия 

высокой степени 

Любая степень гипер-

метропии на фоне изме-

нений на глазном дне 

Очковая коррекция 

Ортокератология, 

Контактная коррек-

ция, 

ЛАСИК, 

Эпи-ЛАСИК, ФРК 

33 Регби   
Гиперметропия 

высокой степени 

Любая степень гипер-

метропии на фоне изме-

нений на глазном дне 

Ортокератология, 

Эпи-ЛАСИК, ФРК  

34 Самбо  
Гиперметропия 

высокой степени 

Любая степень гипер-

метропии на фоне изме-

нений на глазном дне 

Ортокератология, 

ЛАСИК, 

Эпи-ЛАСИК, ФРК  

35 Санный спорт  
Гиперметропия 

высокой степени 

Любая степень гипер-

метропии на фоне изме-

нений на глазном дне 

Ортокератология, 

Контактная коррек-

ция, 

ЛАСИК, 

Эпи-ЛАСИК, ФРК 

36 Синхронное 

плавание  

Гиперметропия 

высокой степени 

Любая степень гипер-

метропии на фоне изме-

нений на глазном дне 

Ортокератология, 

ЛАСИК, 

Эпи-ЛАСИК, ФРК 

37 Сноуборд   
Гиперметропия 

высокой степени 

Любая степень гипер-

метропии на фоне изме-

нений на глазном дне 

Ортокератология, 

Контактная коррек-

ция, 

ЛАСИК, 

Эпи-ЛАСИК, ФРК  

38 Современное 

пятиборье  

Гиперметропия 

высокой степени 

Любая степень гипер-

метропии на фоне изме-

нений на глазном дне 

 

 

Ортокератология, 

Контактная коррек-

ция, 

ЛАСИК, 

Эпи-ЛАСИК, ФРК  

46

 
 
 
 
 
 
 

H05.3. 
Деформация 

глазницы 
(нарушающая

функцию 
глаза) 

Некорриги-
рованная 
острота 

 зрения на 
лучше 

 видящем 
глазу 

 

От 0,6 
до 0,8 

 

2
1
,3

1
,4

1
,5

1
,6,7,8,9,10

2
,11

2
,12

1
,13

1
,14

1
,15,16

1
,17

1
,18

1
,19

1
,20

2
,21

2
, 

22
2
,23,24

1
,25

1
,26

1
,27

1
,28

1
29

1
,30

2
,31,32

2
,33,34

1
,35,36

1
,37,38,39, 

40
2
,41

2
,42

2
,  43

2 
,44,46,47,48, 49

2
, 50

2
,51

2
, 52, 53

2 

От 0,3 
до 0,5 

 2
2
,3

2
,4

2
,5

2
,6,7,8,9,10,11,12

2
,13

2
,14

2
,15,16

2
,17

2
,18

2
,19

2
,20,21,22, 

23,24
2
,25

2
,26

2
,27,28

2
,29

2
,30,31,32,33,34

2
,35,36

2
,37,38,39,40,41, 

42,43,44,45
2
46,47,48,49,50,51,52,53 

От 0,2 и 
ниже 

 

 
1,2,3,4,5,6,7,8,9,10,11,12,13,14,15,16,17,18,19,20,21,22,23,24,25, 

26,27,28,29,30,31,32,33,34,35,36,37,38,39,40,41,42,43,44,45,46, 

47,48,49,50,51,52, 53 
Ограничение 
поля зрения 
более чем 

на 20º
 

Одного
глаза 

о2
1
,3,6,7,8,9,10,11

2
,12

2
,13

2
,15,16

2
,17

2
,18

2
,20,21,22,23,24

1
,25

2
,26, 

27,28
2
,29

2
,30

2
,31,32

2
,33,34

2
,35

2
,36,37,38,39,40

2
,41

2,
42

2
,43,44, 

45
2
,46,47,48,49,50,51,52,53 

Обоих 
глаз 

 1,2
2
,3,4

2
,5,6,7,8,9,10,11,12,13,14

2
,15,16,17,18,19

2
,20,21,22,23, 

24,25,26,27,28,29,30,31,32
2
,33,34,35,36,37,38,39,40

2
,41

2
,42,43, 

44,45,46,47,48,49,50,51, 52,53 
Нарушение 
бинокуляр- 
ного зрения 
 

Вблизи  
 
2
2
,3,4

2
,5,6,7,8,9,10,11,12,13,14,15,16

1
,17,18,19

2
,20,21,22,23,24, 

25,26,27,28,29,30,31,33,34,35,36,37,38,39,42,43,44,45,46,47,48, 

49,50, 51,52,53 
Вдаль  

 
2
2
,3,4

2
,5,6,7,8,9,10

2
,11

2
,12

2
,13

2
14

2
,15,16

2
,17

2
,18

2
,19

2
,20,21

2
,22, 

23,24,25,26,27,28,29,30,31,33,34
2
,35,36,37,38,39,42,43,44,45

2
, 

46,47,48,49,50,51,52, 53
2
 

 
 
 
 
 
 

H05.4. 
Энофтальм 

(нарушающий 
функцию 

глаза) 

Некорриги-
рованная 
острота 

 зрения на 
лучше 

 видящем 
глазу 

 

От 0,6 
до 0,8 

 

2
1
,3

1
,4

1
,5

1
,6,7,8,9,10

2
,11

2
,12

1
,13

1
,14

1
,15,16

1
,17

1
,18

1
,19

1
,20

2
,21

2
, 

22
2
,23,24

1
,25

1
,26

1
,27

1
,28

1
29

1
,30

2
,31,32

2
,33,34

1
,35,36

1
,37,38,39, 

40
2
,41

2
,42

2
,  43

2 
,44,46,47,48, 49

2
, 50

2
,51

2
, 52, 53

2 

От 0,3 
до 0,5 

 2
2
,3

2
,4

2
,5

2
,6,7,8,9,10,11,12

2
,13

2
,14

2
,15,16

2
,17

2
,18

2
,19

2
,20,21,22, 

23,24
2
,25

2
,26

2
,27,28

2
,29

2
,30,31,32,33,34

2
,35,36

2
,37,38,39,40,41, 

42,43,44,45
2
46,47,48,49,50,51,52,53 

От 0,2 и 
ниже 

 

 
1,2,3,4,5,6,7,8,9,10,11,12,13,14,15,16,17,18,19,20,21,22,23,24,25, 

26,27,28,29,30,31,32,33,34,35,36,37,38,39,40,41,42,43,44,45,46, 

47,48,49,50,51,52, 53 
Ограничение 
поля зрения 
более чем 

на 20º
 

Одного
глаза 

о2
1
,3,6,7,8,9,10,11

2
,12

2
,13

2
,15,16

2
,17

2
,18

2
,20,21,22,23,24

1
,25

2
,26, 

27,28
2
,29

2
,30

2
,31,32

2
,33,34

2
,35

2
,36,37,38,39,40

2
,41

2,
42

2
,43,44, 

45
2
,46,47,48,49,50,51,52,53 

Обоих 
глаз 

 1,2
2
,3,4

2
,5,6,7,8,9,10,11,12,13,14

2
,15,16,17,18,19

2
,20,21,22,23, 

24,25,26,27,28,29,30,31,32
2
,33,34,35,36,37,38,39,40

2
,41

2
,42,43, 

44,45,46,47,48,49,50,51, 52,53 
Нарушение 
бинокуляр- 
ного зрения 
 

Вблизи  
 
2
2
,3,4

2
,5,6,7,8,9,10,11,12,13,14,15,16

1
,17,18,19

2
,20,21,22,23,24, 

25,26,27,28,29,30,31,33,34,35,36,37,38,39,42,43,44,45,46,47,48, 

49,50, 51,52,53 
Вдаль  

 
2
2
,3,4

2
,5,6,7,8,9,10

2
,11

2
,12

2
,13

2
14

2
,15,16

2
,17

2
,18

2
,19

2
,20,21

2
,22, 

23,24,25,26,27,28,29,30,31,33,34
2
,35,36,37,38,39,42,43,44,45

2
, 

46,47,48,49,50,51,52, 53
2
 

H05.5. Неудаленное давно попавшее 
в глазницу тело вследствие 
проникающего ранения глазницы 

1,2,3,4,5,6,7,8,9,10,11,12,13,14,15,16,17,18,19,20, 

21,22,23,24,25,26,27,28,29,30,31,32,33,34,35,36,37,38,39,40, 

41,42,43,44,45,46,47,48,49,50,51,52,53 
H10-H13. Болезни конъюнктивы 

 
H10.0. Слизисто-гнойный 
конъюнктивит 

1,2,3,4,5,6,7,8,9,10,11,12,13,14,15,16,17,18,19,20, 

21,22,23,24,25,26,27,28,29,30,31,32,33,34,35,36,37,38,39,40, 

41,42,43,44,45,46,47,48,49,50,51,52,53 
H10.1. Острый атопический 
конъюнктивит 

1,2,3,4,5,6,7,8,9,10,11,12,13,14,15,16,17,18,19,20, 

21,22,23,24,25,26,27,28,29,30,31,32,33,34,35,36,37,38,39,40, 

41,42,43,44,45,46,47,48,49,50,51,52,53 

11



 
 
 
 
 
 
 

H04.5. 
Стеноз и 

недостаточнос
ть слезных 
протоков 

(нарушающие
функцию 

глаза) 

Некорриги-
рованная 
острота 

 зрения на 
лучше 

 видящем 
глазу 

 

От 0,6 
до 0,8 

 

2
1
,3

1
,4

1
,5

1
,6,7,8,9,10

2
,11

2
,12

1
,13

1
,14

1
,15,16

1
,17

1
,18

1
,19

1
,20

2
,21

2
, 

22
2
,23,24

1
,25

1
,26

1
,27

1
,28

1
29

1
,30

2
,31,32

2
,33,34

1
,35,36

1
,37,38,39, 

40
2
,41

2
,42

2
,  43

2 
,44,46,47,48, 49

2
, 50

2
,51

2
, 52, 53

2 

От 0,3 
до 0,5 

 2
2
,3

2
,4

2
,5

2
,6,7,8,9,10,11,12

2
,13

2
,14

2
,15,16

2
,17

2
,18

2
,19

2
,20,21,22, 

23,24
2
,25

2
,26

2
,27,28

2
,29

2
,30,31,32,33,34

2
,35,36

2
,37,38,39,40,41, 

42,43,44,45
2
46,47,48,49,50,51,52,53 

От 0,2 и 
ниже 

 

 
1,2,3,4,5,6,7,8,9,10,11,12,13,14,15,16,17,18,19,20,21,22,23,24,25, 

26,27,28,29,30,31,32,33,34,35,36,37,38,39,40,41,42,43,44,45,46, 

47,48,49,50,51,52, 53 
Ограничение 
поля зрения 
более чем 

на 20º
 

Одного
глаза 

о2
1
,3,6,7,8,9,10,11

2
,12

2
,13

2
,15,16

2
,17

2
,18

2
,20,21,22,23,24

1
,25

2
,26, 

27,28
2
,29

2
,30

2
,31,32

2
,33,34

2
,35

2
,36,37,38,39,40

2
,41

2,
42

2
,43,44, 

45
2
,46,47,48,49,50,51,52,53 

Обоих 
глаз 

 1,2
2
,3,4

2
,5,6,7,8,9,10,11,12,13,14

2
,15,16,17,18,19

2
,20,21,22,23, 

24,25,26,27,28,29,30,31,32
2
,33,34,35,36,37,38,39,40

2
,41

2
,42,43, 

44,45,46,47,48,49,50,51, 52,53 
Нарушение 
бинокуляр- 
ного зрения 
 

Вблизи  
 
2
2
,3,4

2
,5,6,7,8,9,10,11,12,13,14,15,16

1
,17,18,19

2
,20,21,22,23,24, 

25,26,27,28,29,30,31,33,34,35,36,37,38,39,42,43,44,45,46,47,48, 

49,50, 51,52,53 
Вдаль  

 
2
2
,3,4

2
,5,6,7,8,9,10

2
,11

2
,12

2
,13

2
14

2
,15,16

2
,17

2
,18

2
,19

2
,20,21

2
,22, 

23,24,25,26,27,28,29,30,31,33,34
2
,35,36,37,38,39,42,43,44,45

2
, 

46,47,48,49,50,51,52, 53
2
 

H04.9. Болезнь слезного аппарата 
неуточненная 

1,2,3,4,5,6,7,8,9,10,11,12,13,14,15,16,17,18,19,20, 

21,22,23,24,25,26,27,28,29,30,31,32,33,34,35,36,37,38,39,40, 

41,42,43,44,45,46,47,48,49,50,51,52,53 
H05.0. Острое воспаление глазницы 1,2,3,4,5,6,7,8,9,10,11,12,13,14,15,16,17,18,19,20, 

21,22,23,24,25,26,27,28,29,30,31,32,33,34,35,36,37,38,39,40, 

41,42,43,44,45,46,47,48,49,50,51,52,53 
H05.1. Хронические воспалительные 
болезни глазницы 
(угрожающие обострению 
воспалительного процесса)

1,2,3,4,5,6,7,8,9,10,11,12,13,14,15,16,17,18,19,20, 

21,22,23,24,25,26,27,28,29,30,31,32,33,34,35,36,37,38,39,40, 

41,42,43,44,45,46,47,48,49,50,51,52,53 

 
 
 
 
 
 
 

H05.2. 
Экзофтальми 

ческие 
состояния 

(нарушающие 
функцию 

глаза) 

Некорриги-
рованная 
острота 

 зрения на 
лучше 

 видящем 
глазу 

 

От 0,6 
до 0,8 

 

2
1
,3

1
,4

1
,5

1
,6,7,8,9,10

2
,11

2
,12

1
,13

1
,14

1
,15,16

1
,17

1
,18

1
,19

1
,20

2
,21

2
, 

22
2
,23,24

1
,25

1
,26

1
,27

1
,28

1
29

1
,30

2
,31,32

2
,33,34

1
,35,36

1
,37,38,39, 

40
2
,41

2
,42

2
,  43

2 
,44,46,47,48, 49

2
, 50

2
,51

2
, 52, 53

2 

От 0,3 
до 0,5 

 2
2
,3

2
,4

2
,5

2
,6,7,8,9,10,11,12

2
,13

2
,14

2
,15,16

2
,17

2
,18

2
,19

2
,20,21,22, 

23,24
2
,25

2
,26

2
,27,28

2
,29

2
,30,31,32,33,34

2
,35,36

2
,37,38,39,40,41, 

42,43,44,45
2
46,47,48,49,50,51,52,53 

От 0,2 и 
ниже 

 

 
1,2,3,4,5,6,7,8,9,10,11,12,13,14,15,16,17,18,19,20,21,22,23,24,25, 

26,27,28,29,30,31,32,33,34,35,36,37,38,39,40,41,42,43,44,45,46, 

47,48,49,50,51,52, 53 
Ограничение 
поля зрения 
более чем 

на 20º
 

Одного
глаза 

о2
1
,3,6,7,8,9,10,11

2
,12

2
,13

2
,15,16

2
,17

2
,18

2
,20,21,22,23,24

1
,25

2
,26, 

27,28
2
,29

2
,30

2
,31,32

2
,33,34

2
,35

2
,36,37,38,39,40

2
,41

2,
42

2
,43,44, 

45
2
,46,47,48,49,50,51,52,53 

Обоих 
глаз 

 1,2
2
,3,4

2
,5,6,7,8,9,10,11,12,13,14

2
,15,16,17,18,19

2
,20,21,22,23, 

24,25,26,27,28,29,30,31,32
2
,33,34,35,36,37,38,39,40

2
,41

2
,42,43, 

44,45,46,47,48,49,50,51, 52,53 
Нарушение 
бинокуляр- 
ного зрения 
 

Вблизи  
 
2
2
,3,4

2
,5,6,7,8,9,10,11,12,13,14,15,16

1
,17,18,19

2
,20,21,22,23,24, 

25,26,27,28,29,30,31,33,34,35,36,37,38,39,42,43,44,45,46,47,48, 

49,50, 51,52,53 
Вдаль  

 
2
2
,3,4

2
,5,6,7,8,9,10

2
,11

2
,12

2
,13

2
14

2
,15,16

2
,17

2
,18

2
,19

2
,20,21

2
,22, 

23,24,25,26,27,28,29,30,31,33,34
2
,35,36,37,38,39,42,43,44,45

2
, 

46,47,48,49,50,51,52, 53
2
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39 Спортивная 

гимнастика   

Гиперметропия 

высокой степени 

Любая степень гипер-

метропии на фоне изме-

нений на глазном дне 

Ортокератология, 

Контактная коррек-

ция, 

ЛАСИК, 

Эпи-ЛАСИК, ФРК  

40 Стендовая 

стрельба   

Гиперметропия 

высокой степени 

Любая степень гипер-

метропии на фоне изме-

нений на глазном дне 

Очковая коррекция 

Ортокератология, 

Контактная коррек-

ция, 

ЛАСИК, 

Эпи-ЛАСИК, ФРК 

41 Стрельба из 

лука   

Гиперметропия 

высокой степени 

Любая степень гипер-

метропии на фоне изме-

нений на глазном дне 

Очковая коррекция 

Ортокератология, 

Контактная коррек-

ция, 

ЛАСИК, 

Эпи-ЛАСИК, ФРК 

42 Теннис  
Гиперметропия 

высокой степени 

Любая степень гипер-

метропии на фоне изме-

нений на глазном дне 

Ортокератология, 

Контактная коррек-

ция, 

ЛАСИК, 

Эпи-ЛАСИК, ФРК  

43 Триатлон   
Гиперметропия 

высокой степени 

Любая степень гипер-

метропии на фоне изме-

нений на глазном дне 

Ортокератология, 

Контактная коррек-

ция, 

ЛАСИК, 

Эпи-ЛАСИК, ФРК  

44 Тхэквондо  
Гиперметропия 

высокой степени 

Любая степень гипер-

метропии на фоне изме-

нений на глазном дне 

Ортокератология, 

ЛАСИК, 

Эпи-ЛАСИК, ФРК  

45 Тяжелая 

атлетика  

Гиперметропия 

высокой степени 

Любая степень гипер-

метропии на фоне изме-

нений на глазном дне 

 

46 Фехтование  
Гиперметропия 

высокой степени 

Любая степень гипер-

метропии на фоне изме-

нений на глазном дне 

Ортокератология, 

Контактная коррек-

ция, 

ЛАСИК, 

Эпи-ЛАСИК, ФРК 

47 Фигурное 

катание на 

коньках  

Гиперметропия 

высокой степени 

Любая степень гипер-

метропии на фоне изме-

нений на глазном дне 

Ортокератология, 

Контактная коррек-

ция, 

ЛАСИК, 

Эпи-ЛАСИК, ФРК 

48 Фристайл   

 

 

Гиперметропия 

высокой степени 

Любая степень гипер-

метропии на фоне изме-

нений на глазном дне 

Ортокератология, 

ЛАСИК, 

Эпи-ЛАСИК, ФРК 

47

Ограничение 
поля зрения 
более чем 

на 20º
 

Одного
глаза 

о2
1
,3,6,7,8,9,10,11

2
,12

2
,13

2
,15,16

2
,17

2
,18

2
,20,21,22,23,24

1
,25

2
,26, 

27,28
2
,29

2
,30

2
,31,32

2
,33,34

2
,35

2
,36,37,38,39,40

2
,41

2,
42

2
,43,44, 

45
2
,46,47,48,49,50,51,52,53 

Обоих 
глаз 

 1,2
2
,3,4

2
,5,6,7,8,9,10,11,12,13,14

2
,15,16,17,18,19

2
,20,21,22,23, 

24,25,26,27,28,29,30,31,32
2
,33,34,35,36,37,38,39,40

2
,41

2
,42,43, 

44,45,46,47,48,49,50,51, 52,53 
Нарушение 
бинокуляр- 
ного зрения 
 

Вблизи  
 
2
2
,3,4

2
,5,6,7,8,9,10,11,12,13,14,15,16

1
,17,18,19

2
,20,21,22,23,24, 

25,26,27,28,29,30,31,33,34,35,36,37,38,39,42,43,44,45,46,47,48, 

49,50, 51,52,53 
Вдаль  

 
2
2
,3,4

2
,5,6,7,8,9,10

2
,11

2
,12

2
,13

2
14

2
,15,16

2
,17

2
,18

2
,19

2
,20,21

2
,22, 

23,24,25,26,27,28,29,30,31,33,34
2
,35,36,37,38,39,42,43,44,45

2
, 

46,47,48,49,50,51,52, 53
2
 

H54.0. Слепота обоих глаз 1,2,3,4,5,6,7,8,9,10,11,12,13,14,15,16,17,18,19,20, 

21,22,23,24,25,26,27,28,29,30,31,32,33,34,35,36,37,38,39,40, 

41,42,43,44,45,46,47,48,49,50,51,52,53 
H54.1. Слепота одного глаза, 
пониженное зрение другого глаза 

1,2,3,4,5,6,7,8,9,10,11,12,13,14,15,16,17,18,19,20, 

21,22,23,24,25,26,27,28,29,30,31,32,33,34,35,36,37,38,39,40, 

41,42,43,44,45,46,47,48,49,50,51,52,53 
 
 
 
 
 
 
 

H54.2. 
Пониженное 
зрение обоих 

глаз 
(нарушающее 

функцию 
глаза) 

Некорриги-
рованная 
острота 

 зрения на 
лучше 

 видящем 
глазу 

 

От 0,6 
до 0,8 

 2
1
,3

1
,4

1
,5

1
,6,7,8,9,10

2
,11

2
,12

1
,13

1
,14

1
,15,16

1
,17

1
,18

1
,19

1
,20

2
,21

2
, 

22
2
,23,24

1
,25

1
,26

1
,27

1
,28

1
29

1
,30

2
,31,32

2
,33,34

1
,35,36

1
,37,38,39, 

40
2
,41

2
,42

2
,  43

2 
,44,46,47,48, 49

2
, 50

2
,51

2
, 52, 53

2 

От 0,3 
до 0,5 

 2
2
,3

2
,4

2
,5

2
,6,7,8,9,10,11,12

2
,13

2
,14

2
,15,16

2
,17

2
,18

2
,19

2
,20,21,22, 

23,24
2
,25

2
,26

2
,27,28

2
,29

2
,30,31,32,33,34

2
,35,36

2
,37,38,39,40,41, 

42,43,44,45
2
46,47,48,49,50,51,52,53 

От 0,2 и 
ниже 

 

 
1,2,3,4,5,6,7,8,9,10,11,12,13,14,15,16,17,18,19,20,21,22,23,24,25, 

26,27,28,29,30,31,32,33,34,35,36,37,38,39,40,41,42,43,44,45,46, 

47,48,49,50,51,52, 53 
Ограничение 
поля зрения 
более чем 

на 20º
 

Одного
глаза 

о2
1
,3,6,7,8,9,10,11

2
,12

2
,13

2
,15,16

2
,17

2
,18

2
,20,21,22,23,24

1
,25

2
,26, 

27,28
2
,29

2
,30

2
,31,32

2
,33,34

2
,35

2
,36,37,38,39,40

2
,41

2,
42

2
,43,44, 

45
2
,46,47,48,49,50,51,52,53 

Обоих 
глаз 

 1,2
2
,3,4

2
,5,6,7,8,9,10,11,12,13,14

2
,15,16,17,18,19

2
,20,21,22,23, 

24,25,26,27,28,29,30,31,32
2
,33,34,35,36,37,38,39,40

2
,41

2
,42,43, 

44,45,46,47,48,49,50,51, 52,53 
Нарушение 
бинокуляр- 
ного зрения 
 

Вблизи  
 
2
2
,3,4

2
,5,6,7,8,9,10,11,12,13,14,15,16

1
,17,18,19

2
,20,21,22,23,24, 

25,26,27,28,29,30,31,33,34,35,36,37,38,39,42,43,44,45,46,47,48, 

49,50, 51,52,53 
Вдаль  

 
2
2
,3,4

2
,5,6,7,8,9,10

2
,11

2
,12

2
,13

2
14

2
,15,16

2
,17

2
,18

2
,19

2
,20,21

2
,22, 

23,24,25,26,27,28,29,30,31,33,34
2
,35,36,37,38,39,42,43,44,45

2
, 

46,47,48,49,50,51,52, 53
2
 

H54.3. Неопределенная потеря 
зрения обоих глаз 

1,2,3,4,5,6,7,8,9,10,11,12,13,14,15,16,17,18,19,20, 

21,22,23,24,25,26,27,28,29,30,31,32,33,34,35,36,37,38,39,40, 

41,42,43,44,45,46,47,48,49,50,51,52,53 
H54.4. Слепота одного глаза 1,2,3,4,5,6,7,8,9,10,11,12,13,14,15,16,17,18,19,20, 

21,22,23,24,25,26,27,28,29,30,31,32,33,34,35,36,37,38,39,40, 

41,42,43,44,45,46,47,48,49,50,51,52,53 
H54.5. Пониженное зрение одного 
глаза 
БОЛЕЕ 0,3 БЕЗ КОРРЕКЦИИ. 

1,2,3,4,5,6,7,8,9,10,11,12,13,14,15,16,17,18,19,20, 

21,22,23,24,25,26,27,28,29,30,31,32,33,34,35,36,37,38,39,40, 

41,42,43,44,45,46,47,48,49,50,51,52,53 
H54.6. Неопределенная потеря 
зрения одного глаза 

1,2,3,4,5,6,7,8,9,10,11,12,13,14,15,16,17,18,19,20, 

21,22,23,24,25,26,27,28,29,30,31,32,33,34,35,36,37,38,39,40, 

41,42,43,44,45,46,47,48,49,50,51,52,53 
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глаза) 
 

От 0,2 и 
ниже 

 

 
1,2,3,4,5,6,7,8,9,10,11,12,13,14,15,16,17,18,19,20,21,22,23,24,25, 

26,27,28,29,30,31,32,33,34,35,36,37,38,39,40,41,42,43,44,45,46, 

47,48,49,50,51,52, 53 
Ограничение 
поля зрения 
более чем 

на 20º
 

Одного
глаза 

о2
1
,3,6,7,8,9,10,11

2
,12

2
,13

2
,15,16

2
,17

2
,18

2
,20,21,22,23,24

1
,25

2
,26, 

27,28
2
,29

2
,30

2
,31,32

2
,33,34

2
,35

2
,36,37,38,39,40

2
,41

2,
42

2
,43,44, 

45
2
,46,47,48,49,50,51,52,53 

Обоих 
глаз 

 1,2
2
,3,4

2
,5,6,7,8,9,10,11,12,13,14

2
,15,16,17,18,19

2
,20,21,22,23, 

24,25,26,27,28,29,30,31,32
2
,33,34,35,36,37,38,39,40

2
,41

2
,42,43, 

44,45,46,47,48,49,50,51, 52,53 
Нарушение 
бинокуляр- 
ного зрения 
 

Вблизи  
 
2
2
,3,4

2
,5,6,7,8,9,10,11,12,13,14,15,16

1
,17,18,19

2
,20,21,22,23,24, 

25,26,27,28,29,30,31,33,34,35,36,37,38,39,42,43,44,45,46,47,48, 

49,50, 51,52,53 
Вдаль  

 
2
2
,3,4

2
,5,6,7,8,9,10

2
,11

2
,12

2
,13

2
14

2
,15,16

2
,17

2
,18

2
,19

2
,20,21

2
,22, 

23,24,25,26,27,28,29,30,31,33,34
2
,35,36,37,38,39,42,43,44,45

2
, 

46,47,48,49,50,51,52, 53
2
 

 
 
 
 
 
 
 

H25.1. 
Старческая 

ядерная 
катаракта 

(нарушающая 
функцию 

глаза) 

Некорриги-
рованная 
острота 

 зрения на 
лучше 

 видящем 
глазу 

 

От 0,6 
до 0,8 

 2
1
,3

1
,4

1
,5

1
,6,7,8,9,10

2
,11

2
,12

1
,13

1
,14

1
,15,16

1
,17

1
,18

1
,19

1
,20

2
,21

2
, 

22
2
,23,24

1
,25

1
,26

1
,27

1
,28

1
29

1
,30

2
,31,32

2
,33,34

1
,35,36

1
,37,38,39, 

40
2
,41

2
,42

2
,  43

2 
,44,46,47,48, 49

2
, 50

2
,51

2
, 52, 53

2 

От 0,3 
до 0,5 

 2
2
,3

2
,4

2
,5

2
,6,7,8,9,10,11,12

2
,13

2
,14

2
,15,16

2
,17

2
,18

2
,19

2
,20,21,22, 

23,24
2
,25

2
,26

2
,27,28

2
,29

2
,30,31,32,33,34

2
,35,36

2
,37,38,39,40,41, 

42,43,44,45
2
46,47,48,49,50,51,52,53 

От 0,2 и 
ниже 

 

 
1,2,3,4,5,6,7,8,9,10,11,12,13,14,15,16,17,18,19,20,21,22,23,24,25, 

26,27,28,29,30,31,32,33,34,35,36,37,38,39,40,41,42,43,44,45,46, 

47,48,49,50,51,52, 53 
Ограничение 
поля зрения 
более чем 

на 20º
 

Одного
глаза 

о2
1
,3,6,7,8,9,10,11

2
,12

2
,13

2
,15,16

2
,17

2
,18

2
,20,21,22,23,24

1
,25

2
,26, 

27,28
2
,29

2
,30

2
,31,32

2
,33,34

2
,35

2
,36,37,38,39,40

2
,41

2,
42

2
,43,44, 

45
2
,46,47,48,49,50,51,52,53 

Обоих 
глаз 

 1,2
2
,3,4

2
,5,6,7,8,9,10,11,12,13,14

2
,15,16,17,18,19

2
,20,21,22,23, 

24,25,26,27,28,29,30,31,32
2
,33,34,35,36,37,38,39,40

2
,41

2
,42,43, 

44,45,46,47,48,49,50,51, 52,53 
Нарушение 
бинокуляр- 
ного зрения 
 

Вблизи  
 
2
2
,3,4

2
,5,6,7,8,9,10,11,12,13,14,15,16

1
,17,18,19

2
,20,21,22,23,24, 

25,26,27,28,29,30,31,33,34,35,36,37,38,39,42,43,44,45,46,47,48, 

49,50, 51,52,53 
Вдаль  

 
2
2
,3,4

2
,5,6,7,8,9,10

2
,11

2
,12

2
,13

2
14

2
,15,16

2
,17

2
,18

2
,19

2
,20,21

2
,22, 

23,24,25,26,27,28,29,30,31,33,34
2
,35,36,37,38,39,42,43,44,45

2
, 

46,47,48,49,50,51,52, 53
2
 

 
 
 
 
 
 
 

H25.2. 
Старческая 
морганиева 
катаракта 

(нарушающая
функцию 

глаза) 

Некорриги-
рованная 
острота 

 зрения на 
лучше 

 видящем 
глазу 

 

От 0,6 
до 0,8 

 2
1
,3

1
,4

1
,5

1
,6,7,8,9,10

2
,11

2
,12

1
,13

1
,14

1
,15,16

1
,17

1
,18

1
,19

1
,20

2
,21

2
, 

22
2
,23,24

1
,25

1
,26

1
,27

1
,28

1
29

1
,30

2
,31,32

2
,33,34

1
,35,36

1
,37,38,39, 

40
2
,41

2
,42

2
,  43

2 
,44,46,47,48, 49

2
, 50

2
,51

2
, 52, 53

2 

От 0,3 
до 0,5 

 2
2
,3

2
,4

2
,5

2
,6,7,8,9,10,11,12

2
,13

2
,14

2
,15,16

2
,17

2
,18

2
,19

2
,20,21,22, 

23,24
2
,25

2
,26

2
,27,28

2
,29

2
,30,31,32,33,34

2
,35,36

2
,37,38,39,40,41, 

42,43,44,45
2
46,47,48,49,50,51,52,53 

От 0,2 и 
ниже 

 

 
1,2,3,4,5,6,7,8,9,10,11,12,13,14,15,16,17,18,19,20,21,22,23,24,25, 

26,27,28,29,30,31,32,33,34,35,36,37,38,39,40,41,42,43,44,45,46, 

47,48,49,50,51,52, 53 
Ограничение 
поля зрения 
более чем 

на 20º
 

Одного
глаза 

о2
1
,3,6,7,8,9,10,11

2
,12

2
,13

2
,15,16

2
,17

2
,18

2
,20,21,22,23,24

1
,25

2
,26, 

27,28
2
,29

2
,30

2
,31,32

2
,33,34

2
,35

2
,36,37,38,39,40

2
,41

2,
42

2
,43,44, 

45
2
,46,47,48,49,50,51,52,53 

Обоих 
глаз 

 1,2
2
,3,4

2
,5,6,7,8,9,10,11,12,13,14

2
,15,16,17,18,19

2
,20,21,22,23, 

24,25,26,27,28,29,30,31,32
2
,33,34,35,36,37,38,39,40

2
,41

2
,42,43, 

44,45,46,47,48,49,50,51, 52,53 
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Нарушение 
бинокуляр- 
ного зрения 
 

Вблизи  
 
2
2
,3,4

2
,5,6,7,8,9,10,11,12,13,14,15,16

1
,17,18,19

2
,20,21,22,23,24, 

25,26,27,28,29,30,31,33,34,35,36,37,38,39,42,43,44,45,46,47,48, 

49,50, 51,52,53 
Вдаль  

 
2
2
,3,4

2
,5,6,7,8,9,10

2
,11

2
,12

2
,13

2
14

2
,15,16

2
,17

2
,18

2
,19

2
,20,21

2
,22, 

23,24,25,26,27,28,29,30,31,33,34
2
,35,36,37,38,39,42,43,44,45

2
, 

46,47,48,49,50,51,52, 53
2
 

 
 
 
 
 
 
 

H25.8. 
 Другие 

старческие 
катаракты 

(нарушающие
функцию 

глаза) 

Некорриги-
рованная 
острота 

 зрения на 
лучше 

 видящем 
глазу 

 

От 0,6 
до 0,8 

 2
1
,3

1
,4

1
,5

1
,6,7,8,9,10

2
,11

2
,12

1
,13

1
,14

1
,15,16

1
,17

1
,18

1
,19

1
,20

2
,21

2
, 

22
2
,23,24

1
,25

1
,26

1
,27

1
,28

1
29

1
,30

2
,31,32

2
,33,34

1
,35,36

1
,37,38,39, 

40
2
,41

2
,42

2
,  43

2 
,44,46,47,48, 49

2
, 50

2
,51

2
, 52, 53

2 

От 0,3 
до 0,5 

 2
2
,3

2
,4

2
,5

2
,6,7,8,9,10,11,12

2
,13

2
,14

2
,15,16

2
,17

2
,18

2
,19

2
,20,21,22, 

23,24
2
,25

2
,26

2
,27,28

2
,29

2
,30,31,32,33,34

2
,35,36

2
,37,38,39,40,41, 

42,43,44,45
2
46,47,48,49,50,51,52,53 

От 0,2 и 
ниже 

 

 
1,2,3,4,5,6,7,8,9,10,11,12,13,14,15,16,17,18,19,20,21,22,23,24,25, 

26,27,28,29,30,31,32,33,34,35,36,37,38,39,40,41,42,43,44,45,46, 

47,48,49,50,51,52, 53 
Ограничение 
поля зрения 
более чем 

на 20º
 

Одного
глаза 

о2
1
,3,6,7,8,9,10,11

2
,12

2
,13

2
,15,16

2
,17

2
,18

2
,20,21,22,23,24

1
,25

2
,26, 

27,28
2
,29

2
,30

2
,31,32

2
,33,34

2
,35

2
,36,37,38,39,40

2
,41

2,
42

2
,43,44, 

45
2
,46,47,48,49,50,51,52,53 

Обоих 
глаз 

 1,2
2
,3,4

2
,5,6,7,8,9,10,11,12,13,14

2
,15,16,17,18,19

2
,20,21,22,23, 

24,25,26,27,28,29,30,31,32
2
,33,34,35,36,37,38,39,40

2
,41

2
,42,43, 

44,45,46,47,48,49,50,51, 52,53 
Нарушение 
бинокуляр- 
ного зрения 
 

Вблизи  
 
2
2
,3,4

2
,5,6,7,8,9,10,11,12,13,14,15,16

1
,17,18,19

2
,20,21,22,23,24, 

25,26,27,28,29,30,31,33,34,35,36,37,38,39,42,43,44,45,46,47,48, 

49,50, 51,52,53 
Вдаль  

 
2
2
,3,4

2
,5,6,7,8,9,10

2
,11

2
,12

2
,13

2
14

2
,15,16

2
,17

2
,18

2
,19

2
,20,21

2
,22, 

23,24,25,26,27,28,29,30,31,33,34
2
,35,36,37,38,39,42,43,44,45

2
, 

46,47,48,49,50,51,52, 53
2
 

 
 
 
 
 
 
 
 

H25.9. 
Старческая 
катаракта 

неуточненная 
(нарушающая 

функцию 
глаза) 

Некорриги-
рованная 
острота 

 зрения на 
лучше 

 видящем 
глазу 

 

От 0,6 
до 0,8 

 2
1
,3

1
,4

1
,5

1
,6,7,8,9,10

2
,11

2
,12

1
,13

1
,14

1
,15,16

1
,17

1
,18

1
,19

1
,20

2
,21

2
, 

22
2
,23,24

1
,25

1
,26

1
,27

1
,28

1
29

1
,30

2
,31,32

2
,33,34

1
,35,36

1
,37,38,39, 

40
2
,41

2
,42

2
,  43

2 
,44,46,47,48, 49

2
, 50

2
,51

2
, 52, 53

2 

От 0,3 
до 0,5 

 2
2
,3

2
,4

2
,5

2
,6,7,8,9,10,11,12

2
,13

2
,14

2
,15,16

2
,17

2
,18

2
,19

2
,20,21,22, 

23,24
2
,25

2
,26

2
,27,28

2
,29

2
,30,31,32,33,34

2
,35,36

2
,37,38,39,40,41, 

42,43,44,45
2
46,47,48,49,50,51,52,53 

От 0,2 и 
ниже 

 

 
1,2,3,4,5,6,7,8,9,10,11,12,13,14,15,16,17,18,19,20,21,22,23,24,25, 

26,27,28,29,30,31,32,33,34,35,36,37,38,39,40,41,42,43,44,45,46, 

47,48,49,50,51,52, 53 
Ограничение 
поля зрения 
более чем 

на 20º
 

Одного
глаза 

о2
1
,3,6,7,8,9,10,11

2
,12

2
,13

2
,15,16

2
,17

2
,18

2
,20,21,22,23,24

1
,25

2
,26, 

27,28
2
,29

2
,30

2
,31,32

2
,33,34

2
,35

2
,36,37,38,39,40

2
,41

2,
42

2
,43,44, 

45
2
,46,47,48,49,50,51,52,53 

Обоих 
глаз 

 1,2
2
,3,4

2
,5,6,7,8,9,10,11,12,13,14

2
,15,16,17,18,19

2
,20,21,22,23, 

24,25,26,27,28,29,30,31,32
2
,33,34,35,36,37,38,39,40

2
,41

2
,42,43, 

44,45,46,47,48,49,50,51, 52,53 
Нарушение 
бинокуляр- 
ного зрения 
 

Вблизи  
 
2
2
,3,4

2
,5,6,7,8,9,10,11,12,13,14,15,16

1
,17,18,19

2
,20,21,22,23,24, 

25,26,27,28,29,30,31,33,34,35,36,37,38,39,42,43,44,45,46,47,48, 

49,50, 51,52,53 
Вдаль  

 
2
2
,3,4

2
,5,6,7,8,9,10

2
,11

2
,12

2
,13

2
14

2
,15,16

2
,17

2
,18

2
,19

2
,20,21

2
,22, 

23,24,25,26,27,28,29,30,31,33,34
2
,35,36,37,38,39,42,43,44,45

2
, 

46,47,48,49,50,51,52, 53
2
 

H26.0.  
Детская, 

юношеская и 

Некорриги-
рованная 
острота 

От 0,6 
до 0,8 

 2
1
,3

1
,4

1
,5

1
,6,7,8,9,10

2
,11

2
,12

1
,13

1
,14

1
,15,16

1
,17

1
,18

1
,19

1
,20

2
,21

2
, 

22
2
,23,24

1
,25

1
,26

1
,27

1
,28

1
29

1
,30

2
,31,32

2
,33,34

1
,35,36

1
,37,38,39, 

40
2
,41

2
,42

2
,  43

2 
,44,46,47,48, 49

2
, 50

2
,51

2
, 52, 53

2 

20

 
 
 
 
 
 
 
 

H53.6. 
 Ночная 
слепота 

(нарушающая 
функцию 

глаза) 

Некорриги-
рованная 
острота 

 зрения на 
лучше 

 видящем 
глазу 

 

От 0,6 
до 0,8 

 2
1
,3

1
,4

1
,5

1
,6,7,8,9,10

2
,11

2
,12

1
,13

1
,14

1
,15,16

1
,17

1
,18

1
,19

1
,20

2
,21

2
, 

22
2
,23,24

1
,25

1
,26

1
,27

1
,28

1
29

1
,30

2
,31,32

2
,33,34

1
,35,36

1
,37,38,39, 

40
2
,41

2
,42

2
,  43

2 
,44,46,47,48, 49

2
, 50

2
,51

2
, 52, 53

2 

От 0,3 
до 0,5 

 2
2
,3

2
,4

2
,5

2
,6,7,8,9,10,11,12

2
,13

2
,14

2
,15,16

2
,17

2
,18

2
,19

2
,20,21,22, 

23,24
2
,25

2
,26

2
,27,28

2
,29

2
,30,31,32,33,34

2
,35,36

2
,37,38,39,40,41, 

42,43,44,45
2
46,47,48,49,50,51,52,53 

От 0,2 и 
ниже 

 

 
1,2,3,4,5,6,7,8,9,10,11,12,13,14,15,16,17,18,19,20,21,22,23,24,25, 

26,27,28,29,30,31,32,33,34,35,36,37,38,39,40,41,42,43,44,45,46, 

47,48,49,50,51,52, 53 
Ограничение 
поля зрения 
более чем 

на 20º
 

Одного
глаза 

о2
1
,3,6,7,8,9,10,11

2
,12

2
,13

2
,15,16

2
,17

2
,18

2
,20,21,22,23,24

1
,25

2
,26, 

27,28
2
,29

2
,30

2
,31,32

2
,33,34

2
,35

2
,36,37,38,39,40

2
,41

2,
42

2
,43,44, 

45
2
,46,47,48,49,50,51,52,53 

Обоих 
глаз 

 1,2
2
,3,4

2
,5,6,7,8,9,10,11,12,13,14

2
,15,16,17,18,19

2
,20,21,22,23, 

24,25,26,27,28,29,30,31,32
2
,33,34,35,36,37,38,39,40

2
,41

2
,42,43, 

44,45,46,47,48,49,50,51, 52,53 
Нарушение 
бинокуляр- 
ного зрения 
 

Вблизи  
 
2
2
,3,4

2
,5,6,7,8,9,10,11,12,13,14,15,16

1
,17,18,19

2
,20,21,22,23,24, 

25,26,27,28,29,30,31,33,34,35,36,37,38,39,42,43,44,45,46,47,48, 

49,50, 51,52,53 
Вдаль  

 
2
2
,3,4

2
,5,6,7,8,9,10

2
,11

2
,12

2
,13

2
14

2
,15,16

2
,17

2
,18

2
,19

2
,20,21

2
,22, 

23,24,25,26,27,28,29,30,31,33,34
2
,35,36,37,38,39,42,43,44,45

2
, 

46,47,48,49,50,51,52, 53
2
 

 
 
 
 
 
 

H53.8.  
Другие 

расстройства 
зрения 

(нарушающие
функцию 

глаза) 

Некорриги-
рованная 
острота 

 зрения на 
лучше 

 видящем 
глазу 

 

От 0,6 
до 0,8 

 2
1
,3

1
,4

1
,5

1
,6,7,8,9,10

2
,11

2
,12

1
,13

1
,14

1
,15,16

1
,17

1
,18

1
,19

1
,20

2
,21

2
, 

22
2
,23,24

1
,25

1
,26

1
,27

1
,28

1
29

1
,30

2
,31,32

2
,33,34

1
,35,36

1
,37,38,39, 

40
2
,41

2
,42

2
,  43

2 
,44,46,47,48, 49

2
, 50

2
,51

2
, 52, 53

2 

От 0,3 
до 0,5 

 2
2
,3

2
,4

2
,5

2
,6,7,8,9,10,11,12

2
,13

2
,14

2
,15,16

2
,17

2
,18

2
,19

2
,20,21,22, 

23,24
2
,25

2
,26

2
,27,28

2
,29

2
,30,31,32,33,34

2
,35,36

2
,37,38,39,40,41, 

42,43,44,45
2
46,47,48,49,50,51,52,53 

От 0,2 и 
ниже 

 

 
1,2,3,4,5,6,7,8,9,10,11,12,13,14,15,16,17,18,19,20,21,22,23,24,25, 

26,27,28,29,30,31,32,33,34,35,36,37,38,39,40,41,42,43,44,45,46, 

47,48,49,50,51,52, 53 
Ограничение 
поля зрения 
более чем 

на 20º
 

Одного
глаза 

о2
1
,3,6,7,8,9,10,11

2
,12

2
,13

2
,15,16

2
,17

2
,18

2
,20,21,22,23,24

1
,25

2
,26, 

27,28
2
,29

2
,30

2
,31,32

2
,33,34

2
,35

2
,36,37,38,39,40

2
,41

2,
42

2
,43,44, 

45
2
,46,47,48,49,50,51,52,53 

Обоих 
глаз 

 1,2
2
,3,4

2
,5,6,7,8,9,10,11,12,13,14

2
,15,16,17,18,19

2
,20,21,22,23, 

24,25,26,27,28,29,30,31,32
2
,33,34,35,36,37,38,39,40

2
,41

2
,42,43, 

44,45,46,47,48,49,50,51, 52,53 
Нарушение 
бинокуляр- 
ного зрения 
 

Вблизи  
 
2
2
,3,4

2
,5,6,7,8,9,10,11,12,13,14,15,16

1
,17,18,19

2
,20,21,22,23,24, 

25,26,27,28,29,30,31,33,34,35,36,37,38,39,42,43,44,45,46,47,48, 

49,50, 51,52,53 
Вдаль  

 
2
2
,3,4

2
,5,6,7,8,9,10

2
,11

2
,12

2
,13

2
14

2
,15,16

2
,17

2
,18

2
,19

2
,20,21

2
,22, 

23,24,25,26,27,28,29,30,31,33,34
2
,35,36,37,38,39,42,43,44,45

2
, 

46,47,48,49,50,51,52, 53
2
 

 
H53.9. 

Расстройство 
зрения 

неуточненное 
(нарушающее 

функцию 
глаза) 

Некорриги-
рованная 
острота 

 зрения на 
лучше 

 видящем 
глазу 

 

От 0,6 
до 0,8 

 2
1
,3

1
,4

1
,5

1
,6,7,8,9,10

2
,11

2
,12

1
,13

1
,14

1
,15,16

1
,17

1
,18

1
,19

1
,20

2
,21

2
, 

22
2
,23,24

1
,25

1
,26

1
,27

1
,28

1
29

1
,30

2
,31,32

2
,33,34

1
,35,36

1
,37,38,39, 

40
2
,41

2
,42

2
,  43

2 
,44,46,47,48, 49

2
, 50

2
,51

2
, 52, 53

2 

От 0,3 
до 0,5 

 2
2
,3

2
,4

2
,5

2
,6,7,8,9,10,11,12

2
,13

2
,14

2
,15,16

2
,17

2
,18

2
,19

2
,20,21,22, 

23,24
2
,25

2
,26

2
,27,28

2
,29

2
,30,31,32,33,34

2
,35,36

2
,37,38,39,40,41, 

42,43,44,45
2
46,47,48,49,50,51,52,53 

От 0,2 и 
ниже 

 

 
1,2,3,4,5,6,7,8,9,10,11,12,13,14,15,16,17,18,19,20,21,22,23,24,25, 

26,27,28,29,30,31,32,33,34,35,36,37,38,39,40,41,42,43,44,45,46, 

47,48,49,50,51,52, 53 

37

 

49 Футбол   
Гиперметропия 

высокой степени 

Любая степень гипер-

метропии на фоне изме-

нений на глазном дне 

Ортокератология, 

Контактная коррек-

ция, 

ЛАСИК, 

Эпи-ЛАСИК, ФРК  

50 Хоккей   
Гиперметропия 

высокой степени 

Любая степень гипер-

метропии на фоне изме-

нений на глазном дне 

Ортокератология, 

ЛАСИК, 

Эпи-ЛАСИК, ФРК  

51 Хоккей на 

траве  

Гиперметропия 

высокой степени 

Любая степень гипер-

метропии на фоне изме-

нений на глазном дне 

Ортокератология, 

Контактная коррек-

ция, 

ЛАСИК, 

Эпи-ЛАСИК, ФРК 

52 Художественна

я гимнастика  

Гиперметропия 

высокой степени 

Любая степень гипер-

метропии на фоне изме-

нений на глазном дне 

Ортокератология, 

Контактная коррек-

ция, 

ЛАСИК, 

Эпи-ЛАСИК, ФРК 

 

53 

 

Шорт-трек 

 

Гиперметропия 

высокой степени 

Любая степень гипер-

метропии на фоне изме-

нений на глазном дне 

Ортокератология, 

Контактная коррек-

ция, 

ЛАСИК, 

Эпи-ЛАСИК, ФРК 

 

48

H02.9. Болезнь века неуточненная 
 

1,2,3,4,5,6,7,8,9,10,11,12,13,14,15,16,17,18,19,20, 

21,22,23,24,25,26,27,28,29,30,31,32,33,34,35,36,37,38,39,40, 

41,42,43,44,45,46,47,48,49,50,51,52,53 
H04.0. Дакриоденит 1,2,3,4,5,6,7,8,9,10,11,12,13,14,15,16,17,18,19,20, 

21,22,23,24,25,26,27,28,29,30,31,32,33,34,35,36,37,38,39,40, 

41,42,43,44,45,46,47,48,49,50,51,52,53 
 
 
 
 
 
 
 
 

H04.2. 
Эпифора 

(нарушающая 
функцию 

глаза) 

Некорриги-
рованная 
острота 

 зрения на 
лучше 

 видящем 
глазу 

 

От 0,6 
до 0,8 

 

2
1
,3

1
,4

1
,5

1
,6,7,8,9,10

2
,11

2
,12

1
,13

1
,14

1
,15,16

1
,17

1
,18

1
,19

1
,20

2
,21

2
, 

22
2
,23,24

1
,25

1
,26

1
,27

1
,28

1
29

1
,30

2
,31,32

2
,33,34

1
,35,36

1
,37,38,39, 

40
2
,41

2
,42

2
,  43

2 
,44,46,47,48, 49

2
, 50

2
,51

2
, 52, 53

2 

От 0,3 
до 0,5 

 2
2
,3

2
,4

2
,5

2
,6,7,8,9,10,11,12

2
,13

2
,14

2
,15,16

2
,17

2
,18

2
,19

2
,20,21,22, 

23,24
2
,25

2
,26

2
,27,28

2
,29

2
,30,31,32,33,34

2
,35,36

2
,37,38,39,40,41, 

42,43,44,45
2
46,47,48,49,50,51,52,53 

От 0,2 и 
ниже 

 

 
1,2,3,4,5,6,7,8,9,10,11,12,13,14,15,16,17,18,19,20,21,22,23,24,25, 

26,27,28,29,30,31,32,33,34,35,36,37,38,39,40,41,42,43,44,45,46, 

47,48,49,50,51,52, 53 
Ограничение 
поля зрения 
более чем 

на 20º
 

Одного
глаза 

о2
1
,3,6,7,8,9,10,11

2
,12

2
,13

2
,15,16

2
,17

2
,18

2
,20,21,22,23,24

1
,25

2
,26, 

27,28
2
,29

2
,30

2
,31,32

2
,33,34

2
,35

2
,36,37,38,39,40

2
,41

2,
42

2
,43,44, 

45
2
,46,47,48,49,50,51,52,53 

Обоих 
глаз 

 1,2
2
,3,4

2
,5,6,7,8,9,10,11,12,13,14

2
,15,16,17,18,19

2
,20,21,22,23, 

24,25,26,27,28,29,30,31,32
2
,33,34,35,36,37,38,39,40

2
,41

2
,42,43, 

44,45,46,47,48,49,50,51, 52,53 
Нарушение 
бинокуляр- 
ного зрения 
 

Вблизи  
 
2
2
,3,4

2
,5,6,7,8,9,10,11,12,13,14,15,16

1
,17,18,19

2
,20,21,22,23,24, 

25,26,27,28,29,30,31,33,34,35,36,37,38,39,42,43,44,45,46,47,48, 

49,50, 51,52,53 
Вдаль  

 
2
2
,3,4

2
,5,6,7,8,9,10

2
,11

2
,12

2
,13

2
14

2
,15,16

2
,17

2
,18

2
,19

2
,20,21

2
,22, 

23,24,25,26,27,28,29,30,31,33,34
2
,35,36,37,38,39,42,43,44,45

2
, 

46,47,48,49,50,51,52, 53
2
 

H04.3. Острое и неуточненное 
воспаление слезных протоков 

1,2,3,4,5,6,7,8,9,10,11,12,13,14,15,16,17,18,19,20, 

21,22,23,24,25,26,27,28,29,30,31,32,33,34,35,36,37,38,39,40, 

41,42,43,44,45,46,47,48,49,50,51,52,53 
 
 
 
 
 
 

H04.4. 
Хроническое 
воспаление 

слезных 
протоков 

(нарушающее 
функцию 

глаза) 

Некорриги-
рованная 
острота 

 зрения на 
лучше 

 видящем 
глазу 

 

От 0,6 
до 0,8 

 

2
1
,3

1
,4

1
,5

1
,6,7,8,9,10

2
,11

2
,12

1
,13

1
,14

1
,15,16

1
,17

1
,18

1
,19

1
,20

2
,21

2
, 

22
2
,23,24

1
,25

1
,26

1
,27

1
,28

1
29

1
,30

2
,31,32

2
,33,34

1
,35,36

1
,37,38,39, 

40
2
,41

2
,42

2
,  43

2 
,44,46,47,48, 49

2
, 50

2
,51

2
, 52, 53

2 

От 0,3 
до 0,5 

 2
2
,3

2
,4

2
,5

2
,6,7,8,9,10,11,12

2
,13

2
,14

2
,15,16

2
,17

2
,18

2
,19

2
,20,21,22, 

23,24
2
,25

2
,26

2
,27,28

2
,29

2
,30,31,32,33,34

2
,35,36

2
,37,38,39,40,41, 

42,43,44,45
2
46,47,48,49,50,51,52,53 

От 0,2 и 
ниже 

 

 
1,2,3,4,5,6,7,8,9,10,11,12,13,14,15,16,17,18,19,20,21,22,23,24,25, 

26,27,28,29,30,31,32,33,34,35,36,37,38,39,40,41,42,43,44,45,46, 

47,48,49,50,51,52, 53 
Ограничение 
поля зрения 
более чем 

на 20º
 

Одного
глаза 

о2
1
,3,6,7,8,9,10,11

2
,12

2
,13

2
,15,16

2
,17

2
,18

2
,20,21,22,23,24

1
,25

2
,26, 

27,28
2
,29

2
,30

2
,31,32

2
,33,34

2
,35

2
,36,37,38,39,40

2
,41

2,
42

2
,43,44, 

45
2
,46,47,48,49,50,51,52,53 

Обоих 
глаз 

 1,2
2
,3,4

2
,5,6,7,8,9,10,11,12,13,14

2
,15,16,17,18,19

2
,20,21,22,23, 

24,25,26,27,28,29,30,31,32
2
,33,34,35,36,37,38,39,40

2
,41

2
,42,43, 

44,45,46,47,48,49,50,51, 52,53 
Нарушение 
бинокуляр- 
ного зрения 
 

Вблизи  
 
2
2
,3,4

2
,5,6,7,8,9,10,11,12,13,14,15,16

1
,17,18,19

2
,20,21,22,23,24, 

25,26,27,28,29,30,31,33,34,35,36,37,38,39,42,43,44,45,46,47,48, 

49,50, 51,52,53 
Вдаль  

 
2
2
,3,4

2
,5,6,7,8,9,10

2
,11

2
,12

2
,13

2
14

2
,15,16

2
,17

2
,18

2
,19

2
,20,21

2
,22, 

23,24,25,26,27,28,29,30,31,33,34
2
,35,36,37,38,39,42,43,44,45

2
, 

46,47,48,49,50,51,52, 53
2
 

9



на 20ºОбоих 
глаз 

 1,2
2
,3,4

2
,5,6,7,8,9,10,11,12,13,14

2
,15,16,17,18,19

2
,20,21,22,23, 

24,25,26,27,28,29,30,31,32
2
,33,34,35,36,37,38,39,40

2
,41

2
,42,43, 

44,45,46,47,48,49,50,51, 52,53 
Нарушение 
бинокуляр- 
ного зрения 
 

Вблизи  
 
2
2
,3,4

2
,5,6,7,8,9,10,11,12,13,14,15,16

1
,17,18,19

2
,20,21,22,23,24, 

25,26,27,28,29,30,31,33,34,35,36,37,38,39,42,43,44,45,46,47,48, 

49,50, 51,52,53 
Вдаль  

 
2
2
,3,4

2
,5,6,7,8,9,10

2
,11

2
,12

2
,13

2
14

2
,15,16

2
,17

2
,18

2
,19

2
,20,21

2
,22, 

23,24,25,26,27,28,29,30,31,33,34
2
,35,36,37,38,39,42,43,44,45

2
, 

46,47,48,49,50,51,52, 53
2
 

 
 
 
 
 
 

H02.5.  
Другие 

болезни, 
нарушающие 
функцию века 
(нарушающие 

функцию 
глаза) 

Некорриги-
рованная 
острота 

 зрения на 
лучше 

 видящем 
глазу 

 

От 0,6 
до 0,8 

 

2
1
,3

1
,4

1
,5

1
,6,7,8,9,10

2
,11

2
,12

1
,13

1
,14

1
,15,16

1
,17

1
,18

1
,19

1
,20

2
,21

2
, 

22
2
,23,24

1
,25

1
,26

1
,27

1
,28

1
29

1
,30

2
,31,32

2
,33,34

1
,35,36

1
,37,38,39, 

40
2
,41

2
,42

2
,  43

2 
,44,46,47,48, 49

2
, 50

2
,51

2
, 52, 53

2 

От 0,3 
до 0,5 

 2
2
,3

2
,4

2
,5

2
,6,7,8,9,10,11,12

2
,13

2
,14

2
,15,16

2
,17

2
,18

2
,19

2
,20,21,22, 

23,24
2
,25

2
,26

2
,27,28

2
,29

2
,30,31,32,33,34

2
,35,36

2
,37,38,39,40,41, 

42,43,44,45
2
46,47,48,49,50,51,52,53 

От 0,2 и 
ниже 

 

 
1,2,3,4,5,6,7,8,9,10,11,12,13,14,15,16,17,18,19,20,21,22,23,24,25, 

26,27,28,29,30,31,32,33,34,35,36,37,38,39,40,41,42,43,44,45,46, 

47,48,49,50,51,52, 53 
Ограничение 
поля зрения 
более чем 

на 20º
 

Одного
глаза 

о2
1
,3,6,7,8,9,10,11

2
,12

2
,13

2
,15,16

2
,17

2
,18

2
,20,21,22,23,24

1
,25

2
,26, 

27,28
2
,29

2
,30

2
,31,32

2
,33,34

2
,35

2
,36,37,38,39,40

2
,41

2,
42

2
,43,44, 

45
2
,46,47,48,49,50,51,52,53 

Обоих 
глаз 

 1,2
2
,3,4

2
,5,6,7,8,9,10,11,12,13,14

2
,15,16,17,18,19

2
,20,21,22,23, 

24,25,26,27,28,29,30,31,32
2
,33,34,35,36,37,38,39,40

2
,41

2
,42,43, 

44,45,46,47,48,49,50,51, 52,53 
Нарушение 
бинокуляр- 
ного зрения 
 

Вблизи  
 
2
2
,3,4

2
,5,6,7,8,9,10,11,12,13,14,15,16

1
,17,18,19

2
,20,21,22,23,24, 

25,26,27,28,29,30,31,33,34,35,36,37,38,39,42,43,44,45,46,47,48, 

49,50, 51,52,53 
Вдаль  

 
2
2
,3,4

2
,5,6,7,8,9,10

2
,11

2
,12

2
,13

2
14

2
,15,16

2
,17

2
,18

2
,19

2
,20,21

2
,22, 

23,24,25,26,27,28,29,30,31,33,34
2
,35,36,37,38,39,42,43,44,45

2
, 

46,47,48,49,50,51,52, 53
2
 

 
 
 
 
 
 
 
 

H02.6. 
Ксантелазма 

века 
(нарушающая 

функцию 
глаза) 

Некорриги-
рованная 
острота 

 зрения на 
лучше 

 видящем 
глазу 

 

От 0,6 
до 0,8 

 

2
1
,3

1
,4

1
,5

1
,6,7,8,9,10

2
,11

2
,12

1
,13

1
,14

1
,15,16

1
,17

1
,18

1
,19

1
,20

2
,21

2
, 

22
2
,23,24

1
,25

1
,26

1
,27

1
,28

1
29

1
,30

2
,31,32

2
,33,34

1
,35,36

1
,37,38,39, 

40
2
,41

2
,42

2
,  43

2 
,44,46,47,48, 49

2
, 50

2
,51

2
, 52, 53

2 

От 0,3 
до 0,5 

 2
2
,3

2
,4

2
,5

2
,6,7,8,9,10,11,12

2
,13

2
,14

2
,15,16

2
,17

2
,18

2
,19

2
,20,21,22, 

23,24
2
,25

2
,26

2
,27,28

2
,29

2
,30,31,32,33,34

2
,35,36

2
,37,38,39,40,41, 

42,43,44,45
2
46,47,48,49,50,51,52,53 

От 0,2 и 
ниже 

 

 
1,2,3,4,5,6,7,8,9,10,11,12,13,14,15,16,17,18,19,20,21,22,23,24,25, 

26,27,28,29,30,31,32,33,34,35,36,37,38,39,40,41,42,43,44,45,46, 

47,48,49,50,51,52, 53 
Ограничение 
поля зрения 
более чем 

на 20º
 

Одного
глаза 

о2
1
,3,6,7,8,9,10,11

2
,12

2
,13

2
,15,16

2
,17

2
,18

2
,20,21,22,23,24

1
,25

2
,26, 

27,28
2
,29

2
,30

2
,31,32

2
,33,34

2
,35

2
,36,37,38,39,40

2
,41

2,
42

2
,43,44, 

45
2
,46,47,48,49,50,51,52,53 

Обоих 
глаз 

 1,2
2
,3,4

2
,5,6,7,8,9,10,11,12,13,14

2
,15,16,17,18,19

2
,20,21,22,23, 

24,25,26,27,28,29,30,31,32
2
,33,34,35,36,37,38,39,40

2
,41

2
,42,43, 

44,45,46,47,48,49,50,51, 52,53 
Нарушение 
бинокуляр- 
ного зрения 
 

Вблизи  
 
2
2
,3,4

2
,5,6,7,8,9,10,11,12,13,14,15,16

1
,17,18,19

2
,20,21,22,23,24, 

25,26,27,28,29,30,31,33,34,35,36,37,38,39,42,43,44,45,46,47,48, 

49,50, 51,52,53 
Вдаль  

 
2
2
,3,4

2
,5,6,7,8,9,10

2
,11

2
,12

2
,13

2
14

2
,15,16

2
,17

2
,18

2
,19

2
,20,21

2
,22, 

23,24,25,26,27,28,29,30,31,33,34
2
,35,36,37,38,39,42,43,44,45

2
, 

46,47,48,49,50,51,52, 53
2
 

8 

Приложение № 4 

Противопоказания к занятиям спортом лиц с миопией и рекомендации по 

использованию методов коррекции 
 

№  

ВИД СПОРТА 

Противопоказания в 

зависимости от сте-

пени близорукости 

Противопоказания в 

зависимости от из-

менений на глазном 

дне 

Рекомендуемые 

методы коррекции 

1 Академическая 

гребля  

Близорукость 

высокой степени 

Любая степень бли-

зорукости на фоне 

изменений на глазном 

дне 

Очковая коррекция 

Ортокератология, 

Контактная коррек-

ция, 

ЛАСИК, 

Эпи-ЛАСИК, ФРК,  

 

2 Бадминтон   
Близорукость 

высокой степени 

Любая степень бли-

зорукости на фоне 

изменений на глазном 

дне 

Ортокератология, 

Контактная коррек-

ция, 

ЛАСИК, 

Эпи-ЛАСИК, ФРК 

3 Баскетбол  
Близорукость 

высокой степени 

Любая степень бли-

зорукости на фоне 

изменений на глазном 

дне 

Ортокератология, 

Контактная коррек-

ция, 

Эпи-ЛАСИК, ФРК  

4  Биатлон  
Близорукость 

высокой степени 

Любая степень бли-

зорукости на фоне 

изменений на глазном 

дне 

Очковая коррекция 

Ортокератология, 

Контактная коррек-

ция, 

ЛАСИК, 

Эпи-ЛАСИК, ФРК  

5 Бобслей   
Близорукость 

высокой степени 

Любая степень бли-

зорукости на фоне 

изменений на глазном 

дне 

Ортокератология, 

Контактная коррек-

ция, 

ЛАСИК, 

Эпи-ЛАСИК, ФРК  

6 Бокс  
Любая степень 

близорукости 

Любые изменения на 

глазном дне 

 

7  Велоспорт-

ВМХ  

Близорукость 

высокой степени 

Любая степень бли-

зорукости на фоне 

изменений на глазном 

дне 

Ортокератология, 

Контактная коррек-

ция, 

ЛАСИК, 

Эпи-ЛАСИК, ФРК 

8  Велоспорт-

маунтинбайк   

Близорукость 

высокой степени 

Любая степень бли-

зорукости на фоне 

изменений на глазном 

дне 

Ортокератология, 

Контактная коррек-

ция, 

ЛАСИК, 

Эпи-ЛАСИК, ФРК 

49

Нарушение 
бинокуляр- 
ного зрения 
 

Вблизи  
 
2
2
,3,4

2
,5,6,7,8,9,10,11,12,13,14,15,16

1
,17,18,19

2
,20,21,22,23,24, 

25,26,27,28,29,30,31,33,34,35,36,37,38,39,42,43,44,45,46,47,48, 

49,50, 51,52,53 
Вдаль  

 
2
2
,3,4

2
,5,6,7,8,9,10

2
,11

2
,12

2
,13

2
14

2
,15,16

2
,17

2
,18

2
,19

2
,20,21

2
,22, 

23,24,25,26,27,28,29,30,31,33,34
2
,35,36,37,38,39,42,43,44,45

2
, 

46,47,48,49,50,51,52, 53
2
 

H53.2. Диплопия 1,2,3,4,5,6,7,8,9,10,11,12,13,14,15,16,17,18,19,20, 

21,22,23,24,25,26,27,28,29,30,31,32,33,34,35,36,37,38,39,40, 

41,42,43,44,45,46,47,48,49,50,51,52,53 
 
 
 
 
 

   H53.3. 
 Другие 

нарушения 
бинокулярного 

зрения 
(нарушающие 

функцию 
глаза) 

Некорриги-
рованная 
острота 

 зрения на 
лучше 

 видящем 
глазу 

 

От 0,6 
до 0,8 

 2
1
,3

1
,4

1
,5

1
,6,7,8,9,10

2
,11

2
,12

1
,13

1
,14

1
,15,16

1
,17

1
,18

1
,19

1
,20

2
,21

2
, 

22
2
,23,24

1
,25

1
,26

1
,27

1
,28

1
29

1
,30

2
,31,32

2
,33,34

1
,35,36

1
,37,38,39, 

40
2
,41

2
,42

2
,  43

2 
,44,46,47,48, 49

2
, 50

2
,51

2
, 52, 53

2 

От 0,3 
до 0,5 

 2
2
,3

2
,4

2
,5

2
,6,7,8,9,10,11,12

2
,13

2
,14

2
,15,16

2
,17

2
,18

2
,19

2
,20,21,22, 

23,24
2
,25

2
,26

2
,27,28

2
,29

2
,30,31,32,33,34

2
,35,36

2
,37,38,39,40,41, 

42,43,44,45
2
46,47,48,49,50,51,52,53 

От 0,2 и 
ниже 

 

 
1,2,3,4,5,6,7,8,9,10,11,12,13,14,15,16,17,18,19,20,21,22,23,24,25, 

26,27,28,29,30,31,32,33,34,35,36,37,38,39,40,41,42,43,44,45,46, 

47,48,49,50,51,52, 53 
Ограничение 
поля зрения 
более чем 

на 20º
 

Одного
глаза 

о2
1
,3,6,7,8,9,10,11

2
,12

2
,13

2
,15,16

2
,17

2
,18

2
,20,21,22,23,24

1
,25

2
,26, 

27,28
2
,29

2
,30

2
,31,32

2
,33,34

2
,35

2
,36,37,38,39,40

2
,41

2,
42

2
,43,44, 

45
2
,46,47,48,49,50,51,52,53 

Обоих 
глаз 

 1,2
2
,3,4

2
,5,6,7,8,9,10,11,12,13,14

2
,15,16,17,18,19

2
,20,21,22,23, 

24,25,26,27,28,29,30,31,32
2
,33,34,35,36,37,38,39,40

2
,41

2
,42,43, 

44,45,46,47,48,49,50,51, 52,53 
Нарушение 
бинокуляр- 
ного зрения 
 

Вблизи  
 
2
2
,3,4

2
,5,6,7,8,9,10,11,12,13,14,15,16

1
,17,18,19

2
,20,21,22,23,24, 

25,26,27,28,29,30,31,33,34,35,36,37,38,39,42,43,44,45,46,47,48, 

49,50, 51,52,53 
Вдаль  

 
2
2
,3,4

2
,5,6,7,8,9,10

2
,11

2
,12

2
,13

2
14

2
,15,16

2
,17

2
,18

2
,19

2
,20,21

2
,22, 

23,24,25,26,27,28,29,30,31,33,34
2
,35,36,37,38,39,42,43,44,45

2
, 

46,47,48,49,50,51,52, 53
2
 

 
 
 
 
 
 
 

H53.4. 
Дефекты поля 

зрения 
(нарушающие 

функцию 
глаза) 

Некорриги-
рованная 
острота 

 зрения на 
лучше 

 видящем 
глазу 

 

От 0,6 
до 0,8 

 2
1
,3

1
,4

1
,5

1
,6,7,8,9,10

2
,11

2
,12

1
,13

1
,14

1
,15,16

1
,17

1
,18

1
,19

1
,20

2
,21

2
, 

22
2
,23,24

1
,25

1
,26

1
,27

1
,28

1
29

1
,30

2
,31,32

2
,33,34

1
,35,36

1
,37,38,39, 

40
2
,41

2
,42

2
,  43

2 
,44,46,47,48, 49

2
, 50

2
,51

2
, 52, 53

2 

От 0,3 
до 0,5 

 2
2
,3

2
,4

2
,5

2
,6,7,8,9,10,11,12

2
,13

2
,14

2
,15,16

2
,17

2
,18

2
,19

2
,20,21,22, 

23,24
2
,25

2
,26

2
,27,28

2
,29

2
,30,31,32,33,34

2
,35,36

2
,37,38,39,40,41, 

42,43,44,45
2
46,47,48,49,50,51,52,53 

От 0,2 и 
ниже 

 

 
1,2,3,4,5,6,7,8,9,10,11,12,13,14,15,16,17,18,19,20,21,22,23,24,25, 

26,27,28,29,30,31,32,33,34,35,36,37,38,39,40,41,42,43,44,45,46, 

47,48,49,50,51,52, 53 
Ограничение 
поля зрения 
более чем 

на 20º
 

Одного
глаза 

о2
1
,3,6,7,8,9,10,11

2
,12

2
,13

2
,15,16

2
,17

2
,18

2
,20,21,22,23,24

1
,25

2
,26, 

27,28
2
,29

2
,30

2
,31,32

2
,33,34

2
,35

2
,36,37,38,39,40

2
,41

2,
42

2
,43,44, 

45
2
,46,47,48,49,50,51,52,53 

Обоих 
глаз 

 1,2
2
,3,4

2
,5,6,7,8,9,10,11,12,13,14

2
,15,16,17,18,19

2
,20,21,22,23, 

24,25,26,27,28,29,30,31,32
2
,33,34,35,36,37,38,39,40

2
,41

2
,42,43, 

44,45,46,47,48,49,50,51, 52,53 
Нарушение 
бинокуляр- 
ного зрения 
 

Вблизи  
 
2
2
,3,4

2
,5,6,7,8,9,10,11,12,13,14,15,16

1
,17,18,19

2
,20,21,22,23,24, 

25,26,27,28,29,30,31,33,34,35,36,37,38,39,42,43,44,45,46,47,48, 

49,50, 51,52,53 
Вдаль  

 
2
2
,3,4

2
,5,6,7,8,9,10

2
,11

2
,12

2
,13

2
14

2
,15,16

2
,17

2
,18

2
,19

2
,20,21

2
,22, 

23,24,25,26,27,28,29,30,31,33,34
2
,35,36,37,38,39,42,43,44,45

2
, 

46,47,48,49,50,51,52, 53
2
 

H53.5. Аномалии цветового зрения 42,51 

36

пресенильная 
катаракта 

(нарушающие
функцию 

глаза) 

 зрения на 
лучше 

 видящем 
глазу 

 

От 0,3 
до 0,5 

 2
2
,3

2
,4

2
,5

2
,6,7,8,9,10,11,12

2
,13

2
,14

2
,15,16

2
,17

2
,18

2
,19

2
,20,21,22, 

23,24
2
,25

2
,26

2
,27,28

2
,29

2
,30,31,32,33,34

2
,35,36

2
,37,38,39,40,41, 

42,43,44,45
2
46,47,48,49,50,51,52,53 

От 0,2 и 
ниже 

 

 
1,2,3,4,5,6,7,8,9,10,11,12,13,14,15,16,17,18,19,20,21,22,23,24,25, 

26,27,28,29,30,31,32,33,34,35,36,37,38,39,40,41,42,43,44,45,46, 

47,48,49,50,51,52, 53 
Ограничение 
поля зрения 
более чем 

на 20º
 

Одного
глаза 

о2
1
,3,6,7,8,9,10,11

2
,12

2
,13

2
,15,16

2
,17

2
,18

2
,20,21,22,23,24

1
,25

2
,26, 

27,28
2
,29

2
,30

2
,31,32

2
,33,34

2
,35

2
,36,37,38,39,40

2
,41

2,
42

2
,43,44, 

45
2
,46,47,48,49,50,51,52,53 

Обоих 
глаз 

 1,2
2
,3,4

2
,5,6,7,8,9,10,11,12,13,14

2
,15,16,17,18,19

2
,20,21,22,23, 

24,25,26,27,28,29,30,31,32
2
,33,34,35,36,37,38,39,40

2
,41

2
,42,43, 

44,45,46,47,48,49,50,51, 52,53 
Нарушение 
бинокуляр- 
ного зрения 
 

Вблизи  
 
2
2
,3,4

2
,5,6,7,8,9,10,11,12,13,14,15,16

1
,17,18,19

2
,20,21,22,23,24, 

25,26,27,28,29,30,31,33,34,35,36,37,38,39,42,43,44,45,46,47,48, 

49,50, 51,52,53 
Вдаль  

 
2
2
,3,4

2
,5,6,7,8,9,10

2
,11

2
,12

2
,13

2
14

2
,15,16

2
,17

2
,18

2
,19

2
,20,21

2
,22, 

23,24,25,26,27,28,29,30,31,33,34
2
,35,36,37,38,39,42,43,44,45

2
, 

46,47,48,49,50,51,52, 53
2
 

 
 
 
 
 
 
 
 

H26.1. 
Травматичес-
кая катаракта 
(нарушающая 

функцию 
глаза) 

Некорриги-
рованная 
острота 

 зрения на 
лучше 

 видящем 
глазу 

 

От 0,6 
до 0,8 

 2
1
,3

1
,4

1
,5

1
,6,7,8,9,10

2
,11

2
,12

1
,13

1
,14

1
,15,16

1
,17

1
,18

1
,19

1
,20

2
,21

2
, 

22
2
,23,24

1
,25

1
,26

1
,27

1
,28

1
29

1
,30

2
,31,32

2
,33,34

1
,35,36

1
,37,38,39, 

40
2
,41

2
,42

2
,  43

2 
,44,46,47,48, 49

2
, 50

2
,51

2
, 52, 53

2 

От 0,3 
до 0,5 

 2
2
,3

2
,4

2
,5

2
,6,7,8,9,10,11,12

2
,13

2
,14

2
,15,16

2
,17

2
,18

2
,19

2
,20,21,22, 

23,24
2
,25

2
,26

2
,27,28

2
,29

2
,30,31,32,33,34

2
,35,36

2
,37,38,39,40,41, 

42,43,44,45
2
46,47,48,49,50,51,52,53 

От 0,2 и 
ниже 

 

 
1,2,3,4,5,6,7,8,9,10,11,12,13,14,15,16,17,18,19,20,21,22,23,24,25, 

26,27,28,29,30,31,32,33,34,35,36,37,38,39,40,41,42,43,44,45,46, 

47,48,49,50,51,52, 53 
Ограничение 
поля зрения 
более чем 

на 20º
 

Одного
глаза 

о2
1
,3,6,7,8,9,10,11

2
,12

2
,13

2
,15,16

2
,17

2
,18

2
,20,21,22,23,24

1
,25

2
,26, 

27,28
2
,29

2
,30

2
,31,32

2
,33,34

2
,35

2
,36,37,38,39,40

2
,41

2,
42

2
,43,44, 

45
2
,46,47,48,49,50,51,52,53 

Обоих 
глаз 

 1,2
2
,3,4

2
,5,6,7,8,9,10,11,12,13,14

2
,15,16,17,18,19

2
,20,21,22,23, 

24,25,26,27,28,29,30,31,32
2
,33,34,35,36,37,38,39,40

2
,41

2
,42,43, 

44,45,46,47,48,49,50,51, 52,53 
Нарушение 
бинокуляр- 
ного зрения 
 

Вблизи  
 
2
2
,3,4

2
,5,6,7,8,9,10,11,12,13,14,15,16

1
,17,18,19

2
,20,21,22,23,24, 

25,26,27,28,29,30,31,33,34,35,36,37,38,39,42,43,44,45,46,47,48, 

49,50, 51,52,53 
Вдаль  

 
2
2
,3,4

2
,5,6,7,8,9,10

2
,11

2
,12

2
,13

2
14

2
,15,16

2
,17

2
,18

2
,19

2
,20,21

2
,22, 

23,24,25,26,27,28,29,30,31,33,34
2
,35,36,37,38,39,42,43,44,45

2
, 

46,47,48,49,50,51,52, 53
2
 

H26.2. Осложненная катаракта 1,2,3,4,5,6,7,8,9,10,11,12,13,14,15,16,17,18,19,20, 

21,22,23,24,25,26,27,28,29,30,31,32,33,34,35,36,37,38,39,40, 

41,42,43,44,45,46,47,48,49,50,51,52,53 
 
 
 
 
 
 
 

H26.3. 
Катаракта, 
вызванная 

Некорриги-
рованная 
острота 

 зрения на 
лучше 

 видящем 
глазу 

 

От 0,6 
до 0,8 

 2
1
,3

1
,4

1
,5

1
,6,7,8,9,10

2
,11

2
,12

1
,13

1
,14

1
,15,16

1
,17

1
,18

1
,19

1
,20

2
,21

2
, 

22
2
,23,24

1
,25

1
,26

1
,27

1
,28

1
29

1
,30

2
,31,32

2
,33,34

1
,35,36

1
,37,38,39, 

40
2
,41

2
,42

2
,  43

2 
,44,46,47,48, 49

2
, 50

2
,51

2
, 52, 53

2 

От 0,3 
до 0,5 

 2
2
,3

2
,4

2
,5

2
,6,7,8,9,10,11,12

2
,13

2
,14

2
,15,16

2
,17

2
,18

2
,19

2
,20,21,22, 

23,24
2
,25

2
,26

2
,27,28

2
,29

2
,30,31,32,33,34

2
,35,36

2
,37,38,39,40,41, 

42,43,44,45
2
46,47,48,49,50,51,52,53 

От 0,2 и 
ниже 

 

 
1,2,3,4,5,6,7,8,9,10,11,12,13,14,15,16,17,18,19,20,21,22,23,24,25, 

26,27,28,29,30,31,32,33,34,35,36,37,38,39,40,41,42,43,44,45,46, 

47,48,49,50,51,52, 53 
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лекарственным
и средствами 
(нарушающая 

функцию 
глаза) 

Ограничение 
поля зрения 
более чем 

на 20º
 

Одного
глаза 

о2
1
,3,6,7,8,9,10,11

2
,12

2
,13

2
,15,16

2
,17

2
,18

2
,20,21,22,23,24

1
,25

2
,26, 

27,28
2
,29

2
,30

2
,31,32

2
,33,34

2
,35

2
,36,37,38,39,40

2
,41

2,
42

2
,43,44, 

45
2
,46,47,48,49,50,51,52,53 

Обоих 
глаз 

 1,2
2
,3,4

2
,5,6,7,8,9,10,11,12,13,14

2
,15,16,17,18,19

2
,20,21,22,23, 

24,25,26,27,28,29,30,31,32
2
,33,34,35,36,37,38,39,40

2
,41

2
,42,43, 

44,45,46,47,48,49,50,51, 52,53 
Нарушение 
бинокуляр- 
ного зрения 
 

Вблизи  
 
2
2
,3,4

2
,5,6,7,8,9,10,11,12,13,14,15,16

1
,17,18,19

2
,20,21,22,23,24, 

25,26,27,28,29,30,31,33,34,35,36,37,38,39,42,43,44,45,46,47,48, 

49,50, 51,52,53 
Вдаль  

 
2
2
,3,4

2
,5,6,7,8,9,10

2
,11

2
,12

2
,13

2
14

2
,15,16

2
,17

2
,18

2
,19

2
,20,21

2
,22, 

23,24,25,26,27,28,29,30,31,33,34
2
,35,36,37,38,39,42,43,44,45

2
, 

46,47,48,49,50,51,52, 53
2
 

H26.4. Вторичная катаракта 1,2,3,4,5,6,7,8,9,10,11,12,13,        15,16,17,18,19,20, 

21,22,23,24,25,26,27,28,29,30,31,32,33,34,35,36,37,38,39,40, 

41,42,43,44,45,46,47,48,49,50,51,52,53 
 
 
 
 
 
 
 
 

H26.9. 
Катаракта 

неуточненная 
(нарушающая 

функцию 
глаза) 

Некорриги-
рованная 
острота 

 зрения на 
лучше 

 видящем 
глазу 

 

От 0,6 
до 0,8 

 2
1
,3

1
,4

1
,5

1
,6,7,8,9,10

2
,11

2
,12

1
,13

1
,14

1
,15,16

1
,17

1
,18

1
,19

1
,20

2
,21

2
, 

22
2
,23,24

1
,25

1
,26

1
,27

1
,28

1
29

1
,30

2
,31,32

2
,33,34

1
,35,36

1
,37,38,39, 

40
2
,41

2
,42

2
,  43

2 
,44,46,47,48, 49

2
, 50

2
,51

2
, 52, 53

2 

От 0,3 
до 0,5 

 2
2
,3

2
,4

2
,5

2
,6,7,8,9,10,11,12

2
,13

2
,14

2
,15,16

2
,17

2
,18

2
,19

2
,20,21,22, 

23,24
2
,25

2
,26

2
,27,28

2
,29

2
,30,31,32,33,34

2
,35,36

2
,37,38,39,40,41, 

42,43,44,45
2
46,47,48,49,50,51,52,53 

От 0,2 и 
ниже 

 

 
1,2,3,4,5,6,7,8,9,10,11,12,13,14,15,16,17,18,19,20,21,22,23,24,25, 

26,27,28,29,30,31,32,33,34,35,36,37,38,39,40,41,42,43,44,45,46, 

47,48,49,50,51,52, 53 
Ограничение 
поля зрения 
более чем 

на 20º
 

Одного
глаза 

о2
1
,3,6,7,8,9,10,11

2
,12

2
,13

2
,15,16

2
,17

2
,18

2
,20,21,22,23,24

1
,25

2
,26, 

27,28
2
,29

2
,30

2
,31,32

2
,33,34

2
,35

2
,36,37,38,39,40

2
,41

2,
42

2
,43,44, 

45
2
,46,47,48,49,50,51,52,53 

Обоих 
глаз 

 1,2
2
,3,4

2
,5,6,7,8,9,10,11,12,13,14

2
,15,16,17,18,19

2
,20,21,22,23, 

24,25,26,27,28,29,30,31,32
2
,33,34,35,36,37,38,39,40

2
,41

2
,42,43, 

44,45,46,47,48,49,50,51, 52,53 
Нарушение 
бинокуляр- 
ного зрения 
 

Вблизи  
 
2
2
,3,4

2
,5,6,7,8,9,10,11,12,13,14,15,16

1
,17,18,19

2
,20,21,22,23,24, 

25,26,27,28,29,30,31,33,34,35,36,37,38,39,42,43,44,45,46,47,48, 

49,50, 51,52,53 
Вдаль  

 
2
2
,3,4

2
,5,6,7,8,9,10

2
,11

2
,12

2
,13

2
14

2
,15,16

2
,17

2
,18

2
,19

2
,20,21

2
,22, 

23,24,25,26,27,28,29,30,31,33,34
2
,35,36,37,38,39,42,43,44,45

2
, 

46,47,48,49,50,51,52, 53
2
 

H27.0. Афакия 1,2,3,4,5,6,7,8,9,10,11,12,13,      15,16,17,18,19,20, 

21,22,23,24,25,26,     28,29,30,31,   33,34,35,36,37,38,39,  

42,43,44,45,46,47,48,49,50,51,52,53 
H27.1. Вывих хрусталика 1,2,3,4,5,6,7,8,9,10,11,12,13,14,15,16,17,18,19,20, 

21,22,23,24,25,26,27,28,29,30,31,32,33,34,35,36,37,38,39,40, 

41,42,43,44,45,46,47,48,49,50,51,52,53 
 
 
 
 
 
 
 
 

H27.9.  
Болезнь 

Некорриги-
рованная 
острота 

 зрения на 
лучше 

 видящем 
глазу 

 

От 0,6 
до 0,8 

 2
1
,3

1
,4

1
,5

1
,6,7,8,9,10

2
,11

2
,12

1
,13

1
,14

1
,15,16

1
,17

1
,18

1
,19

1
,20

2
,21

2
, 

22
2
,23,24

1
,25

1
,26

1
,27

1
,28

1
29

1
,30

2
,31,32

2
,33,34

1
,35,36

1
,37,38,39, 

40
2
,41

2
,42

2
,  43

2 
,44,46,47,48, 49

2
, 50

2
,51

2
, 52, 53

2 

От 0,3 
до 0,5 

 2
2
,3

2
,4

2
,5

2
,6,7,8,9,10,11,12

2
,13

2
,14

2
,15,16

2
,17

2
,18

2
,19

2
,20,21,22, 

23,24
2
,25

2
,26

2
,27,28

2
,29

2
,30,31,32,33,34

2
,35,36

2
,37,38,39,40,41, 

42,43,44,45
2
46,47,48,49,50,51,52,53 

От 0,2 и 
ниже 

 

 
1,2,3,4,5,6,7,8,9,10,11,12,13,14,15,16,17,18,19,20,21,22,23,24,25, 

26,27,28,29,30,31,32,33,34,35,36,37,38,39,40,41,42,43,44,45,46, 

47,48,49,50,51,52, 53 

22

на 20º Обоих 
глаз 

 1,2
2
,3,4

2
,5,6,7,8,9,10,11,12,13,14

2
,15,16,17,18,19

2
,20,21,22,23, 

24,25,26,27,28,29,30,31,32
2
,33,34,35,36,37,38,39,40

2
,41

2
,42,43, 

44,45,46,47,48,49,50,51, 52,53 
Нарушение 
бинокуляр- 
ного зрения 
 

Вблизи  
 
2
2
,3,4

2
,5,6,7,8,9,10,11,12,13,14,15,16

1
,17,18,19

2
,20,21,22,23,24, 

25,26,27,28,29,30,31,33,34,35,36,37,38,39,42,43,44,45,46,47,48, 

49,50, 51,52,53 
Вдаль  

 
2
2
,3,4

2
,5,6,7,8,9,10

2
,11

2
,12

2
,13

2
14

2
,15,16

2
,17

2
,18

2
,19

2
,20,21

2
,22, 

23,24,25,26,27,28,29,30,31,33,34
2
,35,36,37,38,39,42,43,44,45

2
, 

46,47,48,49,50,51,52, 53
2
 

H52.4. Пресбиопия 15,25,33,38,39,46,48, 
H52.5. Нарушения аккомодации 1,2,3,4,5,6,7,8,9,10,11,12,13,14,15,16,17,18,19,20, 

21,22,23,24,25,26,27,28,29,30,31,32,33,34,35,36,37,38,39,40, 

41,42,43,44,45,46,47,48,49,50,51,52,53 
H53-H54. Зрительные расстройства 
и слепота 

 

 
 
 
 
 
 
 

H53.0. 
Амблиопия 
вследствие 

анопсии 
(нарушающая 

функцию 
глаза) 

Некорриги-
рованная 
острота 

 зрения на 
лучше 

 видящем 
глазу 

 

От 0,6 
до 0,8 

 2
1
,3

1
,4

1
,5

1
,6,7,8,9,10

2
,11

2
,12

1
,13

1
,14

1
,15,16

1
,17

1
,18

1
,19

1
,20

2
,21

2
, 

22
2
,23,24

1
,25

1
,26

1
,27

1
,28

1
29

1
,30

2
,31,32

2
,33,34

1
,35,36

1
,37,38,39, 

40
2
,41

2
,42

2
,  43

2 
,44,46,47,48, 49

2
, 50

2
,51

2
, 52, 53

2 

От 0,3 
до 0,5 

 2
2
,3

2
,4

2
,5

2
,6,7,8,9,10,11,12

2
,13

2
,14

2
,15,16

2
,17

2
,18

2
,19

2
,20,21,22, 

23,24
2
,25

2
,26

2
,27,28

2
,29

2
,30,31,32,33,34

2
,35,36

2
,37,38,39,40,41, 

42,43,44,45
2
46,47,48,49,50,51,52,53 

От 0,2 и 
ниже 

 

 
1,2,3,4,5,6,7,8,9,10,11,12,13,14,15,16,17,18,19,20,21,22,23,24,25, 

26,27,28,29,30,31,32,33,34,35,36,37,38,39,40,41,42,43,44,45,46, 

47,48,49,50,51,52, 53 
Ограничение 
поля зрения 
более чем 

на 20º
 

Одного
глаза 

о2
1
,3,6,7,8,9,10,11

2
,12

2
,13

2
,15,16

2
,17

2
,18

2
,20,21,22,23,24

1
,25

2
,26, 

27,28
2
,29

2
,30

2
,31,32

2
,33,34

2
,35

2
,36,37,38,39,40

2
,41

2,
42

2
,43,44, 

45
2
,46,47,48,49,50,51,52,53 

Обоих 
глаз 

 1,2
2
,3,4

2
,5,6,7,8,9,10,11,12,13,14

2
,15,16,17,18,19

2
,20,21,22,23, 

24,25,26,27,28,29,30,31,32
2
,33,34,35,36,37,38,39,40

2
,41

2
,42,43, 

44,45,46,47,48,49,50,51, 52,53 
Нарушение 
бинокуляр- 
ного зрения 
 

Вблизи  
 
2
2
,3,4

2
,5,6,7,8,9,10,11,12,13,14,15,16

1
,17,18,19

2
,20,21,22,23,24, 

25,26,27,28,29,30,31,33,34,35,36,37,38,39,42,43,44,45,46,47,48, 

49,50, 51,52,53 
Вдаль  

 
2
2
,3,4

2
,5,6,7,8,9,10

2
,11

2
,12

2
,13

2
14

2
,15,16

2
,17

2
,18

2
,19

2
,20,21

2
,22, 

23,24,25,26,27,28,29,30,31,33,34
2
,35,36,37,38,39,42,43,44,45

2
, 

46,47,48,49,50,51,52, 53
2
 

 
 
 
 
 
 
 

H53.1. 
Субъективные 

зрительные 
расстройства 
(нарушающие 

функцию 
глаза) 

Некорриги-
рованная 
острота 

 зрения на 
лучше 

 видящем 
глазу 

 

От 0,6 
до 0,8 

 2
1
,3

1
,4

1
,5

1
,6,7,8,9,10

2
,11

2
,12

1
,13

1
,14

1
,15,16

1
,17

1
,18

1
,19

1
,20

2
,21

2
, 

22
2
,23,24

1
,25

1
,26

1
,27

1
,28

1
29

1
,30

2
,31,32

2
,33,34

1
,35,36

1
,37,38,39, 

40
2
,41

2
,42

2
,  43

2 
,44,46,47,48, 49

2
, 50

2
,51

2
, 52, 53

2 

От 0,3 
до 0,5 

 2
2
,3

2
,4

2
,5

2
,6,7,8,9,10,11,12

2
,13

2
,14

2
,15,16

2
,17

2
,18

2
,19

2
,20,21,22, 

23,24
2
,25

2
,26

2
,27,28

2
,29

2
,30,31,32,33,34

2
,35,36

2
,37,38,39,40,41, 

42,43,44,45
2
46,47,48,49,50,51,52,53 

От 0,2 и 
ниже 

 

 
1,2,3,4,5,6,7,8,9,10,11,12,13,14,15,16,17,18,19,20,21,22,23,24,25, 

26,27,28,29,30,31,32,33,34,35,36,37,38,39,40,41,42,43,44,45,46, 

47,48,49,50,51,52, 53 
Ограничение 
поля зрения 
более чем 

на 20º
 

Одного
глаза 

о2
1
,3,6,7,8,9,10,11

2
,12

2
,13

2
,15,16

2
,17

2
,18

2
,20,21,22,23,24

1
,25

2
,26, 

27,28
2
,29

2
,30

2
,31,32

2
,33,34

2
,35

2
,36,37,38,39,40

2
,41

2,
42

2
,43,44, 

45
2
,46,47,48,49,50,51,52,53 

Обоих 
глаз 

 1,2
2
,3,4

2
,5,6,7,8,9,10,11,12,13,14

2
,15,16,17,18,19

2
,20,21,22,23, 

24,25,26,27,28,29,30,31,32
2
,33,34,35,36,37,38,39,40

2
,41

2
,42,43, 

44,45,46,47,48,49,50,51, 52,53 

35

 

9 Велоспорт-

трек  

Близорукость 

высокой степени 

Любая степень бли-

зорукости на фоне 

изменений на глазном 

дне 

Очковая коррекция 

Ортокератология, 

Контактная коррек-

ция, 

ЛАСИК, 

Эпи-ЛАСИК, ФРК 

10 Водное поло  
Близорукость 

высокой степени 

Любая степень бли-

зорукости на фоне 

изменений на глазном 

дне 

Ортокератология, 

ЛАСИК, 

Эпи-ЛАСИК, ФРК 

11 Волейбол   
Близорукость 

высокой степени 

Любая степень бли-

зорукости на фоне 

изменений на глазном 

дне 

Ортокератология, 

Контактная коррек-

ция, 

ЛАСИК, 

Эпи-ЛАСИК, ФРК 

12 Вольная 

борьба  

Близорукость 

высокой степени 

Любая степень бли-

зорукости на фоне 

изменений на глазном 

дне 

Ортокератология, 

ЛАСИК, 

Эпи-ЛАСИК, ФРК, 

 

13 Гандбол  
Близорукость средней 

и  высокой степени 

Любая степень бли-

зорукости на фоне 

изменений на глазном 

дне 

Ортокератология, 

ЛАСИК, 

Эпи-ЛАСИК, ФРК 

14 Гольф   
Близорукость 

высокой степени 

Любая степень бли-

зорукости на фоне 

изменений на глазном 

дне 

Очковая коррекция 

Ортокератология, 

Контактная коррек-

ция, 

ЛАСИК, 

Эпи-ЛАСИК, ФРК 

15 Горнолыжный 

спорт  

Близорукость средней 

и высокой степени 

Любая степень бли-

зорукости на фоне 

изменений на глазном 

дне 

Ортокератология, 

Контактная коррек-

ция, 

ЛАСИК, 

Эпи-ЛАСИК, ФРК 

16 Гребля на бай-

дарках и каноэ  

Близорукость 

высокой степени 

Любая степень бли-

зорукости на фоне 

изменений на глазном 

дне 

Очковая коррекция 

Ортокератология, 

Контактная коррек-

ция, 

ЛАСИК, 

Эпи-ЛАСИК, ФРК  

17 Греко-римская 

борьба   

Близорукость средней 

и  высокой степени 

Любая степень бли-

зорукости на фоне 

изменений на глазном 

дне 

Ортокератология, 

ЛАСИК, 

Эпи-ЛАСИК, ФРК  

18 Дзюдо  
Близорукость средней 

и  высокой степени 

Любая степень бли-

зорукости на фоне 

изменений на глазном 

дне 

Ортокератология, 

ЛАСИК, 

Эпи-ЛАСИК, ФРК  

50

 От 0,2 и 
ниже 

 

 
1,2,3,4,5,6,7,8,9,10,11,12,13,14,15,16,17,18,19,20,21,22,23,24,25, 

26,27,28,29,30,31,32,33,34,35,36,37,38,39,40,41,42,43,44,45,46, 

47,48,49,50,51,52, 53 
Ограничение 
поля зрения 
более чем 

на 20º
 

Одного
глаза 

 2
1
,3,6,7,8,9,10,11

2
,12

2
,13

2
,15,16

2
,17

2
,18

2
,20,21,22,23,24

1
,25

2
,26, 

27,28
2
,29

2
,30

2
,31,32

2
,33,34

2
,35

2
,36,37,38,39,40

2
,41

2,
42

2
,43,44, 

45
2
,46,47,48,49,50,51,52,53 

Обоих 
глаз 

 1,2
2
,3,4

2
,5,6,7,8,9,10,11,12,13,14

2
,15,16,17,18,19

2
,20,21,22,23, 

24,25,26,27,28,29,30,31,32
2
,33,34,35,36,37,38,39,40

2
,41

2
,42,43, 

44,45,46,47,48,49,50,51, 52,53 
Нарушение 
бинокуляр- 
ного зрения 
 

Вблизи  2
2
,3,4

2
,5,6,7,8,9,10,11,12,13,14,15,16

1
,17,18,19

2
,20,21,22,23,24, 

25,26,27,28,29,30,31,33,34,35,36,37,38,39,42,43,44,45,46,47,48, 

49,50, 51,52,53 
Вдаль  

 
2
2
,3,4

2
,5,6,7,8,9,10

2
,11

2
,12

2
,13

2
14

2
,15,16

2
,17

2
,18

2
,19

2
,20,21

2
,22, 

23,24,25,26,27,28,29,30,31,33,34
2
,35,36,37,38,39,42,43,44,45

2
, 

46,47,48,49,50,51,52, 53
2
 

H02.2. Лагофтальм 1,2,3,4,5,6,7,8,9,10,11,12,13,14,15,16,17,18,19,20, 

21,22,23,24,25,26,27,28,29,30,31,32,33,34,35,36,37,38,39,40, 

41,42,43,44,45,46,47,48,49,50,51,52,53 
 
 
 

H02.3. 
Блефаро- 
халазис 

(нарушающий 
функцию 

глаза) 

Некорриги-
рованная 
острота 

 зрения на 
лучше 

 видящем 
глазу 

 

От 0,6 
до 0,8 

 

2
1
,3

1
,4

1
,5

1
,6,7,8,9,10

2
,11

2
,12

1
,13

1
,14

1
,15,16

1
,17

1
,18

1
,19

1
,20

2
,21

2
, 

22
2
,23,24

1
,25

1
,26

1
,27

1
,28

1
29

1
,30

2
,31,32

2
,33,34

1
,35,36

1
,37,38,39, 

40
2
,41

2
,42

2
,  43

2 
,44,46,47,48, 49

2
, 50

2
,51

2
, 52, 53

2 

От 0,3 
до 0,5 

 2
2
,3

2
,4

2
,5

2
,6,7,8,9,10,11,12

2
,13

2
,14

2
,15,16

2
,17

2
,18

2
,19

2
,20,21,22, 

23,24
2
,25

2
,26

2
,27,28

2
,29

2
,30,31,32,33,34

2
,35,36

2
,37,38,39,40,41, 

42,43,44,45
2
46,47,48,49,50,51,52,53 

От 0,2 и 
ниже 

 

 
1,2,3,4,5,6,7,8,9,10,11,12,13,14,15,16,17,18,19,20,21,22,23,24,25, 

26,27,28,29,30,31,32,33,34,35,36,37,38,39,40,41,42,43,44,45,46, 

47,48,49,50,51,52, 53 
Ограничение 
поля зрения 
более чем 

на 20º
 

Одного
глаза 

о2
1
,3,6,7,8,9,10,11

2
,12

2
,13

2
,15,16

2
,17

2
,18

2
,20,21,22,23,24

1
,25

2
,26, 

27,28
2
,29

2
,30

2
,31,32

2
,33,34

2
,35

2
,36,37,38,39,40

2
,41

2,
42

2
,43,44, 

45
2
,46,47,48,49,50,51,52,53 

Обоих 
глаз 

 1,2
2
,3,4

2
,5,6,7,8,9,10,11,12,13,14

2
,15,16,17,18,19

2
,20,21,22,23, 

24,25,26,27,28,29,30,31,32
2
,33,34,35,36,37,38,39,40

2
,41

2
,42,43, 

44,45,46,47,48,49,50,51, 52,53 
Нарушение 
бинокуляр- 
ного зрения 
 

Вблизи  
 
2
2
,3,4

2
,5,6,7,8,9,10,11,12,13,14,15,16

1
,17,18,19

2
,20,21,22,23,24, 

25,26,27,28,29,30,31,33,34,35,36,37,38,39,42,43,44,45,46,47,48, 

49,50, 51,52,53 
Вдаль  

 
2
2
,3,4

2
,5,6,7,8,9,10

2
,11

2
,12

2
,13

2
14

2
,15,16

2
,17

2
,18

2
,19

2
,20,21

2
,22, 

23,24,25,26,27,28,29,30,31,33,34
2
,35,36,37,38,39,42,43,44,45

2
, 

46,47,48,49,50,51,52, 53
2
 

 
 
 
 
 
 

H02.4. 
Птоз века 

(нарушающий 
функцию 

глаза) 

Некорриги-
рованная 
острота 

 зрения на 
лучше 

 видящем 
глазу 

 

От 0,6 
до 0,8 

 

2
1
,3

1
,4

1
,5

1
,6,7,8,9,10

2
,11

2
,12

1
,13

1
,14

1
,15,16

1
,17

1
,18

1
,19

1
,20

2
,21

2
, 

22
2
,23,24

1
,25

1
,26

1
,27

1
,28

1
29

1
,30

2
,31,32

2
,33,34

1
,35,36

1
,37,38,39, 

40
2
,41

2
,42

2
,  43

2 
,44,46,47,48, 49

2
, 50

2
,51

2
, 52, 53

2 

От 0,3 
до 0,5 

 2
2
,3

2
,4

2
,5

2
,6,7,8,9,10,11,12

2
,13

2
,14

2
,15,16

2
,17

2
,18

2
,19

2
,20,21,22, 

23,24
2
,25

2
,26

2
,27,28

2
,29

2
,30,31,32,33,34

2
,35,36

2
,37,38,39,40,41, 

42,43,44,45
2
46,47,48,49,50,51,52,53 

От 0,2 и 
ниже 

 

 
1,2,3,4,5,6,7,8,9,10,11,12,13,14,15,16,17,18,19,20,21,22,23,24,25, 

26,27,28,29,30,31,32,33,34,35,36,37,38,39,40,41,42,43,44,45,46, 

47,48,49,50,51,52, 53 
Ограничение 
поля зрения 
более чем 

Одного
глаза 

о2
1
,3,6,7,8,9,10,11

2
,12

2
,13

2
,15,16

2
,17

2
,18

2
,20,21,22,23,24

1
,25

2
,26, 

27,28
2
,29

2
,30

2
,31,32

2
,33,34

2
,35

2
,36,37,38,39,40

2
,41

2,
42

2
,43,44, 

45
2
,46,47,48,49,50,51,52,53 

7



Допуск к занятиям олимпийскими видами спорта при заболеваниях  
органа зрения 

Таблица № 1 

МКБ 10 Класс VII БОЛЕЗНИ 

ГЛАЗА И ЕГО 

ПРИДАТОЧНОГО АППАРАТА 

ОЛИМПИЙСКИЕ ВИДЫ СПОРТА  

 H00-H06. Болезни век, слезных 

путей и глазницы 

 

H00.0. Гордеолум и другие глубокие 
воспаления век 

1,2,3,4,5,6,7,8,9,10,11,12,13,14,15,16,17,18,19,20, 

21,22,23,24,25,26,27,28,29,30,31,32,33,34,35,36,37,38,39,40, 

41,42,43,44,45,46,47,48,49,50,51,52,53 
H00.1. Халазион 
 (создающий помехи зрению) 

4,5,6,7,8,9,10,11,12,13,15,17,18,20,21,22,23,24,27,28,29,31,  

33,34,35,36,37,38,39, 43,44,45,47,48,50,52,53 
H01.0. Блефарит  
(в стадии обострения) 

1,2,3,4,5,6,7,8,9,10,11,12,13,14,15,16,17,18,19,20, 

21,22,23,24,25,26,27,28,29,30,31,32,33,34,35,36,37,38,39,40, 

41,42,43,44,45,46,47,48,49,50,51,52,53 
H01.1. Неинфекционные дерматозы 
века 

4,5,6,7,8,9,10,11,12,13,15,17,18,20,21,22,23,24,27,28,29,31,  

33,34,35,36,37,38,39, 43,44,45,47,48,50,52,53 
H01.8. Другие воспаления века 
уточненные 

1,2,3,4,5,6,7,8,9,10,11,12,13,14,15,16,17,18,19,20, 

21,22,23,24,25,26,27,28,29,30,31,32,33,34,35,36,37,38,39,40, 

41,42,43,44,45,46,47,48,49,50,51,52,53 
H01.9. Воспаление века 
неуточненное 

1,2,3,4,5,6,7,8,9,10,11,12,13,14,15,16,17,18,19,20, 

21,22,23,24,25,26,27,28,29,30,31,32,33,34,35,36,37,38,39,40, 

41,42,43,44,45,46,47,48,49,50,51,52,53 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

H02.0. 
Энтропион и 
трихиаз века 

 
(нарушающий 

функцию 
глаза) 

Некорриги-
рованная 
острота 

 зрения на 
лучше 

 видящем 
глазу 

 

От 0,6 
до 0,8 

 

2
1
,3

1
,4

1
,5

1
,6,7,8,9,10

2
,11

2
,12

1
,13

1
,14

1
,15,16

1
,17

1
,18

1
,19

1
,20

2
,21

2
, 

22
2
,23,24

1
,25

1
,26

1
,27

1
,28

1
29

1
,30

2
,31,32

2
,33,34

1
,35,36

1
,37,38,39, 

40
2
,41

2
,42

2
,  43

2 
,44,46,47,48, 49

2
, 50

2
,51

2
, 52, 53

2 

От 0,3 
до 0,5 

 2
2
,3

2
,4

2
,5

2
,6,7,8,9,10,11,12

2
,13

2
,14

2
,15,16

2
,º17

2
,18

2
,19

2
,20,21,22, 

23,24
2
,25

2
,26

2
,27,28

2
,29

2
,30,31,32,33,34

2
,35,36

2
,37,38,39,40,41, 

42,43,44,45
2
46,47,48,49,50,51,52,53 

От 0,2 и 
ниже 

 

 
1,2,3,4,5,6,7,8,9,10,11,12,13,14,15,16,17,18,19,20,21,22,23,24,25, 

26,27,28,29,30,31,32,33,34,35,36,37,38,39,40,41,42,43,44,45,46, 

47,48,49,50,51,52, 53 
Ограничение 
поля зрения 
более чем 

на 20º
 

Одного
глаза 

 2
1
,3,6,7,8,9,10,11

2
,12

2
,13

2
,15,16

2
,17

2
,18

2
,20,21,22,23,24

1
,25

2
,26, 

27,28
2
,29

2
,30

2
,31,32

2
,33,34

2
,35

2
,36,37,38,39,40

2
,41

2,
42

2
,43,44, 

45
2
,46,47,48,49,50,51,52,53 

Обоих 
глаз 

 1,2
2
,3,4

2
,5,6,7,8,9,10,11,12,13,14

2
,15,16,17,18,19

2
,20,21,22,23, 

24,25,26,27,28,29,30,31,32
2
,33,34,35,36,37,38,39,40

2
,41

2
,42,43, 

44,45,46,47,48,49,50,51, 52,53 
Нарушение 
бинокуляр- 
ного зрения 
 

Вблизи  2
2
,3,4

2
,5,6,7,8,9,10,11,12,13,14,15,16

1
,17,18,19

2
,20,21,22,23,24, 

25,26,27,28,29,30,31,33,34,35,36,37,38,39,42,43,44,45,46,47,48, 

49,50, 51,52,53 
Вдаль  

 
2
2
,3,4

2
,5,6,7,8,9,10

2
,11

2
,12

2
,13

2
14

2
,15,16

2
,17

2
,18

2
,19

2
,20,21

2
,22, 

23,24,25,26,27,28,29,30,31,33,34
2
,35,36,37,38,39,42,43,44,45

2
, 

46,47,48,49,50,51,52, 53
2
 

 
H02.1. 

Эктропион 
века 

(нарушающий 
функцию 

глаза) 

Некорриги-
рованная 
острота 

 зрения на 
лучше 

 видящем 
глазу 

От 0,6 
до 0,8 

 

2
1
,3

1
,4

1
,5

1
,6,7,8,9,10

2
,11

2
,12

1
,13

1
,14

1
,15,16

1
,17

1
,18

1
,19

1
,20

2
,21

2
, 

22
2
,23,24

1
,25

1
,26

1
,27

1
,28

1
29

1
,30

2
,31,32

2
,33,34

1
,35,36

1
,37,38,39, 

40
2
,41

2
,42

2
,  43

2 
,44,46,47,48, 49

2
, 50

2
,51

2
, 52, 53

2 

От 0,3 
до 0,5 

 2
2
,3

2
,4

2
,5

2
,6,7,8,9,10,11,12

2
,13

2
,14

2
,15,16

2
,17

2
,18

2
,19

2
,20,21,22, 

23,24
2
,25

2
,26

2
,27,28

2
,29

2
,30,31,32,33,34

2
,35,36

2
,37,38,39,40,41, 

42,43,44,45
2
46,47,48,49,50,51,52,53 

6 

19 Кёрлинг  
Близорукость 

высокой степени 

Любая степень бли-

зорукости на фоне 

изменений на глазном 

дне 

Очковая коррекция 

Ортокератология, 

Контактная коррек-

ция, 

ЛАСИК, 

Эпи-ЛАСИК, ФРК 

20 Конный спорт   
Близорукость 

высокой степени 

Любая степень бли-

зорукости на фоне 

изменений на глазном 

дне 

Ортокератология, 

Контактная коррек-

ция, 

ЛАСИК, 

Эпи-ЛАСИК, ФРК 

21 Конькобежный 

спорт   

Близорукость 

высокой степени 

Любая степень бли-

зорукости на фоне 

изменений на глазном 

дне 

Ортокератология, 

Контактная коррек-

ция, 

ЛАСИК, 

Эпи-ЛАСИК, ФРК  

22 Легкая 

атлетика   

Близорукость средней 

и  высокой степени 

Любая степень бли-

зорукости на фоне 

изменений на глазном 

дне 

Ортокератология, 

Контактная коррек-

ция, 

ЛАСИК, 

Эпи-ЛАСИК, ФРК  

23 Лыжное 

двоеборье  

Близорукость 

высокой степени 

Любая степень бли-

зорукости на фоне 

изменений на глазном 

дне 

Ортокератология, 

Контактная коррек-

ция, 

ЛАСИК, 

Эпи-ЛАСИК, ФРК  

24 Лыжные гонки   
Близорукость 

высокой степени 

Любая степень бли-

зорукости на фоне 

изменений на глазном 

дне 

Очковая коррекция 

Ортокератология, 

Контактная коррек-

ция, 

ЛАСИК, 

Эпи-ЛАСИК, ФРК  

25 Настольный 

теннис   

Близорукость 

высокой степени 

Любая степень бли-

зорукости на фоне 

изменений на глазном 

дне 

Очковая коррекция 

Ортокератология, 

Контактная коррек-

ция, 

ЛАСИК, 

Эпи-ЛАСИК, ФРК 

26 Нетбол 
Близорукость 

высокой степени 

Любая степень бли-

зорукости на фоне 

изменений на глазном 

дне 

Ортокератология, 

Контактная коррек-

ция, 

ЛАСИК, 

Эпи-ЛАСИК, ФРК  

27 Парусный 

спорт   

Близорукость 

высокой степени 

Любая степень бли-

зорукости на фоне 

изменений на глазном 

дне 

Очковая коррекция 

Ортокератология, 

Контактная коррек-

ция, 

ЛАСИК, 

Эпи-ЛАСИК, ФРК 

51

H50.9. Косоглазие неуточненное 1,2,3,4,5,6,7,8,9,10,11,12,13,14,15,16,17,18,19,20, 

21,22,23,24,25,26,27,28,29,30,31,32,33,34,35,36,37,38,39,40, 

41,42,43,44,45,46,47,48,49,50,51,52,53 
H51.0. Паралич взора 1,2,3,4,5,6,7,8,9,10,11,12,13,14,15,16,17,18,19,20, 

21,22,23,24,25,26,27,28,29,30,31,32,33,34,35,36,37,38,39,40, 

41,42,43,44,45,46,47,48,49,50,51,52,53 
H51.1. Недостаточность конвергенции 
(конвергенция недостаточная и 
избыточная) 

1,2,3,4,5,6,7,8,9,10,11,12,13,   15,16,17,18,19,20, 

21,22,23,24,25,26,27,28,29,30,31,33,34,35,36,37,38,39, 

42,43,44,45,46,47,48,49,50,51,52,53 
H51.2. Внутриядерная 
офтальмоплегия 

1,2,3,4,5,6,7,8,9,10,11,12,13,14,15,16,17,18,19,20, 

21,22,23,24,25,26,27,28,29,30,31,32,33,34,35,36,37,38,39,40, 

41,42,43,44,45,46,47,48,49,50,51,52,53 
H51.8. Другие уточненные нарушения 
содружественного движения глаз 

1,2,3,4,5,6,7,8,9,10,11,12,13,14,15,16,17,18,19,20, 

21,22,23,24,25,26,27,28,29,30,31,32,33,34,35,36,37,38,39,40, 

41,42,43,44,45,46,47,48,49,50,51,52,53 
H51.9. Нарушения содружественного 
движения глаз неуточненное 

1,2,3,4,5,6,7,8,9,10,11,12,13,14,15,16,17,18,19,20, 

21,22,23,24,25,26,27,28,29,30,31,32,33,34,35,36,37,38,39,40, 

41,42,43,44,45,46,47,48,49,50,51,52,53 
H52.0. Гиперметропия Приложение  № 3 
H52.1. Миопия Приложение  № 4 

 
 
 
 
 
 

H52.2. 
Астигматизм 

 (нарушающий 
функцию 

глаза) 

Некорриги-
рованная 
острота 

 зрения на 
лучше 

 видящем 
глазу 

 

От 0,6 
до 0,8 

 2
1
,3

1
,4

1
,5

1
,6,7,8,9,10

2
,11

2
,12

1
,13

1
,14

1
,15,16

1
,17

1
,18

1
,19

1
,20

2
,21

2
, 

22
2
,23,24

1
,25

1
,26

1
,27

1
,28

1
29

1
,30

2
,31,32

2
,33,34

1
,35,36

1
,37,38,39, 

40
2
,41

2
,42

2
,  43

2 
,44,46,47,48, 49

2
, 50

2
,51

2
, 52, 53

2 

От 0,3 
до 0,5 

 2
2
,3

2
,4

2
,5

2
,6,7,8,9,10,11,12

2
,13

2
,14

2
,15,16

2
,17

2
,18

2
,19

2
,20,21,22, 

23,24
2
,25

2
,26

2
,27,28

2
,29

2
,30,31,32,33,34

2
,35,36

2
,37,38,39,40,41, 

42,43,44,45
2
46,47,48,49,50,51,52,53 

От 0,2 и 
ниже 

 

 
1,2,3,4,5,6,7,8,9,10,11,12,13,14,15,16,17,18,19,20,21,22,23,24,25, 

26,27,28,29,30,31,32,33,34,35,36,37,38,39,40,41,42,43,44,45,46, 

47,48,49,50,51,52, 53 
Ограничение 
поля зрения 
более чем 

на 20º
 

Одного
глаза 

о2
1
,3,6,7,8,9,10,11

2
,12

2
,13

2
,15,16

2
,17

2
,18

2
,20,21,22,23,24

1
,25

2
,26, 

27,28
2
,29

2
,30

2
,31,32

2
,33,34

2
,35

2
,36,37,38,39,40

2
,41

2,
42

2
,43,44, 

45
2
,46,47,48,49,50,51,52,53 

Обоих 
глаз 

 1,2
2
,3,4

2
,5,6,7,8,9,10,11,12,13,14

2
,15,16,17,18,19

2
,20,21,22,23, 

24,25,26,27,28,29,30,31,32
2
,33,34,35,36,37,38,39,40

2
,41

2
,42,43, 

44,45,46,47,48,49,50,51, 52,53 
Нарушение 
бинокуляр- 
ного зрения 
 

Вблизи  
 
2
2
,3,4

2
,5,6,7,8,9,10,11,12,13,14,15,16

1
,17,18,19

2
,20,21,22,23,24, 

25,26,27,28,29,30,31,33,34,35,36,37,38,39,42,43,44,45,46,47,48, 

49,50, 51,52,53 
Вдаль  

 
2
2
,3,4

2
,5,6,7,8,9,10

2
,11

2
,12

2
,13

2
14

2
,15,16

2
,17

2
,18

2
,19

2
,20,21

2
,22, 

23,24,25,26,27,28,29,30,31,33,34
2
,35,36,37,38,39,42,43,44,45

2
, 

46,47,48,49,50,51,52, 53
2
 

 
 
 
 
 
 

H52.3. 
Анизометропия 
и анизейкония 
 (нарушающие 

функцию 
глаза) 

Некорриги-
рованная 
острота 

 зрения на 
лучше 

 видящем 
глазу 

 

От 0,6 
до 0,8 

 2
1
,3

1
,4

1
,5

1
,6,7,8,9,10

2
,11

2
,12

1
,13

1
,14

1
,15,16

1
,17

1
,18

1
,19

1
,20

2
,21

2
, 

22
2
,23,24

1
,25

1
,26

1
,27

1
,28

1
29

1
,30

2
,31,32

2
,33,34

1
,35,36

1
,37,38,39, 

40
2
,41

2
,42

2
,  43

2 
,44,46,47,48, 49

2
, 50

2
,51

2
, 52, 53

2 

От 0,3 
до 0,5 

 2
2
,3

2
,4

2
,5

2
,6,7,8,9,10,11,12

2
,13

2
,14

2
,15,16

2
,17

2
,18

2
,19

2
,20,21,22, 

23,24
2
,25

2
,26

2
,27,28

2
,29

2
,30,31,32,33,34

2
,35,36

2
,37,38,39,40,41, 

42,43,44,45
2
46,47,48,49,50,51,52,53 

От 0,2 и 
ниже 

 

 
1,2,3,4,5,6,7,8,9,10,11,12,13,14,15,16,17,18,19,20,21,22,23,24,25, 

26,27,28,29,30,31,32,33,34,35,36,37,38,39,40,41,42,43,44,45,46, 

47,48,49,50,51,52, 53 
Ограничение 
поля зрения 
более чем 

Одного
глаза 

о2
1
,3,6,7,8,9,10,11

2
,12

2
,13

2
,15,16

2
,17

2
,18

2
,20,21,22,23,24

1
,25

2
,26, 

27,28
2
,29

2
,30

2
,31,32

2
,33,34

2
,35

2
,36,37,38,39,40

2
,41

2,
42

2
,43,44, 

45
2
,46,47,48,49,50,51,52,53 

34

хрусталика 
неуточненная 
(нарушающая

функцию 
глаза) 

Ограничение 
поля зрения 
более чем 

на 20º
 

Одного
глаза 

о2
1
,3,6,7,8,9,10,11

2
,12

2
,13

2
,15,16

2
,17

2
,18

2
,20,21,22,23,24

1
,25

2
,26, 

27,28
2
,29

2
,30

2
,31,32

2
,33,34

2
,35

2
,36,37,38,39,40

2
,41

2,
42

2
,43,44, 

45
2
,46,47,48,49,50,51,52,53 

Обоих 
глаз 

 1,2
2
,3,4

2
,5,6,7,8,9,10,11,12,13,14

2
,15,16,17,18,19

2
,20,21,22,23, 

24,25,26,27,28,29,30,31,32
2
,33,34,35,36,37,38,39,40

2
,41

2
,42,43, 

44,45,46,47,48,49,50,51, 52,53 
Нарушение 
бинокуляр- 
ного зрения 
 

Вблизи  
 
2
2
,3,4

2
,5,6,7,8,9,10,11,12,13,14,15,16

1
,17,18,19

2
,20,21,22,23,24, 

25,26,27,28,29,30,31,33,34,35,36,37,38,39,42,43,44,45,46,47,48, 

49,50, 51,52,53 
Вдаль  

 
2
2
,3,4

2
,5,6,7,8,9,10

2
,11

2
,12

2
,13

2
14

2
,15,16

2
,17

2
,18

2
,19

2
,20,21

2
,22, 

23,24,25,26,27,28,29,30,31,33,34
2
,35,36,37,38,39,42,43,44,45

2
, 

46,47,48,49,50,51,52, 53
2
 

H28.0*. Диабетическая катаракта 
(Е10-Е14 с общим четвертым знаком 
.3) 

1,2,3,4,5,6,7,8,9,10,11,12,13,14,15,16,17,18,19,20, 

21,22,23,24,25,26,27,28,29,30,31,32,33,34,35,36,37,38,39,40, 

41,42,43,44,45,46,47,48,49,50,51,52,53 
H28.1*. Катаракта при других 
болезнях эндокринной системы, 
расстройствах питания и нарушениях 
обмена веществ, 
классифицированных в других 
рубриках 

1,2,3,4,5,6,7,8,9,10,11,12,13,14,15,16,17,18,19,20, 

21,22,23,24,25,26,27,28,29,30,31,32,33,34,35,36,37,38,39,40, 

41,42,43,44,45,46,47,48,49,50,51,52,53 

 
 
 

H28.2*. 
Катаракта при 

других 
болезнях, 

классифициро
ванных в 

других 
рубриках 

(нарушающая 
функцию 

глаза) 

Некорриги-
рованная 
острота 

 зрения на 
лучше 

 видящем 
глазу 

 

От 0,6 
до 0,8 

 2
1
,3

1
,4

1
,5

1
,6,7,8,9,10

2
,11

2
,12

1
,13

1
,14

1
,15,16

1
,17

1
,18

1
,19

1
,20

2
,21

2
, 

22
2
,23,24

1
,25

1
,26

1
,27

1
,28

1
29

1
,30

2
,31,32

2
,33,34

1
,35,36

1
,37,38,39, 

40
2
,41

2
,42

2
,  43

2 
,44,46,47,48, 49

2
, 50

2
,51

2
, 52, 53

2 

От 0,3 
до 0,5 

 2
2
,3

2
,4

2
,5

2
,6,7,8,9,10,11,12

2
,13

2
,14

2
,15,16

2
,17

2
,18

2
,19

2
,20,21,22, 

23,24
2
,25

2
,26

2
,27,28

2
,29

2
,30,31,32,33,34

2
,35,36

2
,37,38,39,40,41, 

42,43,44,45
2
46,47,48,49,50,51,52,53 

От 0,2 и 
ниже 

 

 
1,2,3,4,5,6,7,8,9,10,11,12,13,14,15,16,17,18,19,20,21,22,23,24,25, 

26,27,28,29,30,31,32,33,34,35,36,37,38,39,40,41,42,43,44,45,46, 

47,48,49,50,51,52, 53 
Ограничение 
поля зрения 
более чем 

на 20º
 

Одного
глаза 

о2
1
,3,6,7,8,9,10,11

2
,12

2
,13

2
,15,16

2
,17

2
,18

2
,20,21,22,23,24

1
,25

2
,26, 

27,28
2
,29

2
,30

2
,31,32

2
,33,34

2
,35

2
,36,37,38,39,40

2
,41

2,
42

2
,43,44, 

45
2
,46,47,48,49,50,51,52,53 

Обоих 
глаз 

 1,2
2
,3,4

2
,5,6,7,8,9,10,11,12,13,14

2
,15,16,17,18,19

2
,20,21,22,23, 

24,25,26,27,28,29,30,31,32
2
,33,34,35,36,37,38,39,40

2
,41

2
,42,43, 

44,45,46,47,48,49,50,51, 52,53 
Нарушение 
бинокуляр- 
ного зрения 
 

Вблизи  
 
2
2
,3,4

2
,5,6,7,8,9,10,11,12,13,14,15,16

1
,17,18,19

2
,20,21,22,23,24, 

25,26,27,28,29,30,31,33,34,35,36,37,38,39,42,43,44,45,46,47,48, 

49,50, 51,52,53 
Вдаль  

 
2
2
,3,4

2
,5,6,7,8,9,10

2
,11

2
,12

2
,13

2
14

2
,15,16

2
,17

2
,18

2
,19

2
,20,21

2
,22, 

23,24,25,26,27,28,29,30,31,33,34
2
,35,36,37,38,39,42,43,44,45

2
, 

46,47,48,49,50,51,52, 53
2
 

 
 

H28.8*. 
 Другие 

поражения 
хрусталика при 

болезнях, 
классифициро

ванных в 
других 

рубриках 
(нарушающие 

функцию 
глаза) 

Некорриги-
рованная 
острота 

 зрения на 
лучше 

 видящем 
глазу 

 

От 0,6 
до 0,8 

 2
1
,3

1
,4

1
,5

1
,6,7,8,9,10

2
,11

2
,12

1
,13

1
,14

1
,15,16

1
,17

1
,18

1
,19

1
,20

2
,21

2
, 

22
2
,23,24

1
,25

1
,26

1
,27

1
,28

1
29

1
,30

2
,31,32

2
,33,34

1
,35,36

1
,37,38,39, 

40
2
,41

2
,42

2
,  43

2 
,44,46,47,48, 49

2
, 50

2
,51

2
, 52, 53

2 

От 0,3 
до 0,5 

 2
2
,3

2
,4

2
,5

2
,6,7,8,9,10,11,12

2
,13

2
,14

2
,15,16

2
,17

2
,18

2
,19

2
,20,21,22, 

23,24
2
,25

2
,26

2
,27,28

2
,29

2
,30,31,32,33,34

2
,35,36

2
,37,38,39,40,41, 

42,43,44,45
2
46,47,48,49,50,51,52,53 

От 0,2 и 
ниже 

 

 
1,2,3,4,5,6,7,8,9,10,11,12,13,14,15,16,17,18,19,20,21,22,23,24,25, 

26,27,28,29,30,31,32,33,34,35,36,37,38,39,40,41,42,43,44,45,46, 

47,48,49,50,51,52, 53 
Ограничение 
поля зрения 
более чем 

Одного
глаза 

о2
1
,3,6,7,8,9,10,11

2
,12

2
,13

2
,15,16

2
,17

2
,18

2
,20,21,22,23,24

1
,25

2
,26, 

27,28
2
,29

2
,30

2
,31,32

2
,33,34

2
,35

2
,36,37,38,39,40

2
,41

2,
42

2
,43,44, 

45
2
,46,47,48,49,50,51,52,53 

23



на 20º Обоих 
глаз 

 1,2
2
,3,4

2
,5,6,7,8,9,10,11,12,13,14

2
,15,16,17,18,19

2
,20,21,22,23, 

24,25,26,27,28,29,30,31,32
2
,33,34,35,36,37,38,39,40

2
,41

2
,42,43, 

44,45,46,47,48,49,50,51, 52,53 
Нарушение 
бинокуляр- 
ного зрения 
 

Вблизи  
 
2
2
,3,4

2
,5,6,7,8,9,10,11,12,13,14,15,16

1
,17,18,19

2
,20,21,22,23,24, 

25,26,27,28,29,30,31,33,34,35,36,37,38,39,42,43,44,45,46,47,48, 

49,50, 51,52,53 
Вдаль  

 
2
2
,3,4

2
,5,6,7,8,9,10

2
,11

2
,12

2
,13

2
14

2
,15,16

2
,17

2
,18

2
,19

2
,20,21

2
,22, 

23,24,25,26,27,28,29,30,31,33,34
2
,35,36,37,38,39,42,43,44,45

2
, 

46,47,48,49,50,51,52, 53
2
 

H30-H36. Болезни сосудистой 
оболочки и сетчатки 

 

H30.0. Очаговое хориоретинальное 
воспаление 

1,2,3,4,5,6,7,8,9,10,11,12,13,14,15,16,17,18,19,20, 

21,22,23,24,25,26,27,28,29,30,31,32,33,34,35,36,37,38,39,40, 

41,42,43,44,45,46,47,48,49,50,51,52,53 
H30.1. Диссеминированное 
хориоретинальное воспаление 

1,2,3,4,5,6,7,8,9,10,11,12,13,14,15,16,17,18,19,20, 

21,22,23,24,25,26,27,28,29,30,31,32,33,34,35,36,37,38,39,40, 

41,42,43,44,45,46,47,48,49,50,51,52,53 
H30.2. Задний циклит 1,2,3,4,5,6,7,8,9,10,11,12,13,14,15,16,17,18,19,20, 

21,22,23,24,25,26,27,28,29,30,31,32,33,34,35,36,37,38,39,40, 

41,42,43,44,45,46,47,48,49,50,51,52,53 
H30.8. Другие хориоретинальные 
воспаления 

1,2,3,4,5,6,7,8,9,10,11,12,13,14,15,16,17,18,19,20, 

21,22,23,24,25,26,27,28,29,30,31,32,33,34,35,36,37,38,39,40, 

41,42,43,44,45,46,47,48,49,50,51,52,53 
H30.9. Хориоретинальное воспаление 
неуточненное 

1,2,3,4,5,6,7,8,9,10,11,12,13,14,15,16,17,18,19,20, 

21,22,23,24,25,26,27,28,29,30,31,32,33,34,35,36,37,38,39,40, 

41,42,43,44,45,46,47,48,49,50,51,52,53 
H31.0. Хориоретинальные рубцы 1,2,3,4,5,6,7,8,9,10,11,12,13,14,15,16,17,18,19,20, 

21,22,23,24,25,26,27,28,29,30,31,32,33,34,35,36,37,38,39,40, 

41,42,43,44,45,46,47,48,49,50,51,52,53 
H31.1. Дегенерация сосудистой 
оболочки глаза 

1,2,3,4,5,6,7,8,9,10,11,12,13,14,15,16,17,18,19,20, 

21,22,23,24,25,26,27,28,29,30,31,32,33,34,35,36,37,38,39,40, 

41,42,43,44,45,46,47,48,49,50,51,52,53 
H31.2. Наследственная дистрофия 
сосудистой оболочки глаза 

1,2,3,4,5,6,7,8,9,10,11,12,13,14,15,16,17,18,19,20, 

21,22,23,24,25,26,27,28,29,30,31,32,33,34,35,36,37,38,39,40, 

41,42,43,44,45,46,47,48,49,50,51,52,53 
H31.3. Кровоизлияние и разрыв 
сосудистой оболочки глаза 

1,2,3,4,5,6,7,8,9,10,11,12,13,14,15,16,17,18,19,20, 

21,22,23,24,25,26,27,28,29,30,31,32,33,34,35,36,37,38,39,40, 

41,42,43,44,45,46,47,48,49,50,51,52,53 
H31.4. Отслойка сосудистой оболочки 
глаза 

1,2,3,4,5,6,7,8,9,10,11,12,13,14,15,16,17,18,19,20, 

21,22,23,24,25,26,27,28,29,30,31,32,33,34,35,36,37,38,39,40, 

41,42,43,44,45,46,47,48,49,50,51,52,53 
H31.9. Болезнь сосудистой оболочки 
неуточненная 

1,2,3,4,5,6,7,8,9,10,11,12,13,14,15,16,17,18,19,20, 

21,22,23,24,25,26,27,28,29,30,31,32,33,34,35,36,37,38,39,40, 

41,42,43,44,45,46,47,48,49,50,51,52,53 
H32.0*. Хориоретинальное 
воспаление при инфекционных и 
паразитарных болезнях, 
классифицированных в других 
рубриках 

1,2,3,4,5,6,7,8,9,10,11,12,13,14,15,16,17,18,19,20, 

21,22,23,24,25,26,27,28,29,30,31,32,33,34,35,36,37,38,39,40, 

41,42,43,44,45,46,47,48,49,50,51,52,53 

H32.8*. Другие хориоретинальные 
нарушения при болезнях, 
классифицированных в других 
рубриках 

1,2,3,4,5,6,7,8,9,10,11,12,13,14,15,16,17,18,19,20, 

21,22,23,24,25,26,27,28,29,30,31,32,33,34,35,36,37,38,39,40, 

41,42,43,44,45,46,47,48,49,50,51,52,53 
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H50.1. 
Расходящееся 
содружествен-
ное косоглазие 
(нарушающее 

функцию 
глаза) 

 

От 0,2 и 
ниже 

 

 
1,2,3,4,5,6,7,8,9,10,11,12,13,14,15,16,17,18,19,20,21,22,23,24,25, 

26,27,28,29,30,31,32,33,34,35,36,37,38,39,40,41,42,43,44,45,46, 

47,48,49,50,51,52, 53 
Ограничение 
поля зрения 
более чем 

на 20º
 

Одного
глаза 

о2
1
,3,6,7,8,9,10,11

2
,12

2
,13

2
,15,16

2
,17

2
,18

2
,20,21,22,23,24

1
,25

2
,26, 

27,28
2
,29

2
,30

2
,31,32

2
,33,34

2
,35

2
,36,37,38,39,40

2
,41

2,
42

2
,43,44, 

45
2
,46,47,48,49,50,51,52,53 

Обоих 
глаз 

 1,2
2
,3,4

2
,5,6,7,8,9,10,11,12,13,14

2
,15,16,17,18,19

2
,20,21,22,23, 

24,25,26,27,28,29,30,31,32
2
,33,34,35,36,37,38,39,40

2
,41

2
,42,43, 

44,45,46,47,48,49,50,51, 52,53 
Нарушение 
бинокуляр- 
ного зрения 
 

Вблизи  
 
2
2
,3,4

2
,5,6,7,8,9,10,11,12,13,14,15,16

1
,17,18,19

2
,20,21,22,23,24, 

25,26,27,28,29,30,31,33,34,35,36,37,38,39,42,43,44,45,46,47,48, 

49,50, 51,52,53 
Вдаль  

 
2
2
,3,4

2
,5,6,7,8,9,10

2
,11

2
,12

2
,13

2
14

2
,15,16

2
,17

2
,18

2
,19

2
,20,21

2
,22, 

23,24,25,26,27,28,29,30,31,33,34
2
,35,36,37,38,39,42,43,44,45

2
, 

46,47,48,49,50,51,52, 53
2
 

 
 
 
 
 
 
 
 

H50.2. 
Вертикальное 

косоглазие 
(нарушающее 

функцию 
глаза) 

Некорриги-
рованная 
острота 

 зрения на 
лучше 

 видящем 
глазу 

 

От 0,6 
до 0,8 

 2
1
,3

1
,4

1
,5

1
,6,7,8,9,10

2
,11

2
,12

1
,13

1
,14

1
,15,16

1
,17

1
,18

1
,19

1
,20

2
,21

2
, 

22
2
,23,24

1
,25

1
,26

1
,27

1
,28

1
29

1
,30

2
,31,32

2
,33,34

1
,35,36

1
,37,38,39, 

40
2
,41

2
,42

2
,  43

2 
,44,46,47,48, 49

2
, 50

2
,51

2
, 52, 53

2 

От 0,3 
до 0,5 

 2
2
,3

2
,4

2
,5

2
,6,7,8,9,10,11,12

2
,13

2
,14

2
,15,16

2
,17

2
,18

2
,19

2
,20,21,22, 

23,24
2
,25

2
,26

2
,27,28

2
,29

2
,30,31,32,33,34

2
,35,36

2
,37,38,39,40,41, 

42,43,44,45
2
46,47,48,49,50,51,52,53 

От 0,2 и 
ниже 

 

 
1,2,3,4,5,6,7,8,9,10,11,12,13,14,15,16,17,18,19,20,21,22,23,24,25, 

26,27,28,29,30,31,32,33,34,35,36,37,38,39,40,41,42,43,44,45,46, 

47,48,49,50,51,52, 53 
Ограничение 
поля зрения 
более чем 

на 20º
 

Одного
глаза 

о2
1
,3,6,7,8,9,10,11

2
,12

2
,13

2
,15,16

2
,17

2
,18

2
,20,21,22,23,24

1
,25

2
,26, 

27,28
2
,29

2
,30

2
,31,32

2
,33,34

2
,35

2
,36,37,38,39,40

2
,41

2,
42

2
,43,44, 

45
2
,46,47,48,49,50,51,52,53 

Обоих 
глаз 

 1,2
2
,3,4

2
,5,6,7,8,9,10,11,12,13,14

2
,15,16,17,18,19

2
,20,21,22,23, 

24,25,26,27,28,29,30,31,32
2
,33,34,35,36,37,38,39,40

2
,41

2
,42,43, 

44,45,46,47,48,49,50,51, 52,53 
Нарушение 
бинокуляр- 
ного зрения 
 

Вблизи  
 
2
2
,3,4

2
,5,6,7,8,9,10,11,12,13,14,15,16

1
,17,18,19

2
,20,21,22,23,24, 

25,26,27,28,29,30,31,33,34,35,36,37,38,39,42,43,44,45,46,47,48, 

49,50, 51,52,53 
Вдаль  

 
2
2
,3,4

2
,5,6,7,8,9,10

2
,11

2
,12

2
,13

2
14

2
,15,16

2
,17

2
,18

2
,19

2
,20,21

2
,22, 

23,24,25,26,27,28,29,30,31,33,34
2
,35,36,37,38,39,42,43,44,45

2
, 

46,47,48,49,50,51,52, 53
2
 

H50.3. Перемежающаяся 
гетеротропия 

1,2,3,4,5,6,7,8,9,10,11,12,13,14,15,16,17,18,19,20, 

21,22,23,24,25,26,27,28,29,30,31,32,33,34,35,36,37,38,39,40, 

41,42,43,44,45,46,47,48,49,50,51,52,53 
H50.4. Другие и неуточненные 
гетеротропии 

1,2,3,4,5,6,7,8,9,10,11,12,13,14,15,16,17,18,19,20, 

21,22,23,24,25,26,27,28,29,30,31,32,33,34,35,36,37,38,39,40, 

41,42,43,44,45,46,47,48,49,50,51,52,53 
H50.5. Гетерофория 1,2,3,4,5,6,7,8,9,10,11,12,13,14,15,16,17,18,19,20, 

21,22,23,24,25,26,27,28,29,30,31,32,33,34,35,36,37,38,39,40, 

41,42,43,44,45,46,47,48,49,50,51,52,53 
H50.6. Механическое косоглазие 1,2,3,4,5,6,7,8,9,10,11,12,13,14,15,16,17,18,19,20, 

21,22,23,24,25,26,27,28,29,30,31,32,33,34,35,36,37,38,39,40, 

41,42,43,44,45,46,47,48,49,50,51,52,53 
H50.8. Другие уточненные виды 
косоглазия 

1,2,3,4,5,6,7,8,9,10,11,12,13,14,15,16,17,18,19,20, 

21,22,23,24,25,26,27,28,29,30,31,32,33,34,35,36,37,38,39,40, 

41,42,43,44,45,46,47,48,49,50,51,52,53 
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28 Плавание   
Близорукость 

высокой степени 

Любая степень бли-

зорукости на фоне 

изменений на глазном 

дне 

Ортокератология, 

ЛАСИК, 

Эпи-ЛАСИК, ФРК 

29 Прыжки в воду   
Близорукость средней 

и  высокой степени 

Любая степень бли-

зорукости на фоне 

изменений на глазном 

дне 

Ортокератология, 

ЛАСИК, 

Эпи-ЛАСИК, ФРК  

30 Прыжки на 

батуте  

Близорукость средней 

и  высокой степени 

Любая степень бли-

зорукости на фоне 

изменений на глазном 

дне 

Ортокератология, 

Контактная коррек-

ция, 

ЛАСИК, 

Эпи-ЛАСИК, ФРК 

31 Прыжки на 

лыжах с трам-

плина  

Близорукость средней 

и  высокой степени 

Любая степень бли-

зорукости на фоне 

изменений на глазном 

дне 

Ортокератология, 

Контактная коррек-

ция, 

ЛАСИК, 

Эпи-ЛАСИК, ФРК  

32 Пулевая 

стрельба   

Близорукость 

высокой степени 

Любая степень бли-

зорукости на фоне 

изменений на глазном 

дне 

Очковая коррекция 

Ортокератология, 

Контактная коррек-

ция, 

ЛАСИК, 

Эпи-ЛАСИК, ФРК 

33 Регби   
Близорукость средней 

и  высокой степени 

Любая степень бли-

зорукости на фоне 

изменений на глазном 

дне 

Ортокератология, 

Эпи-ЛАСИК, ФРК  

34 Самбо  
Близорукость средней 

и  высокой степени 

Любая степень бли-

зорукости на фоне 

изменений на глазном 

дне 

Ортокератология, 

ЛАСИК, 

Эпи-ЛАСИК, ФРК  

35 Санный спорт  
Близорукость 

высокой степени 

Любая степень бли-

зорукости на фоне 

изменений на глазном 

дне 

Ортокератология, 

Контактная коррек-

ция, 

ЛАСИК, 

Эпи-ЛАСИК, ФРК 

36 Синхронное 

плавание  

Близорукость 

высокой степени 

Любая степень бли-

зорукости на фоне 

изменений на глазном 

дне 

Ортокератология, 

ЛАСИК, 

Эпи-ЛАСИК, ФРК 

37 Сноуборд   
Близорукость средней 

и  высокой степени 

Любая степень бли-

зорукости на фоне 

изменений на глазном 

дне 

Ортокератология, 

Контактная коррек-

ция, 

ЛАСИК, 

Эпи-ЛАСИК, ФРК  
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кретному виду спорта, включая остроту и поле зрения, скорость движения глазного яб-

лока, глубину восприятия и контрастную чувствительность. В большинстве игровых 

видов спорта тело человека двигается вперед, при этом глаза смотрят вперед и вверх, 

поэтому при рекомендации метода коррекции необходимо обратить внимание на их 

стабильность и безопасность. 

При выборе средств коррекции нужно учесть продолжительность спортивных ме-

роприятий. Большая часть спортивных соревнований все еще продолжается не более 3-

5 часов, но у неких спортсменов они могут продолжаться существенно дольше (а имен-

но, велосипедные гонки, альпинизм, спортивный марафон). 

Необходимо учесть и условия окружающей среды. Применительно к спорту в это 

понятие включают не только условия проведения соревнований либо тренировки, но и 

особенности функционирования глаз в этих условиях - химизм слезной жидкости, по-

ложение век, частоту мигания. Быстрое движение самого спортсмена могут привести к 

более быстрому высыханию слезной пленки, также влияет долгая фиксация взора с 

уменьшением частоты мигания. 

В последнее время с появлением новых газопроницаемых материалов в офтальмо-

логии произошли изменения в области применения контактных линз ночного режима 

ношения (ортокератология). Применение ортокератологии имеет ряд преимуществ пе-

ред существующими методами коррекции аметропии. Эти преимущества дают возмож-

ность применять ортокератологию у спортсменов, расширяя их возможности в выборе 

вида спорта и снимая многие ограничения, которые были связаны с применением дру-

гих средств коррекции. 

Разработанные автором методические рекомендации вносят ясность в выборе 

средств коррекции при различных заболеваниях органа зрения в зависимости от вида 

спорта. 

В представленных материалах следует отметить логичность построения, 

основанную на базовых положениях - международной классификации глазных болезней 

в системе МКБ-10 и перечне олимпийских видов спорта. Наряду с этим выделены 

градации по медицинским показаниям (занятия данными видами спорта запрещены, 

занятия данными видами спорта разрешены, но могут иметь отрицательное 

влияние на спортивную результативность, занятия данными видами спорта 

разрешены, но могут иметь ограничение по росту спортивной результативности), 

что является важным с позиций индивидуального подхода к экспертному решению. 

Разработанная таблица с применением современных достижений в офтальмологии и 

новых методов коррекции аметропии различных степеней не только облегчает работу 

врача-офтальмолога, но и оберегает здоровье спортсменов и решает актуальные 

вопросы, возникающие у спортсменов и тренерского состава. 
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ВВЕДЕНИЕ 

 

Высокие достижения в современном спорте не представляются возможным без 

всестороннего медицинского обеспечения спортсменов в силу очевидной взаимосвязи 

между спортивными результатами и уровнем функционального состояния зрительного 

анализатора. Хорошо известно, что до 90%-95% всех движений контролируется визу-

ально, при этом особая роль придается видам спорта, в которых качественное зрение в 

условиях интенсивной нагрузки непосредственно связано с высоким уровнем зритель-

ной работоспособности. В специальной литературе отмечается, что даже минимальная 

(на 0,25 дптр) коррекция рефракции глаза может существенно улучшить спортивные 

результаты (Спинелл М.Р., 1993). Наряду с этим важно отметить, что условия профес-

сиональной деятельности могут оказывать негативное влияние на орган зрения. Кроме 

того, по данным диспансерного наблюдения у спортсменов встречаются травмы глаза, 

требующие хирургического вмешательства (Джонс Н.П., с соавт. 1996). Последнее по-

ложение представляется особенно актуальным для участников параолимпийских игр. 

Несмотря на очевидность изложенных положений к настоящему времени как в на-

шей стране, так и за рубежом, практических мероприятий по решению проблемы обес-

печения высокого уровня «профессионального» зрения спортсменов явно недостаточ-

но. К примеру, в исследовании, проведенном в США (цит. По Гриффите Д.,2006), ука-

зывается, что около 25% спортсменов высшей категории никогда не проходили полное 

офтальмологическое обследование, а у более 30% состояние зрения требовало оптиче-

ской (хирургической) коррекции. Данные по диспансерному обследованию зрения рос-

сийских олимпийцев в литературе практически отсутствуют, однако, можно прогнози-

ровать аналогичные результаты. 

Результаты исследования отечественных корифеев офтальмологии (Э.С.  Аветисов, 

Ю.Н. Курпан, Е.И. Ливадо. Занятия физической культурой при близорукости.,1984), 

особенно касающиеся механизмов происхождения близорукости, позволили по-новому 

оценить возможности физической культуры при этом дефекте зрения. Ограничение фи-

зической активности лиц, страдающих близорукостью, как это рекомендовалось еще 

недавно, признано неправильным. Показана важная роль физической культуры в пре-

дупреждении миопии и ее прогрессирования, поскольку физические упражнения спо-

собствуют как общему укреплению организма и активации его функций, так и повыше-

нию работоспособности цилиарной мышцы и укреплению склеральной оболочки глаза. 

Врачи часто сталкиваются с ситуацией, когда детям с миопией они вынуждены отказы-

вать в занятиях спортом, что в свою очередь приводит к гиподинамии и, следовательно, 

прогрессированию близорукости. 

Острота зрения во многом определяет результативность в большинстве игровых 

видов спорта: лучше видишь - лучше итог! Очки не всегда могут обеспечить адекват-

ную коррекцию зрения из-за того, что трудно сочетаются с защитными касками и шле-

мами. К тому же, очки заметно уменьшают периферическое поле зрения, затрудняя 

ориентацию игрока. Очки могут запылиться и запотеть, а в скоростных и силовых видах 

спорта стать источником повышенной опасности. Не стоит забывать и о психологиче-

ском нюансе ношения очков, они подчеркивают слабые места спортсмена и дают его 

противнику некое преимущество. 

Рекомендуя различные методы коррекции (очки, линзы, ортокератология, рефрак-

ционная хирургия) для спортсменов, нужно учесть особенности зрения, присущие кон-
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38 Современное 

пятиборье  

Близорукость средней 

и  высокой степени 

Любая степень бли-

зорукости на фоне 

изменений на глазном 

дне 

Ортокератология, 

Контактная коррек-

ция, 

ЛАСИК, 

Эпи-ЛАСИК, ФРК  

39 Спортивная 

гимнастика   

Близорукость средней 

и  высокой степени 

Любая степень бли-

зорукости на фоне 

изменений на глазном 

дне 

Ортокератология, 

Контактная коррек-

ция, 

ЛАСИК, 

Эпи-ЛАСИК, ФРК  

40 Стендовая 

стрельба   

Близорукость 

высокой степени 

Любая степень бли-

зорукости на фоне 

изменений на глазном 

дне 

Очковая коррекция 

Ортокератология, 

Контактная коррек-

ция, 

ЛАСИК, 

Эпи-ЛАСИК, ФРК 

41 Стрельба из 

лука   

Близорукость 

высокой степени 

Любая степень бли-

зорукости на фоне 

изменений на глазном 

дне 

Очковая коррекция 

Ортокератология, 

Контактная коррек-

ция, 

ЛАСИК, 

Эпи-ЛАСИК, ФРК 

42 Теннис  
Близорукость 

высокой степени 

Любая степень бли-

зорукости на фоне 

изменений на глазном 

дне 

Ортокератология, 

Контактная коррек-

ция, 

ЛАСИК, 

Эпи-ЛАСИК, ФРК  

43 Триатлон   
Близорукость 

высокой степени 

Любая степень бли-

зорукости на фоне 

изменений на глазном 

дне 

Ортокератология, 

Контактная коррек-

ция, 

ЛАСИК, 

Эпи-ЛАСИК, ФРК  

44 Тхэквондо  
Близорукость средней 

и  высокой степени 

Любая степень бли-

зорукости на фоне 

изменений на глазном 

дне 

Ортокератология, 

ЛАСИК, 

Эпи-ЛАСИК, ФРК  

45 Тяжелая 

атлетика  

Близорукость любой 

степени 

  

46 Фехтование  
Близорукость 

высокой степени 

Любая степень бли-

зорукости на фоне 

изменений на глазном 

дне 

Ортокератология, 

Контактная коррек-

ция, 

ЛАСИК, 

Эпи-ЛАСИК, ФРК 

47 Фигурное 

катание на 

коньках  

Близорукость 

высокой степени 

Любая степень бли-

зорукости на фоне 

изменений на глазном 

дне 

Ортокератология, 

Контактная коррек-

ция, 

ЛАСИК, 

Эпи-ЛАСИК, ФРК 

53

H49-H52. Болезни мышц глаза, 
нарушения содружественного 
движения глаз, аккомодации и 
рефракции 

 

H49.0. Паралич 3-го 
(глазодвигательного) нерва 

 

1,2,3,4,5,6,7,8,9,10,11,12,13,14,15,16,17,18,19,20, 

21,22,23,24,25,26,27,28,29,30,31,32,33,34,35,36,37,38,39,40, 

41,42,43,44,45,46,47,48,49,50,51,52,53 
H49.1. Паралич 4-го (блокового) 
нерва 

 

1,2,3,4,5,6,7,8,9,10,11,12,13,14,15,16,17,18,19,20, 

21,22,23,24,25,26,27,28,29,30,31,32,33,34,35,36,37,38,39,40, 

41,42,43,44,45,46,47,48,49,50,51,52,53 
H49.2. Паралич 6-го (отводящего) 
нерва 

1,2,3,4,5,6,7,8,9,10,11,12,13,14,15,16,17,18,19,20, 

21,22,23,24,25,26,27,28,29,30,31,32,33,34,35,36,37,38,39,40, 

41,42,43,44,45,46,47,48,49,50,51,52,53 
H49.3. Полная (наружная) 
офтальмоплегия 

1,2,3,4,5,6,7,8,9,10,11,12,13,14,15,16,17,18,19,20, 

21,22,23,24,25,26,27,28,29,30,31,32,33,34,35,36,37,38,39,40, 

41,42,43,44,45,46,47,48,49,50,51,52,53 
H49.4. Прогрессирующая наружная 
офтальмоплегия 

1,2,3,4,5,6,7,8,9,10,11,12,13,14,15,16,17,18,19,20, 

21,22,23,24,25,26,27,28,29,30,31,32,33,34,35,36,37,38,39,40, 

41,42,43,44,45,46,47,48,49,50,51,52,53 
H49.8. Другие паралитические 
косоглазия 

1,2,3,4,5,6,7,8,9,10,11,12,13,14,15,16,17,18,19,20, 

21,22,23,24,25,26,27,28,29,30,31,32,33,34,35,36,37,38,39,40, 

41,42,43,44,45,46,47,48,49,50,51,52,53 
H49.9. Паралитическое косоглазие 
неуточненное 

1,2,3,4,5,6,7,8,9,10,11,12,13,14,15,16,17,18,19,20, 

21,22,23,24,25,26,27,28,29,30,31,32,33,34,35,36,37,38,39,40, 

41,42,43,44,45,46,47,48,49,50,51,52,53 
 
 
 
 

H50.0. 
Сходящееся 

содружествен-
ное косоглазие 
(нарушающее 

функцию 
глаза) 

Некорриги-
рованная 
острота 

 зрения на 
лучше 

 видящем 
глазу 

 

От 0,6 
до 0,8 

 2
1
,3

1
,4

1
,5

1
,6,7,8,9,10

2
,11

2
,12

1
,13

1
,14

1
,15,16

1
,17

1
,18

1
,19

1
,20

2
,21

2
, 

22
2
,23,24

1
,25

1
,26

1
,27

1
,28

1
29

1
,30

2
,31,32

2
,33,34

1
,35,36

1
,37,38,39, 

40
2
,41

2
,42

2
,  43

2 
,44,46,47,48, 49

2
, 50

2
,51

2
, 52, 53

2 

От 0,3 
до 0,5 

 2
2
,3

2
,4

2
,5

2
,6,7,8,9,10,11,12

2
,13

2
,14

2
,15,16

2
,17

2
,18

2
,19

2
,20,21,22, 

23,24
2
,25

2
,26

2
,27,28

2
,29

2
,30,31,32,33,34

2
,35,36

2
,37,38,39,40,41, 

42,43,44,45
2
46,47,48,49,50,51,52,53 

От 0,2 и 
ниже 

 

 
1,2,3,4,5,6,7,8,9,10,11,12,13,14,15,16,17,18,19,20,21,22,23,24,25, 

26,27,28,29,30,31,32,33,34,35,36,37,38,39,40,41,42,43,44,45,46, 

47,48,49,50,51,52, 53 
Ограничение 
поля зрения 
более чем 

на 20º
 

Одного
глаза 

о2
1
,3,6,7,8,9,10,11

2
,12

2
,13

2
,15,16

2
,17

2
,18

2
,20,21,22,23,24

1
,25

2
,26, 

27,28
2
,29

2
,30

2
,31,32

2
,33,34

2
,35

2
,36,37,38,39,40

2
,41

2,
42

2
,43,44, 

45
2
,46,47,48,49,50,51,52,53 

Обоих 
глаз 

 1,2
2
,3,4

2
,5,6,7,8,9,10,11,12,13,14

2
,15,16,17,18,19

2
,20,21,22,23, 

24,25,26,27,28,29,30,31,32
2
,33,34,35,36,37,38,39,40

2
,41

2
,42,43, 

44,45,46,47,48,49,50,51, 52,53 
Нарушение 
бинокуляр- 
ного зрения 
 

Вблизи  
 
2
2
,3,4

2
,5,6,7,8,9,10,11,12,13,14,15,16

1
,17,18,19

2
,20,21,22,23,24, 

25,26,27,28,29,30,31,33,34,35,36,37,38,39,42,43,44,45,46,47,48, 

49,50, 51,52,53 
Вдаль  

 
2
2
,3,4

2
,5,6,7,8,9,10

2
,11

2
,12

2
,13

2
14

2
,15,16

2
,17

2
,18

2
,19

2
,20,21

2
,22, 

23,24,25,26,27,28,29,30,31,33,34
2
,35,36,37,38,39,42,43,44,45

2
, 

46,47,48,49,50,51,52, 53
2
 

 
 
 
 
 
 
 

Некорриги-
рованная 
острота 

 зрения на 
лучше 

 видящем 
глазу 

От 0,6 
до 0,8 

 2
1
,3

1
,4

1
,5

1
,6,7,8,9,10

2
,11

2
,12

1
,13

1
,14

1
,15,16

1
,17

1
,18

1
,19

1
,20

2
,21

2
, 

22
2
,23,24

1
,25

1
,26

1
,27

1
,28

1
29

1
,30

2
,31,32

2
,33,34

1
,35,36

1
,37,38,39, 

40
2
,41

2
,42

2
,  43

2 
,44,46,47,48, 49

2
, 50

2
,51

2
, 52, 53

2 

От 0,3 
до 0,5 

 2
2
,3

2
,4

2
,5

2
,6,7,8,9,10,11,12

2
,13

2
,14

2
,15,16

2
,17

2
,18

2
,19

2
,20,21,22, 

23,24
2
,25

2
,26

2
,27,28

2
,29

2
,30,31,32,33,34

2
,35,36

2
,37,38,39,40,41, 

42,43,44,45
2
46,47,48,49,50,51,52,53 
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H33.0. Отслойка сетчатки с разрывом 
сетчатки 

1,2,3,4,5,6,7,8,9,10,11,12,13,14,15,16,17,18,19,20, 

21,22,23,24,25,26,27,28,29,30,31,32,33,34,35,36,37,38,39,40, 

41,42,43,44,45,46,47,48,49,50,51,52,53 
H33.1. Ретиношизис и ретинальные 
кисты 

1,2,3,4,5,6,7,8,9,10,11,12,13,14,15,16,17,18,19,20, 

21,22,23,24,25,26,27,28,29,30,31,32,33,34,35,36,37,38,39,40, 

41,42,43,44,45,46,47,48,49,50,51,52,53 
H33.2. Серозная отслойка сетчатки 1,2,3,4,5,6,7,8,9,10,11,12,13,14,15,16,17,18,19,20, 

21,22,23,24,25,26,27,28,29,30,31,32,33,34,35,36,37,38,39,40, 

41,42,43,44,45,46,47,48,49,50,51,52,53 
H33.3. Ретинальные разрывы без 
отслойки сетчатки 

1,2,3,4,5,6,7,8,9,10,11,12,13,14,15,16,17,18,19,20, 

21,22,23,24,25,26,27,28,29,30,31,32,33,34,35,36,37,38,39,40, 

41,42,43,44,45,46,47,48,49,50,51,52,53 
H33.4. Тракционная отслойка 
сетчатки 

1,2,3,4,5,6,7,8,9,10,11,12,13,14,15,16,17,18,19,20, 

21,22,23,24,25,26,27,28,29,30,31,32,33,34,35,36,37,38,39,40, 

41,42,43,44,45,46,47,48,49,50,51,52,53 
H33.5. Другие формы отслойки 
сетчатки 

1,2,3,4,5,6,7,8,9,10,11,12,13,14,15,16,17,18,19,20, 

21,22,23,24,25,26,27,28,29,30,31,32,33,34,35,36,37,38,39,40, 

41,42,43,44,45,46,47,48,49,50,51,52,53 
H34.0. Преходящая ретинальная 
артериальная окклюзия 

1,2,3,4,5,6,7,8,9,10,11,12,13,14,15,16,17,18,19,20, 

21,22,23,24,25,26,27,28,29,30,31,32,33,34,35,36,37,38,39,40, 

41,42,43,44,45,46,47,48,49,50,51,52,53 
H34.1. Центральная ретинальная 
артериальная окклюзия 

1,2,3,4,5,6,7,8,9,10,11,12,13,14,15,16,17,18,19,20, 

21,22,23,24,25,26,27,28,29,30,31,32,33,34,35,36,37,38,39,40, 

41,42,43,44,45,46,47,48,49,50,51,52,53 
H34.2. Другие ретинальные 
артериальные окклюзии 

1,2,3,4,5,6,7,8,9,10,11,12,13,14,15,16,17,18,19,20, 

21,22,23,24,25,26,27,28,29,30,31,32,33,34,35,36,37,38,39,40, 

41,42,43,44,45,46,47,48,49,50,51,52,53 
H34.8. Другие ретинальные 
сосудистые окклюзии 

1,2,3,4,5,6,7,8,9,10,11,12,13,14,15,16,17,18,19,20, 

21,22,23,24,25,26,27,28,29,30,31,32,33,34,35,36,37,38,39,40, 

41,42,43,44,45,46,47,48,49,50,51,52,53 
H34.9. Ретинальная васкулярная 
окклюзия неуточненная 

1,2,3,4,5,6,7,8,9,10,11,12,13,14,15,16,17,18,19,20, 

21,22,23,24,25,26,27,28,29,30,31,32,33,34,35,36,37,38,39,40, 

41,42,43,44,45,46,47,48,49,50,51,52,53 
H35.0. Фоновая ретинопатия и 
ретинальные сосудистые изменения 

1,2,3,4,5,6,7,8,9,10,11,12,13,14,15,16,17,18,19,20, 

21,22,23,24,25,26,27,28,29,30,31,32,33,34,35,36,37,38,39,40, 

41,42,43,44,45,46,47,48,49,50,51,52,53 
H35.1. Преретинопатия 1,2,3,4,5,6,7,8,9,10,11,12,13,14,15,16,17,18,19,20, 

21,22,23,24,25,26,27,28,29,30,31,32,33,34,35,36,37,38,39,40, 

41,42,43,44,45,46,47,48,49,50,51,52,53 
H35.2. Другая пролиферативная 
ретинопатия 

1,2,3,4,5,6,7,8,9,10,11,12,13,14,15,16,17,18,19,20, 

21,22,23,24,25,26,27,28,29,30,31,32,33,34,35,36,37,38,39,40, 

41,42,43,44,45,46,47,48,49,50,51,52,53 
H35.3. Дегенерация макулы и заднего 
полюса 

1,2,3,4,5,6,7,8,9,10,11,12,13,14,15,16,17,18,19,20, 

21,22,23,24,25,26,27,28,29,30,31,32,33,34,35,36,37,38,39,40, 

41,42,43,44,45,46,47,48,49,50,51,52,53 
H35.4. Периферическая ретинальная 
дегенерация 

1,2,3,4,5,6,7,8,9,10,11,12,13,14,15,16,17,18,19,20, 

21,22,23,24,25,26,27,28,29,30,31,32,33,34,35,36,37,38,39,40, 

41,42,43,44,45,46,47,48,49,50,51,52,53 
H35.5. Наследственные ретинальные 
дистрофии 

1,2,3,4,5,6,7,8,9,10,11,12,13,14,15,16,17,18,19,20, 

21,22,23,24,25,26,27,28,29,30,31,32,33,34,35,36,37,38,39,40, 

41,42,43,44,45,46,47,48,49,50,51,52,53 

25



H35.6. Ретинальное кровоизлияние 1,2,3,4,5,6,7,8,9,10,11,12,13,14,15,16,17,18,19,20, 

21,22,23,24,25,26,27,28,29,30,31,32,33,34,35,36,37,38,39,40, 

41,42,43,44,45,46,47,48,49,50,51,52,53 
H35.7. Расщепление слоев сетчатки 1,2,3,4,5,6,7,8,9,10,11,12,13,14,15,16,17,18,19,20, 

21,22,23,24,25,26,27,28,29,30,31,32,33,34,35,36,37,38,39,40, 

41,42,43,44,45,46,47,48,49,50,51,52,53 
H35.9. Болезнь сетчатки 
неуточненная 

1,2,3,4,5,6,7,8,9,10,11,12,13,14,15,16,17,18,19,20, 

21,22,23,24,25,26,27,28,29,30,31,32,33,34,35,36,37,38,39,40, 

41,42,43,44,45,46,47,48,49,50,51,52,53 
H36.0*. Диабетическая ретинопатия 
(Е10-Е14 с общим четвертым знаком 
.3) 

1,2,3,4,5,6,7,8,9,10,11,12,13,14,15,16,17,18,19,20, 

21,22,23,24,25,26,27,28,29,30,31,32,33,34,35,36,37,38,39,40, 

41,42,43,44,45,46,47,48,49,50,51,52,53 
H36.8*. Другие ретинальные 
нарушения при болезнях, 
классифицированных в других 
рубриках 

1,2,3,4,5,6,7,8,9,10,11,12,13,14,15,16,17,18,19,20, 

21,22,23,24,25,26,27,28,29,30,31,32,33,34,35,36,37,38,39,40, 

41,42,43,44,45,46,47,48,49,50,51,52,53 

H40-H42. Глаукома  
H40.0. Подозрение на глаукому 1,2,3,4,5,6,7,8,9,10,11,12,13,14,15,16,17,18,19,20, 

21,22,23,24,25,26,27,28,29,30,31,32,33,34,35,36,37,38,39,40, 

41,42,43,44,45,46,47,48,49,50,51,52,53 
H40.1. Первичная открытоугольная 
глаукома 
 

1,2,3,4,5,6,7,8,9,10,11,12,13,14,15,16,17,18,19,20, 

21,22,23,24,25,26,27,28,29,30,31,32,33,34,35,36,37,38,39,40, 

41,42,43,44,45,46,47,48,49,50,51,52,53 
H40.2. Первичная закрытоугольная 
глаукома 

1,2,3,4,5,6,7,8,9,10,11,12,13,14,15,16,17,18,19,20, 

21,22,23,24,25,26,27,28,29,30,31,32,33,34,35,36,37,38,39,40, 

41,42,43,44,45,46,47,48,49,50,51,52,53 
H40.3. Глаукома вторичная 
посттравматическая 

1,2,3,4,5,6,7,8,9,10,11,12,13,14,15,16,17,18,19,20, 

21,22,23,24,25,26,27,28,29,30,31,32,33,34,35,36,37,38,39,40, 

41,42,43,44,45,46,47,48,49,50,51,52,53 
H40.4. Глаукома вторичная 
вследствие воспалительного 
заболевания глаза 

1,2,3,4,5,6,7,8,9,10,11,12,13,14,15,16,17,18,19,20, 

21,22,23,24,25,26,27,28,29,30,31,32,33,34,35,36,37,38,39,40, 

41,42,43,44,45,46,47,48,49,50,51,52,53 
H40.5. Глаукома вторичная 
вследствие других болезней глаз 

1,2,3,4,5,6,7,8,9,10,11,12,13,14,15,16,17,18,19,20, 

21,22,23,24,25,26,27,28,29,30,31,32,33,34,35,36,37,38,39,40, 

41,42,43,44,45,46,47,48,49,50,51,52,53 
H40.6. Глаукома вторичная, 
вызванная приемом лекарственных 
средств 

1,2,3,4,5,6,7,8,9,10,11,12,13,14,15,16,17,18,19,20, 

21,22,23,24,25,26,27,28,29,30,31,32,33,34,35,36,37,38,39,40, 

41,42,43,44,45,46,47,48,49,50,51,52,53 
H40.8. Другая  глаукома 
 

1,2,3,4,5,6,7,8,9,10,11,12,13,14,15,16,17,18,19,20, 

21,22,23,24,25,26,27,28,29,30,31,32,33,34,35,36,37,38,39,40, 

41,42,43,44,45,46,47,48,49,50,51,52,53 
H40.9. Глаукома неуточненная 
 

1,2,3,4,5,6,7,8,9,10,11,12,13,14,15,16,17,18,19,20, 

21,22,23,24,25,26,27,28,29,30,31,32,33,34,35,36,37,38,39,40, 

41,42,43,44,45,46,47,48,49,50,51,52,53 
H42.0*. Глаукома при болезнях 
эндокринной системы, расстройствах 
питания и нарушениях обмена 
веществ 

1,2,3,4,5,6,7,8,9,10,11,12,13,14,15,16,17,18,19,20, 

21,22,23,24,25,26,27,28,29,30,31,32,33,34,35,36,37,38,39,40, 

41,42,43,44,45,46,47,48,49,50,51,52,53 

H42.8*. Глаукома при других 
болезнях, классифицированных в 
других рубриках 

 

1,2,3,4,5,6,7,8,9,10,11,12,13,14,15,16,17,18,19,20, 

21,22,23,24,25,26,27,28,29,30,31,32,33,34,35,36,37,38,39,40, 

41,42,43,44,45,46,47,48,49,50,51,52,53 
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корковой 
области 

(нарушающие
функцию 

глаза) 

 зрения на 
лучше 

 видящем 
глазу 

 

От 0,3 
до 0,5 

 2
2
,3

2
,4

2
,5

2
,6,7,8,9,10,11,12

2
,13

2
,14

2
,15,16

2
,17

2
,18

2
,19

2
,20,21,22, 

23,24
2
,25

2
,26

2
,27,28

2
,29

2
,30,31,32,33,34

2
,35,36

2
,37,38,39,40,41, 

42,43,44,45
2
46,47,48,49,50,51,52,53 

От 0,2 и 
ниже 

 

 
1,2,3,4,5,6,7,8,9,10,11,12,13,14,15,16,17,18,19,20,21,22,23,24,25, 

26,27,28,29,30,31,32,33,34,35,36,37,38,39,40,41,42,43,44,45,46, 

47,48,49,50,51,52, 53 
Ограничение 
поля зрения 
более чем 

на 20º
 

Одного
глаза 

о2
1
,3,6,7,8,9,10,11

2
,12

2
,13

2
,15,16

2
,17

2
,18

2
,20,21,22,23,24

1
,25

2
,26, 

27,28
2
,29

2
,30

2
,31,32

2
,33,34

2
,35

2
,36,37,38,39,40

2
,41

2,
42

2
,43,44, 

45
2
,46,47,48,49,50,51,52,53 

Обоих 
глаз 

 1,2
2
,3,4

2
,5,6,7,8,9,10,11,12,13,14

2
,15,16,17,18,19

2
,20,21,22,23, 

24,25,26,27,28,29,30,31,32
2
,33,34,35,36,37,38,39,40

2
,41

2
,42,43, 

44,45,46,47,48,49,50,51, 52,53 
Нарушение 
бинокуляр- 
ного зрения 
 

Вблизи  
 
2
2
,3,4

2
,5,6,7,8,9,10,11,12,13,14,15,16

1
,17,18,19

2
,20,21,22,23,24, 

25,26,27,28,29,30,31,33,34,35,36,37,38,39,42,43,44,45,46,47,48, 

49,50, 51,52,53 
Вдаль  

 
2
2
,3,4

2
,5,6,7,8,9,10

2
,11

2
,12

2
,13

2
14

2
,15,16

2
,17

2
,18

2
,19

2
,20,21

2
,22, 

23,24,25,26,27,28,29,30,31,33,34
2
,35,36,37,38,39,42,43,44,45

2
, 

46,47,48,49,50,51,52, 53
2
 

H47.7. Болезни зрительных 
проводящих путей неуточненные 

1,2,3,4,5,6,7,8,9,10,11,12,13,14,15,16,17,18,19,20, 

21,22,23,24,25,26,27,28,29,30,31,32,33,34,35,36,37,38,39,40, 

41,42,43,44,45,46,47,48,49,50,51,52,53 
 
 

H48.0*. 
Атрофия 

зрительного 
нерва при 
болезнях, 

классифициро
ванных в 

других 
рубриках 

(нарушающая 
функцию 

глаза) 

Некорриги-
рованная 
острота 

 зрения на 
лучше 

 видящем 
глазу 

 

От 0,6 
до 0,8 

 2
1
,3

1
,4

1
,5

1
,6,7,8,9,10

2
,11

2
,12

1
,13

1
,14

1
,15,16

1
,17

1
,18

1
,19

1
,20

2
,21

2
, 

22
2
,23,24

1
,25

1
,26

1
,27

1
,28

1
29

1
,30

2
,31,32

2
,33,34

1
,35,36

1
,37,38,39, 

40
2
,41

2
,42

2
,  43

2 
,44,46,47,48, 49

2
, 50

2
,51

2
, 52, 53

2 

От 0,3 
до 0,5 

 2
2
,3

2
,4

2
,5

2
,6,7,8,9,10,11,12

2
,13

2
,14

2
,15,16

2
,17

2
,18

2
,19

2
,20,21,22, 

23,24
2
,25

2
,26

2
,27,28

2
,29

2
,30,31,32,33,34

2
,35,36

2
,37,38,39,40,41, 

42,43,44,45
2
46,47,48,49,50,51,52,53 

От 0,2 и 
ниже 

 

 
1,2,3,4,5,6,7,8,9,10,11,12,13,14,15,16,17,18,19,20,21,22,23,24,25, 

26,27,28,29,30,31,32,33,34,35,36,37,38,39,40,41,42,43,44,45,46, 

47,48,49,50,51,52, 53 
Ограничение 
поля зрения 
более чем 

на 20º
 

Одного
глаза 

о2
1
,3,6,7,8,9,10,11

2
,12

2
,13

2
,15,16

2
,17

2
,18

2
,20,21,22,23,24

1
,25

2
,26, 

27,28
2
,29

2
,30

2
,31,32

2
,33,34

2
,35

2
,36,37,38,39,40

2
,41

2,
42

2
,43,44, 

45
2
,46,47,48,49,50,51,52,53 

Обоих 
глаз 

 1,2
2
,3,4

2
,5,6,7,8,9,10,11,12,13,14

2
,15,16,17,18,19

2
,20,21,22,23, 

24,25,26,27,28,29,30,31,32
2
,33,34,35,36,37,38,39,40

2
,41

2
,42,43, 

44,45,46,47,48,49,50,51, 52,53 
Нарушение 
бинокуляр- 
ного зрения 
 

Вблизи  
 
2
2
,3,4

2
,5,6,7,8,9,10,11,12,13,14,15,16

1
,17,18,19

2
,20,21,22,23,24, 

25,26,27,28,29,30,31,33,34,35,36,37,38,39,42,43,44,45,46,47,48, 

49,50, 51,52,53 
Вдаль  

 
2
2
,3,4

2
,5,6,7,8,9,10

2
,11

2
,12

2
,13

2
14

2
,15,16

2
,17

2
,18

2
,19

2
,20,21

2
,22, 

23,24,25,26,27,28,29,30,31,33,34
2
,35,36,37,38,39,42,43,44,45

2
, 

46,47,48,49,50,51,52, 53
2
 

H48.1*. Ретробульбарный неврит при 
болезнях, классифицированных в 
других рубриках 

1,2,3,4,5,6,7,8,9,10,11,12,13,14,15,16,17,18,19,20, 

21,22,23,24,25,26,27,28,29,30,31,32,33,34,35,36,37,38,39,40, 

41,42,43,44,45,46,47,48,49,50,51,52,53 
H48.8*. Другие поражения 
зрительного нерва и зрительных 
путей при болезнях, 
классифицированных в других 
рубриках 

1,2,3,4,5,6,7,8,9,10,11,12,13,14,15,16,17,18,19,20, 

21,22,23,24,25,26,27,28,29,30,31,32,33,34,35,36,37,38,39,40, 

41,42,43,44,45,46,47,48,49,50,51,52,53 
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48 Фристайл   
Близорукость средней 

и  высокой степени 

Любая степень бли-

зорукости на фоне 

изменений на глазном 

дне 

Ортокератология, 

ЛАСИК, 

Эпи-ЛАСИК, ФРК 

49 Футбол   
Близорукость 

высокой степени 

Любая степень бли-

зорукости на фоне 

изменений на глазном 

дне 

Ортокератология, 

Контактная коррек-

ция, 

ЛАСИК, 

Эпи-ЛАСИК, ФРК  

50 Хоккей   
Близорукость 

высокой степени 

Любая степень бли-

зорукости на фоне 

изменений на глазном 

дне 

Ортокератология, 

ЛАСИК, 

Эпи-ЛАСИК, ФРК  

51 Хоккей на 

траве  

Близорукость 

высокой степени 

Любая степень бли-

зорукости на фоне 

изменений на глазном 

дне 

Ортокератология, 

Контактная коррек-

ция, 

ЛАСИК, 

Эпи-ЛАСИК, ФРК 

52 Художественна

я гимнастика  

Близорукость 

высокой степени 

Любая степень бли-

зорукости на фоне 

изменений на глазном 

дне 

Ортокератология, 

Контактная коррек-

ция, 

ЛАСИК, 

Эпи-ЛАСИК, ФРК 

 

53 

 

Шорт-трек 

 

Близорукость 

высокой степени 

Любая степень бли-

зорукости на фоне 

изменений на глазном 

дне 

Ортокератология, 

Контактная коррек-

ция, 

ЛАСИК, 

Эпи-ЛАСИК, ФРК 

 
 

54 
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5555

Нарушение 
бинокуляр- 
ного зрения 
 

Вблизи  
 
2
2
,3,4

2
,5,6,7,8,9,10,11,12,13,14,15,16

1
,17,18,19

2
,20,21,22,23,24, 

25,26,27,28,29,30,31,33,34,35,36,37,38,39,42,43,44,45,46,47,48, 

49,50, 51,52,53 
Вдаль  

 
2
2
,3,4

2
,5,6,7,8,9,10

2
,11

2
,12

2
,13

2
14

2
,15,16

2
,17

2
,18

2
,19

2
,20,21

2
,22, 

23,24,25,26,27,28,29,30,31,33,34
2
,35,36,37,38,39,42,43,44,45

2
, 

46,47,48,49,50,51,52, 53
2
 

 
 
 
 
 
 
 
 

H47.4. 
Поражения 
перекреста 
зрительных 

нервов 
(нарушающие 

функцию 
глаза) 

Некорриги-
рованная 
острота 

 зрения на 
лучше 

 видящем 
глазу 

 

От 0,6 
до 0,8 

 2
1
,3

1
,4

1
,5

1
,6,7,8,9,10

2
,11

2
,12

1
,13

1
,14

1
,15,16

1
,17

1
,18

1
,19

1
,20

2
,21

2
, 

22
2
,23,24

1
,25

1
,26

1
,27

1
,28

1
29

1
,30

2
,31,32

2
,33,34

1
,35,36

1
,37,38,39, 

40
2
,41

2
,42

2
,  43

2 
,44,46,47,48, 49

2
, 50

2
,51

2
, 52, 53

2 

От 0,3 
до 0,5 

 2
2
,3

2
,4

2
,5

2
,6,7,8,9,10,11,12

2
,13

2
,14

2
,15,16

2
,17

2
,18

2
,19

2
,20,21,22, 

23,24
2
,25

2
,26

2
,27,28

2
,29

2
,30,31,32,33,34

2
,35,36

2
,37,38,39,40,41, 

42,43,44,45
2
46,47,48,49,50,51,52,53 

От 0,2 и 
ниже 

 

 
1,2,3,4,5,6,7,8,9,10,11,12,13,14,15,16,17,18,19,20,21,22,23,24,25, 

26,27,28,29,30,31,32,33,34,35,36,37,38,39,40,41,42,43,44,45,46, 

47,48,49,50,51,52, 53 
Ограничение 
поля зрения 
более чем 

на 20º
 

Одного
глаза 

о2
1
,3,6,7,8,9,10,11

2
,12

2
,13

2
,15,16

2
,17

2
,18

2
,20,21,22,23,24

1
,25

2
,26, 

27,28
2
,29

2
,30

2
,31,32

2
,33,34

2
,35

2
,36,37,38,39,40

2
,41

2,
42

2
,43,44, 

45
2
,46,47,48,49,50,51,52,53 

Обоих 
глаз 

 1,2
2
,3,4

2
,5,6,7,8,9,10,11,12,13,14

2
,15,16,17,18,19

2
,20,21,22,23, 

24,25,26,27,28,29,30,31,32
2
,33,34,35,36,37,38,39,40

2
,41

2
,42,43, 

44,45,46,47,48,49,50,51, 52,53 
Нарушение 
бинокуляр- 
ного зрения 
 

Вблизи  
 
2
2
,3,4

2
,5,6,7,8,9,10,11,12,13,14,15,16

1
,17,18,19

2
,20,21,22,23,24, 

25,26,27,28,29,30,31,33,34,35,36,37,38,39,42,43,44,45,46,47,48, 

49,50, 51,52,53 
Вдаль  

 
2
2
,3,4

2
,5,6,7,8,9,10

2
,11

2
,12

2
,13

2
14

2
,15,16

2
,17

2
,18

2
,19

2
,20,21

2
,22, 

23,24,25,26,27,28,29,30,31,33,34
2
,35,36,37,38,39,42,43,44,45

2
, 

46,47,48,49,50,51,52, 53
2
 

 
 
 
 
 
 
 

H47.5. 
Поражения 

других отделов 
зрительных 

путей 
(нарушающие 

функцию 
глаза) 

Некорриги-
рованная 
острота 

 зрения на 
лучше 

 видящем 
глазу 

 

От 0,6 
до 0,8 

 2
1
,3

1
,4

1
,5

1
,6,7,8,9,10

2
,11

2
,12

1
,13

1
,14

1
,15,16

1
,17

1
,18

1
,19

1
,20

2
,21

2
, 

22
2
,23,24

1
,25

1
,26

1
,27

1
,28

1
29

1
,30

2
,31,32

2
,33,34

1
,35,36

1
,37,38,39, 

40
2
,41

2
,42

2
,  43

2 
,44,46,47,48, 49

2
, 50

2
,51

2
, 52, 53

2 

От 0,3 
до 0,5 

 2
2
,3

2
,4

2
,5

2
,6,7,8,9,10,11,12

2
,13

2
,14

2
,15,16

2
,17

2
,18

2
,19

2
,20,21,22, 

23,24
2
,25

2
,26

2
,27,28

2
,29

2
,30,31,32,33,34

2
,35,36

2
,37,38,39,40,41, 

42,43,44,45
2
46,47,48,49,50,51,52,53 

От 0,2 и 
ниже 

 

 
1,2,3,4,5,6,7,8,9,10,11,12,13,14,15,16,17,18,19,20,21,22,23,24,25, 

26,27,28,29,30,31,32,33,34,35,36,37,38,39,40,41,42,43,44,45,46, 

47,48,49,50,51,52, 53 
Ограничение 
поля зрения 
более чем 

на 20º
 

Одного
глаза 

о2
1
,3,6,7,8,9,10,11

2
,12

2
,13

2
,15,16

2
,17

2
,18

2
,20,21,22,23,24

1
,25

2
,26, 

27,28
2
,29

2
,30

2
,31,32

2
,33,34

2
,35

2
,36,37,38,39,40

2
,41

2,
42

2
,43,44, 

45
2
,46,47,48,49,50,51,52,53 

Обоих 
глаз 

 1,2
2
,3,4

2
,5,6,7,8,9,10,11,12,13,14

2
,15,16,17,18,19

2
,20,21,22,23, 

24,25,26,27,28,29,30,31,32
2
,33,34,35,36,37,38,39,40

2
,41

2
,42,43, 

44,45,46,47,48,49,50,51, 52,53 
Нарушение 
бинокуляр- 
ного зрения 
 

Вблизи  
 
2
2
,3,4

2
,5,6,7,8,9,10,11,12,13,14,15,16

1
,17,18,19

2
,20,21,22,23,24, 

25,26,27,28,29,30,31,33,34,35,36,37,38,39,42,43,44,45,46,47,48, 

49,50, 51,52,53 
Вдаль  

 
2
2
,3,4

2
,5,6,7,8,9,10

2
,11

2
,12

2
,13

2
14

2
,15,16

2
,17

2
,18

2
,19

2
,20,21

2
,22, 

23,24,25,26,27,28,29,30,31,33,34
2
,35,36,37,38,39,42,43,44,45

2
, 

46,47,48,49,50,51,52, 53
2
 

H47.6. 
Поражения 
зрительной 

Некорриги-
рованная 
острота 

От 0,6 
до 0,8 

 2
1
,3

1
,4

1
,5

1
,6,7,8,9,10

2
,11

2
,12

1
,13

1
,14

1
,15,16

1
,17

1
,18

1
,19

1
,20

2
,21

2
, 

22
2
,23,24

1
,25

1
,26

1
,27

1
,28

1
29

1
,30

2
,31,32

2
,33,34

1
,35,36

1
,37,38,39, 

40
2
,41

2
,42

2
,  43

2 
,44,46,47,48, 49

2
, 50

2
,51

2
, 52, 53

2 
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H43-H45. Болезни стекловидного 
тела и глазного яблока 

 

H43.0. Выпадение стекловидного 
тела (пролапс) 

1,2,3,4,5,6,7,8,9,10,11,12,13,14,15,16,17,18,19,20, 

21,22,23,24,25,26,27,28,29,30,31,32,33,34,35,36,37,38,39,40, 

41,42,43,44,45,46,47,48,49,50,51,52,53 
H43.1. Кровоизлияние в стекловидное 
тело 

1,2,3,4,5,6,7,8,9,10,11,12,13,14,15,16,17,18,19,20, 

21,22,23,24,25,26,27,28,29,30,31,32,33,34,35,36,37,38,39,40, 

41,42,43,44,45,46,47,48,49,50,51,52,53 
 
 
 
 

H43.2. 
Кристалличес-
кие отложения 

в стекло-
видном теле 

(нарушающие 
функцию глаза 
и угрожающие 
повреждением 

оболочек 
глаза) 

 

 

Некорриги-
рованная 
острота 

 зрения на 
лучше 

 видящем 
глазу 

 

От 0,6 
до 0,8 

 2
1
,3

1
,4

1
,5

1
,6,7,8,9,10

2
,11

2
,12

1
,13

1
,14

1
,15,16

1
,17

1
,18

1
,19

1
,20

2
,21

2
, 

22
2
,23,24

1
,25

1
,26

1
,27

1
,28

1
29

1
,30

2
,31,32

2
,33,34

1
,35,36

1
,37,38,39, 

40
2
,41

2
,42

2
,  43

2 
,44,46,47,48, 49

2
, 50

2
,51

2
, 52, 53

2 

От 0,3 
до 0,5 

 2
2
,3

2
,4

2
,5

2
,6,7,8,9,10,11,12

2
,13

2
,14

2
,15,16

2
,17

2
,18

2
,19

2
,20,21,22, 

23,24
2
,25

2
,26

2
,27,28

2
,29

2
,30,31,32,33,34

2
,35,36

2
,37,38,39,40,41, 

42,43,44,45
2
46,47,48,49,50,51,52,53 

От 0,2 и 
ниже 

 

 
1,2,3,4,5,6,7,8,9,10,11,12,13,14,15,16,17,18,19,20,21,22,23,24,25, 

26,27,28,29,30,31,32,33,34,35,36,37,38,39,40,41,42,43,44,45,46, 

47,48,49,50,51,52, 53 
Ограничение 
поля зрения 
более чем 

на 20º
 

Одного
глаза 

о2
1
,3,6,7,8,9,10,11

2
,12

2
,13

2
,15,16

2
,17

2
,18

2
,20,21,22,23,24

1
,25

2
,26, 

27,28
2
,29

2
,30

2
,31,32

2
,33,34

2
,35

2
,36,37,38,39,40

2
,41

2,
42

2
,43,44, 

45
2
,46,47,48,49,50,51,52,53 

Обоих 
глаз 

 1,2
2
,3,4

2
,5,6,7,8,9,10,11,12,13,14

2
,15,16,17,18,19

2
,20,21,22,23, 

24,25,26,27,28,29,30,31,32
2
,33,34,35,36,37,38,39,40

2
,41

2
,42,43, 

44,45,46,47,48,49,50,51, 52,53 
Нарушение 
бинокуляр- 
ного зрения 
 

Вблизи  
 
2
2
,3,4

2
,5,6,7,8,9,10,11,12,13,14,15,16

1
,17,18,19

2
,20,21,22,23,24, 

25,26,27,28,29,30,31,33,34,35,36,37,38,39,42,43,44,45,46,47,48, 

49,50, 51,52,53 
Вдаль  

 
2
2
,3,4

2
,5,6,7,8,9,10

2
,11

2
,12

2
,13

2
14

2
,15,16

2
,17

2
,18

2
,19

2
,20,21

2
,22, 

23,24,25,26,27,28,29,30,31,33,34
2
,35,36,37,38,39,42,43,44,45

2
, 

46,47,48,49,50,51,52, 53
2
 

 
 
 
 
 
 

H43.3. 
Другие 

помутнения 
стекловидного 

тела 
(нарушающие 

функцию 
глаза) 

Некорриги-
рованная 
острота 

 зрения на 
лучше 

 видящем 
глазу 

 

От 0,6 
до 0,8 

 2
1
,3

1
,4

1
,5

1
,6,7,8,9,10

2
,11

2
,12

1
,13

1
,14

1
,15,16

1
,17

1
,18

1
,19

1
,20

2
,21

2
, 

22
2
,23,24

1
,25

1
,26

1
,27

1
,28

1
29

1
,30

2
,31,32

2
,33,34

1
,35,36

1
,37,38,39, 

40
2
,41

2
,42

2
,  43

2 
,44,46,47,48, 49

2
, 50

2
,51

2
, 52, 53

2 

От 0,3 
до 0,5 

 2
2
,3

2
,4

2
,5

2
,6,7,8,9,10,11,12

2
,13

2
,14

2
,15,16

2
,17

2
,18

2
,19

2
,20,21,22, 

23,24
2
,25

2
,26

2
,27,28

2
,29

2
,30,31,32,33,34

2
,35,36

2
,37,38,39,40,41, 

42,43,44,45
2
46,47,48,49,50,51,52,53 

От 0,2 и 
ниже 

 

 
1,2,3,4,5,6,7,8,9,10,11,12,13,14,15,16,17,18,19,20,21,22,23,24,25, 

26,27,28,29,30,31,32,33,34,35,36,37,38,39,40,41,42,43,44,45,46, 

47,48,49,50,51,52, 53 
Ограничение 
поля зрения 
более чем 

на 20º
 

Одного
глаза 

о2
1
,3,6,7,8,9,10,11

2
,12

2
,13

2
,15,16

2
,17

2
,18

2
,20,21,22,23,24

1
,25

2
,26, 

27,28
2
,29

2
,30

2
,31,32

2
,33,34

2
,35

2
,36,37,38,39,40

2
,41

2,
42

2
,43,44, 

45
2
,46,47,48,49,50,51,52,53 

Обоих 
глаз 

 1,2
2
,3,4

2
,5,6,7,8,9,10,11,12,13,14

2
,15,16,17,18,19

2
,20,21,22,23, 

24,25,26,27,28,29,30,31,32
2
,33,34,35,36,37,38,39,40

2
,41

2
,42,43, 

44,45,46,47,48,49,50,51, 52,53 
Нарушение 
бинокуляр- 
ного зрения 
 

Вблизи  
 
2
2
,3,4

2
,5,6,7,8,9,10,11,12,13,14,15,16

1
,17,18,19

2
,20,21,22,23,24, 

25,26,27,28,29,30,31,33,34,35,36,37,38,39,42,43,44,45,46,47,48, 

49,50, 51,52,53 
Вдаль  

 
2
2
,3,4

2
,5,6,7,8,9,10

2
,11

2
,12

2
,13

2
14

2
,15,16

2
,17

2
,18

2
,19

2
,20,21

2
,22, 

23,24,25,26,27,28,29,30,31,33,34
2
,35,36,37,38,39,42,43,44,45

2
, 

46,47,48,49,50,51,52, 53
2
 

H43.8. Другие болезни стекловидного 
тела 

1,2,3,4,5,6,7,8,9,10,11,12,13,14,15,16,17,18,19,20, 

21,22,23,24,25,26,27,28,29,30,31,32,33,34,35,36,37,38,39,40, 

41,42,43,44,45,46,47,48,49,50,51,52,53 

27



H43.9. Болезнь стекловидного тела 
неуточненная 

1,2,3,4,5,6,7,8,9,10,11,12,13,14,15,16,17,18,19,20, 

21,22,23,24,25,26,27,28,29,30,31,32,33,34,35,36,37,38,39,40, 

41,42,43,44,45,46,47,48,49,50,51,52,53 
H44.0. Гнойный эндофтальмит 1,2,3,4,5,6,7,8,9,10,11,12,13,14,15,16,17,18,19,20, 

21,22,23,24,25,26,27,28,29,30,31,32,33,34,35,36,37,38,39,40, 

41,42,43,44,45,46,47,48,49,50,51,52,53 
H44.1. Другие эндофтальмиты 1,2,3,4,5,6,7,8,9,10,11,12,13,14,15,16,17,18,19,20, 

21,22,23,24,25,26,27,28,29,30,31,32,33,34,35,36,37,38,39,40, 

41,42,43,44,45,46,47,48,49,50,51,52,53 
H44.2. Дегенеративная миопия 1,2,3,4,5,6,7,8,9,10,11,12,13,14,15,16,17,18,19,20, 

21,22,23,24,25,26,27,28,29,30,31,32,33,34,35,36,37,38,39,40, 

41,42,43,44,45,46,47,48,49,50,51,52,53 
H44.3. Другие дегенеративные 
болезни глазного яблока 

1,2,3,4,5,6,7,8,9,10,11,12,13,14,15,16,17,18,19,20, 

21,22,23,24,25,26,27,28,29,30,31,32,33,34,35,36,37,38,39,40, 

41,42,43,44,45,46,47,48,49,50,51,52,53 
H44.4. Гипотония глаза 1,2,3,4,5,6,7,8,9,10,11,12,13,14,15,16,17,18,19,20, 

21,22,23,24,25,26,27,28,29,30,31,32,33,34,35,36,37,38,39,40, 

41,42,43,44,45,46,47,48,49,50,51,52,53 
H44.5. Дегенеративные состояния 
глазного яблока 

1,2,3,4,5,6,7,8,9,10,11,12,13,14,15,16,17,18,19,20, 

21,22,23,24,25,26,27,28,29,30,31,32,33,34,35,36,37,38,39,40, 

41,42,43,44,45,46,47,48,49,50,51,52,53 
H44.6. Неудаленное (давно попавшее 
в глаз) магнитное инородное тело 

1,2,3,4,5,6,7,8,9,10,11,12,13,14,15,16,17,18,19,20, 

21,22,23,24,25,26,27,28,29,30,31,32,33,34,35,36,37,38,39,40, 

41,42,43,44,45,46,47,48,49,50,51,52,53 
H44.7. Неудаленное (давно попавшее 
в глаз) немагнитное инородное тело 

1,2,3,4,5,6,7,8,9,10,11,12,13,14,15,16,17,18,19,20, 

21,22,23,24,25,26,27,28,29,30,31,32,33,34,35,36,37,38,39,40, 

41,42,43,44,45,46,47,48,49,50,51,52,53 
H44.9. Болезнь глазного яблока 
неуточненная 

1,2,3,4,5,6,7,8,9,10,11,12,13,14,15,16,17,18,19,20, 

21,22,23,24,25,26,27,28,29,30,31,32,33,34,35,36,37,38,39,40, 

41,42,43,44,45,46,47,48,49,50,51,52,53 
H45.0*. Кровоизлияние в 
стекловидное тело при болезнях, 
классифицированных в других 
рубриках 

1,2,3,4,5,6,7,8,9,10,11,12,13,14,15,16,17,18,19,20, 

21,22,23,24,25,26,27,28,29,30,31,32,33,34,35,36,37,38,39,40, 

41,42,43,44,45,46,47,48,49,50,51,52,53 

H45.1*. Эндофтальмит при болезнях, 
классифицированных в других 
рубриках 

1,2,3,4,5,6,7,8,9,10,11,12,13,14,15,16,17,18,19,20, 

21,22,23,24,25,26,27,28,29,30,31,32,33,34,35,36,37,38,39,40, 

41,42,43,44,45,46,47,48,49,50,51,52,53 
H45.8*. Другие поражения 
стекловидного тела и глазного яблока 
при болезнях, классифицированных в 
других рубриках 

1,2,3,4,5,6,7,8,9,10,11,12,13,14,15,16,17,18,19,20, 

21,22,23,24,25,26,27,28,29,30,31,32,33,34,35,36,37,38,39,40, 

41,42,43,44,45,46,47,48,49,50,51,52,53 

H46-H48. Болезни зрительного 
нерва и зрительных путей

 

H46. Неврит зрительного нерва 1,2,3,4,5,6,7,8,9,10,11,12,13,14,15,16,17,18,19,20, 

21,22,23,24,25,26,27,28,29,30,31,32,33,34,35,36,37,38,39,40, 

41,42,43,44,45,46,47,48,49,50,51,52,53 
 

H47.0. 
Болезни 

зрительного 
нерва, не 

классифициро
ванные в 

других 
рубриках 

(нарушающие 

Некорриги-
рованная 
острота 

 зрения на 
лучше 

 видящем 
глазу 

 

От 0,6 
до 0,8 

 2
1
,3

1
,4

1
,5

1
,6,7,8,9,10

2
,11

2
,12

1
,13

1
,14

1
,15,16

1
,17

1
,18

1
,19

1
,20

2
,21

2
, 

22
2
,23,24

1
,25

1
,26

1
,27

1
,28

1
29

1
,30

2
,31,32

2
,33,34

1
,35,36

1
,37,38,39, 

40
2
,41

2
,42

2
,  43

2 
,44,46,47,48, 49

2
, 50

2
,51

2
, 52, 53

2 

От 0,3 
до 0,5 

 2
2
,3

2
,4

2
,5

2
,6,7,8,9,10,11,12

2
,13

2
,14

2
,15,16

2
,17

2
,18

2
,19

2
,20,21,22, 

23,24
2
,25

2
,26

2
,27,28

2
,29

2
,30,31,32,33,34

2
,35,36

2
,37,38,39,40,41, 

42,43,44,45
2
46,47,48,49,50,51,52,53 

От 0,2 и 
ниже 

 

 
1,2,3,4,5,6,7,8,9,10,11,12,13,14,15,16,17,18,19,20,21,22,23,24,25, 

26,27,28,29,30,31,32,33,34,35,36,37,38,39,40,41,42,43,44,45,46, 

47,48,49,50,51,52, 53 

28

функцию 
глаза) 

Ограничение 
поля зрения 
более чем 

на 20º
 

Одного
глаза 

о2
1
,3,6,7,8,9,10,11

2
,12

2
,13

2
,15,16

2
,17

2
,18

2
,20,21,22,23,24

1
,25

2
,26, 

27,28
2
,29

2
,30

2
,31,32

2
,33,34

2
,35

2
,36,37,38,39,40

2
,41

2,
42

2
,43,44, 

45
2
,46,47,48,49,50,51,52,53 

Обоих 
глаз 

 1,2
2
,3,4

2
,5,6,7,8,9,10,11,12,13,14

2
,15,16,17,18,19

2
,20,21,22,23, 

24,25,26,27,28,29,30,31,32
2
,33,34,35,36,37,38,39,40

2
,41

2
,42,43, 

44,45,46,47,48,49,50,51, 52,53 
Нарушение 
бинокуляр- 
ного зрения 
 

Вблизи  
 
2
2
,3,4

2
,5,6,7,8,9,10,11,12,13,14,15,16

1
,17,18,19

2
,20,21,22,23,24, 

25,26,27,28,29,30,31,33,34,35,36,37,38,39,42,43,44,45,46,47,48, 

49,50, 51,52,53 
Вдаль  

 
2
2
,3,4

2
,5,6,7,8,9,10

2
,11

2
,12

2
,13

2
14

2
,15,16

2
,17

2
,18

2
,19

2
,20,21

2
,22, 

23,24,25,26,27,28,29,30,31,33,34
2
,35,36,37,38,39,42,43,44,45

2
, 

46,47,48,49,50,51,52, 53
2
 

H47.1. Отек  диска зрительного нерва  
неуточненный 

1,2,3,4,5,6,7,8,9,10,11,12,13,14,15,16,17,18,19,20, 

21,22,23,24,25,26,27,28,29,30,31,32,33,34,35,36,37,38,39,40, 

41,42,43,44,45,46,47,48,49,50,51,52,53 
 
 
 
 
 
 
 

H47.2. 
Атрофия 

зрительного 
нерва 

(нарушающая 
функцию 

глаза) 

Некорриги-
рованная 
острота 

 зрения на 
лучше 

 видящем 
глазу 

 

От 0,6 
до 0,8 

 2
1
,3

1
,4

1
,5

1
,6,7,8,9,10

2
,11

2
,12

1
,13

1
,14

1
,15,16

1
,17

1
,18

1
,19

1
,20

2
,21

2
, 

22
2
,23,24

1
,25

1
,26

1
,27

1
,28

1
29

1
,30

2
,31,32

2
,33,34

1
,35,36

1
,37,38,39, 

40
2
,41

2
,42

2
,  43

2 
,44,46,47,48, 49

2
, 50

2
,51

2
, 52, 53

2 

От 0,3 
до 0,5 

 2
2
,3

2
,4

2
,5

2
,6,7,8,9,10,11,12

2
,13

2
,14

2
,15,16

2
,17

2
,18

2
,19

2
,20,21,22, 

23,24
2
,25

2
,26

2
,27,28

2
,29

2
,30,31,32,33,34

2
,35,36

2
,37,38,39,40,41, 

42,43,44,45
2
46,47,48,49,50,51,52,53 

От 0,2 и 
ниже 

 

 
1,2,3,4,5,6,7,8,9,10,11,12,13,14,15,16,17,18,19,20,21,22,23,24,25, 

26,27,28,29,30,31,32,33,34,35,36,37,38,39,40,41,42,43,44,45,46, 

47,48,49,50,51,52, 53 
Ограничение 
поля зрения 
более чем 

на 20º
 

Одного
глаза 

о2
1
,3,6,7,8,9,10,11

2
,12

2
,13

2
,15,16

2
,17

2
,18

2
,20,21,22,23,24

1
,25

2
,26, 

27,28
2
,29

2
,30

2
,31,32

2
,33,34

2
,35

2
,36,37,38,39,40

2
,41

2,
42

2
,43,44, 

45
2
,46,47,48,49,50,51,52,53 

Обоих 
глаз 

 1,2
2
,3,4

2
,5,6,7,8,9,10,11,12,13,14

2
,15,16,17,18,19

2
,20,21,22,23, 

24,25,26,27,28,29,30,31,32
2
,33,34,35,36,37,38,39,40

2
,41

2
,42,43, 

44,45,46,47,48,49,50,51, 52,53 
Нарушение 
бинокуляр- 
ного зрения 
 

Вблизи  
 
2
2
,3,4

2
,5,6,7,8,9,10,11,12,13,14,15,16

1
,17,18,19

2
,20,21,22,23,24, 

25,26,27,28,29,30,31,33,34,35,36,37,38,39,42,43,44,45,46,47,48, 

49,50, 51,52,53 
Вдаль  

 
2
2
,3,4

2
,5,6,7,8,9,10

2
,11

2
,12

2
,13

2
14

2
,15,16

2
,17

2
,18

2
,19

2
,20,21

2
,22, 

23,24,25,26,27,28,29,30,31,33,34
2
,35,36,37,38,39,42,43,44,45

2
, 

46,47,48,49,50,51,52, 53
2
 

 
 
 
 
 
 

H47.3. 
Другие 

болезни 
зрительного 

нерва 
(нарушающие 

функцию 
глаза) 

Некорриги-
рованная 
острота 

 зрения на 
лучше 

 видящем 
глазу 

 

От 0,6 
до 0,8 

 2
1
,3

1
,4

1
,5

1
,6,7,8,9,10

2
,11

2
,12

1
,13

1
,14

1
,15,16

1
,17

1
,18

1
,19

1
,20

2
,21

2
, 

22
2
,23,24

1
,25

1
,26

1
,27

1
,28

1
29

1
,30

2
,31,32

2
,33,34

1
,35,36

1
,37,38,39, 

40
2
,41

2
,42

2
,  43

2 
,44,46,47,48, 49

2
, 50

2
,51

2
, 52, 53

2 

От 0,3 
до 0,5 

 2
2
,3

2
,4

2
,5

2
,6,7,8,9,10,11,12

2
,13

2
,14

2
,15,16

2
,17

2
,18

2
,19

2
,20,21,22, 

23,24
2
,25

2
,26

2
,27,28

2
,29

2
,30,31,32,33,34

2
,35,36

2
,37,38,39,40,41, 

42,43,44,45
2
46,47,48,49,50,51,52,53 

От 0,2 и 
ниже 

 

 
1,2,3,4,5,6,7,8,9,10,11,12,13,14,15,16,17,18,19,20,21,22,23,24,25, 

26,27,28,29,30,31,32,33,34,35,36,37,38,39,40,41,42,43,44,45,46, 

47,48,49,50,51,52, 53 
Ограничение 
поля зрения 
более чем 

на 20º
 

Одного
глаза 

о2
1
,3,6,7,8,9,10,11

2
,12

2
,13

2
,15,16

2
,17

2
,18

2
,20,21,22,23,24

1
,25

2
,26, 

27,28
2
,29

2
,30

2
,31,32

2
,33,34

2
,35

2
,36,37,38,39,40

2
,41

2,
42

2
,43,44, 

45
2
,46,47,48,49,50,51,52,53 

Обоих 
глаз 

 1,2
2
,3,4

2
,5,6,7,8,9,10,11,12,13,14

2
,15,16,17,18,19

2
,20,21,22,23, 

24,25,26,27,28,29,30,31,32
2
,33,34,35,36,37,38,39,40

2
,41

2
,42,43, 

44,45,46,47,48,49,50,51, 52,53 

29
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H43.9. Болезнь стекловидного тела 
неуточненная 

1,2,3,4,5,6,7,8,9,10,11,12,13,14,15,16,17,18,19,20, 

21,22,23,24,25,26,27,28,29,30,31,32,33,34,35,36,37,38,39,40, 

41,42,43,44,45,46,47,48,49,50,51,52,53 
H44.0. Гнойный эндофтальмит 1,2,3,4,5,6,7,8,9,10,11,12,13,14,15,16,17,18,19,20, 

21,22,23,24,25,26,27,28,29,30,31,32,33,34,35,36,37,38,39,40, 

41,42,43,44,45,46,47,48,49,50,51,52,53 
H44.1. Другие эндофтальмиты 1,2,3,4,5,6,7,8,9,10,11,12,13,14,15,16,17,18,19,20, 

21,22,23,24,25,26,27,28,29,30,31,32,33,34,35,36,37,38,39,40, 

41,42,43,44,45,46,47,48,49,50,51,52,53 
H44.2. Дегенеративная миопия 1,2,3,4,5,6,7,8,9,10,11,12,13,14,15,16,17,18,19,20, 

21,22,23,24,25,26,27,28,29,30,31,32,33,34,35,36,37,38,39,40, 

41,42,43,44,45,46,47,48,49,50,51,52,53 
H44.3. Другие дегенеративные 
болезни глазного яблока 

1,2,3,4,5,6,7,8,9,10,11,12,13,14,15,16,17,18,19,20, 

21,22,23,24,25,26,27,28,29,30,31,32,33,34,35,36,37,38,39,40, 

41,42,43,44,45,46,47,48,49,50,51,52,53 
H44.4. Гипотония глаза 1,2,3,4,5,6,7,8,9,10,11,12,13,14,15,16,17,18,19,20, 

21,22,23,24,25,26,27,28,29,30,31,32,33,34,35,36,37,38,39,40, 

41,42,43,44,45,46,47,48,49,50,51,52,53 
H44.5. Дегенеративные состояния 
глазного яблока 

1,2,3,4,5,6,7,8,9,10,11,12,13,14,15,16,17,18,19,20, 

21,22,23,24,25,26,27,28,29,30,31,32,33,34,35,36,37,38,39,40, 

41,42,43,44,45,46,47,48,49,50,51,52,53 
H44.6. Неудаленное (давно попавшее 
в глаз) магнитное инородное тело 

1,2,3,4,5,6,7,8,9,10,11,12,13,14,15,16,17,18,19,20, 

21,22,23,24,25,26,27,28,29,30,31,32,33,34,35,36,37,38,39,40, 

41,42,43,44,45,46,47,48,49,50,51,52,53 
H44.7. Неудаленное (давно попавшее 
в глаз) немагнитное инородное тело 

1,2,3,4,5,6,7,8,9,10,11,12,13,14,15,16,17,18,19,20, 

21,22,23,24,25,26,27,28,29,30,31,32,33,34,35,36,37,38,39,40, 

41,42,43,44,45,46,47,48,49,50,51,52,53 
H44.9. Болезнь глазного яблока 
неуточненная 

1,2,3,4,5,6,7,8,9,10,11,12,13,14,15,16,17,18,19,20, 

21,22,23,24,25,26,27,28,29,30,31,32,33,34,35,36,37,38,39,40, 

41,42,43,44,45,46,47,48,49,50,51,52,53 
H45.0*. Кровоизлияние в 
стекловидное тело при болезнях, 
классифицированных в других 
рубриках 

1,2,3,4,5,6,7,8,9,10,11,12,13,14,15,16,17,18,19,20, 

21,22,23,24,25,26,27,28,29,30,31,32,33,34,35,36,37,38,39,40, 

41,42,43,44,45,46,47,48,49,50,51,52,53 

H45.1*. Эндофтальмит при болезнях, 
классифицированных в других 
рубриках 

1,2,3,4,5,6,7,8,9,10,11,12,13,14,15,16,17,18,19,20, 

21,22,23,24,25,26,27,28,29,30,31,32,33,34,35,36,37,38,39,40, 

41,42,43,44,45,46,47,48,49,50,51,52,53 
H45.8*. Другие поражения 
стекловидного тела и глазного яблока 
при болезнях, классифицированных в 
других рубриках 

1,2,3,4,5,6,7,8,9,10,11,12,13,14,15,16,17,18,19,20, 

21,22,23,24,25,26,27,28,29,30,31,32,33,34,35,36,37,38,39,40, 

41,42,43,44,45,46,47,48,49,50,51,52,53 

H46-H48. Болезни зрительного 
нерва и зрительных путей

 

H46. Неврит зрительного нерва 1,2,3,4,5,6,7,8,9,10,11,12,13,14,15,16,17,18,19,20, 

21,22,23,24,25,26,27,28,29,30,31,32,33,34,35,36,37,38,39,40, 

41,42,43,44,45,46,47,48,49,50,51,52,53 
 

H47.0. 
Болезни 

зрительного 
нерва, не 

классифициро
ванные в 

других 
рубриках 

(нарушающие 

Некорриги-
рованная 
острота 

 зрения на 
лучше 

 видящем 
глазу 

 

От 0,6 
до 0,8 

 2
1
,3

1
,4

1
,5

1
,6,7,8,9,10

2
,11

2
,12

1
,13

1
,14

1
,15,16

1
,17

1
,18

1
,19

1
,20

2
,21

2
, 

22
2
,23,24

1
,25

1
,26

1
,27

1
,28

1
29

1
,30

2
,31,32

2
,33,34

1
,35,36

1
,37,38,39, 

40
2
,41

2
,42

2
,  43

2 
,44,46,47,48, 49

2
, 50

2
,51

2
, 52, 53

2 

От 0,3 
до 0,5 

 2
2
,3

2
,4

2
,5

2
,6,7,8,9,10,11,12

2
,13

2
,14

2
,15,16

2
,17

2
,18

2
,19

2
,20,21,22, 

23,24
2
,25

2
,26

2
,27,28

2
,29

2
,30,31,32,33,34

2
,35,36

2
,37,38,39,40,41, 

42,43,44,45
2
46,47,48,49,50,51,52,53 

От 0,2 и 
ниже 

 

 
1,2,3,4,5,6,7,8,9,10,11,12,13,14,15,16,17,18,19,20,21,22,23,24,25, 

26,27,28,29,30,31,32,33,34,35,36,37,38,39,40,41,42,43,44,45,46, 

47,48,49,50,51,52, 53 

28

функцию 
глаза) 

Ограничение 
поля зрения 
более чем 

на 20º
 

Одного
глаза 

о2
1
,3,6,7,8,9,10,11

2
,12

2
,13

2
,15,16

2
,17

2
,18

2
,20,21,22,23,24

1
,25

2
,26, 

27,28
2
,29

2
,30

2
,31,32

2
,33,34

2
,35

2
,36,37,38,39,40

2
,41

2,
42

2
,43,44, 

45
2
,46,47,48,49,50,51,52,53 

Обоих 
глаз 

 1,2
2
,3,4

2
,5,6,7,8,9,10,11,12,13,14

2
,15,16,17,18,19

2
,20,21,22,23, 

24,25,26,27,28,29,30,31,32
2
,33,34,35,36,37,38,39,40

2
,41

2
,42,43, 

44,45,46,47,48,49,50,51, 52,53 
Нарушение 
бинокуляр- 
ного зрения 
 

Вблизи  
 
2
2
,3,4

2
,5,6,7,8,9,10,11,12,13,14,15,16

1
,17,18,19

2
,20,21,22,23,24, 

25,26,27,28,29,30,31,33,34,35,36,37,38,39,42,43,44,45,46,47,48, 

49,50, 51,52,53 
Вдаль  

 
2
2
,3,4

2
,5,6,7,8,9,10

2
,11

2
,12

2
,13

2
14

2
,15,16

2
,17

2
,18

2
,19

2
,20,21

2
,22, 

23,24,25,26,27,28,29,30,31,33,34
2
,35,36,37,38,39,42,43,44,45

2
, 

46,47,48,49,50,51,52, 53
2
 

H47.1. Отек  диска зрительного нерва  
неуточненный 

1,2,3,4,5,6,7,8,9,10,11,12,13,14,15,16,17,18,19,20, 

21,22,23,24,25,26,27,28,29,30,31,32,33,34,35,36,37,38,39,40, 

41,42,43,44,45,46,47,48,49,50,51,52,53 
 
 
 
 
 
 
 

H47.2. 
Атрофия 

зрительного 
нерва 

(нарушающая 
функцию 

глаза) 

Некорриги-
рованная 
острота 

 зрения на 
лучше 

 видящем 
глазу 

 

От 0,6 
до 0,8 

 2
1
,3

1
,4

1
,5

1
,6,7,8,9,10

2
,11

2
,12

1
,13

1
,14

1
,15,16

1
,17

1
,18

1
,19

1
,20

2
,21

2
, 

22
2
,23,24

1
,25

1
,26

1
,27

1
,28

1
29

1
,30

2
,31,32

2
,33,34

1
,35,36

1
,37,38,39, 

40
2
,41

2
,42

2
,  43

2 
,44,46,47,48, 49

2
, 50

2
,51

2
, 52, 53

2 

От 0,3 
до 0,5 

 2
2
,3

2
,4

2
,5

2
,6,7,8,9,10,11,12

2
,13

2
,14

2
,15,16

2
,17

2
,18

2
,19

2
,20,21,22, 

23,24
2
,25

2
,26

2
,27,28

2
,29

2
,30,31,32,33,34

2
,35,36

2
,37,38,39,40,41, 

42,43,44,45
2
46,47,48,49,50,51,52,53 

От 0,2 и 
ниже 

 

 
1,2,3,4,5,6,7,8,9,10,11,12,13,14,15,16,17,18,19,20,21,22,23,24,25, 

26,27,28,29,30,31,32,33,34,35,36,37,38,39,40,41,42,43,44,45,46, 

47,48,49,50,51,52, 53 
Ограничение 
поля зрения 
более чем 

на 20º
 

Одного
глаза 

о2
1
,3,6,7,8,9,10,11

2
,12

2
,13

2
,15,16

2
,17

2
,18

2
,20,21,22,23,24

1
,25

2
,26, 

27,28
2
,29

2
,30

2
,31,32

2
,33,34

2
,35

2
,36,37,38,39,40

2
,41

2,
42

2
,43,44, 

45
2
,46,47,48,49,50,51,52,53 

Обоих 
глаз 

 1,2
2
,3,4

2
,5,6,7,8,9,10,11,12,13,14

2
,15,16,17,18,19

2
,20,21,22,23, 

24,25,26,27,28,29,30,31,32
2
,33,34,35,36,37,38,39,40

2
,41

2
,42,43, 

44,45,46,47,48,49,50,51, 52,53 
Нарушение 
бинокуляр- 
ного зрения 
 

Вблизи  
 
2
2
,3,4

2
,5,6,7,8,9,10,11,12,13,14,15,16

1
,17,18,19

2
,20,21,22,23,24, 

25,26,27,28,29,30,31,33,34,35,36,37,38,39,42,43,44,45,46,47,48, 

49,50, 51,52,53 
Вдаль  

 
2
2
,3,4

2
,5,6,7,8,9,10

2
,11

2
,12

2
,13

2
14

2
,15,16

2
,17

2
,18

2
,19

2
,20,21

2
,22, 

23,24,25,26,27,28,29,30,31,33,34
2
,35,36,37,38,39,42,43,44,45

2
, 

46,47,48,49,50,51,52, 53
2
 

 
 
 
 
 
 

H47.3. 
Другие 

болезни 
зрительного 

нерва 
(нарушающие 

функцию 
глаза) 

Некорриги-
рованная 
острота 

 зрения на 
лучше 

 видящем 
глазу 

 

От 0,6 
до 0,8 

 2
1
,3

1
,4

1
,5

1
,6,7,8,9,10

2
,11

2
,12

1
,13

1
,14

1
,15,16

1
,17

1
,18

1
,19

1
,20

2
,21

2
, 

22
2
,23,24

1
,25

1
,26

1
,27

1
,28

1
29

1
,30

2
,31,32

2
,33,34

1
,35,36

1
,37,38,39, 

40
2
,41

2
,42

2
,  43

2 
,44,46,47,48, 49

2
, 50

2
,51

2
, 52, 53

2 

От 0,3 
до 0,5 

 2
2
,3

2
,4

2
,5

2
,6,7,8,9,10,11,12

2
,13

2
,14

2
,15,16

2
,17

2
,18

2
,19

2
,20,21,22, 

23,24
2
,25

2
,26

2
,27,28

2
,29

2
,30,31,32,33,34

2
,35,36

2
,37,38,39,40,41, 

42,43,44,45
2
46,47,48,49,50,51,52,53 

От 0,2 и 
ниже 

 

 
1,2,3,4,5,6,7,8,9,10,11,12,13,14,15,16,17,18,19,20,21,22,23,24,25, 

26,27,28,29,30,31,32,33,34,35,36,37,38,39,40,41,42,43,44,45,46, 

47,48,49,50,51,52, 53 
Ограничение 
поля зрения 
более чем 

на 20º
 

Одного
глаза 

о2
1
,3,6,7,8,9,10,11

2
,12

2
,13

2
,15,16

2
,17

2
,18

2
,20,21,22,23,24

1
,25

2
,26, 

27,28
2
,29

2
,30

2
,31,32

2
,33,34

2
,35

2
,36,37,38,39,40

2
,41

2,
42

2
,43,44, 

45
2
,46,47,48,49,50,51,52,53 

Обоих 
глаз 

 1,2
2
,3,4

2
,5,6,7,8,9,10,11,12,13,14

2
,15,16,17,18,19

2
,20,21,22,23, 

24,25,26,27,28,29,30,31,32
2
,33,34,35,36,37,38,39,40

2
,41

2
,42,43, 

44,45,46,47,48,49,50,51, 52,53 

29
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5555

Нарушение 
бинокуляр- 
ного зрения 
 

Вблизи  
 
2
2
,3,4

2
,5,6,7,8,9,10,11,12,13,14,15,16

1
,17,18,19

2
,20,21,22,23,24, 

25,26,27,28,29,30,31,33,34,35,36,37,38,39,42,43,44,45,46,47,48, 

49,50, 51,52,53 
Вдаль  

 
2
2
,3,4

2
,5,6,7,8,9,10

2
,11

2
,12

2
,13

2
14

2
,15,16

2
,17

2
,18

2
,19

2
,20,21

2
,22, 

23,24,25,26,27,28,29,30,31,33,34
2
,35,36,37,38,39,42,43,44,45

2
, 

46,47,48,49,50,51,52, 53
2
 

 
 
 
 
 
 
 
 

H47.4. 
Поражения 
перекреста 
зрительных 

нервов 
(нарушающие 

функцию 
глаза) 

Некорриги-
рованная 
острота 

 зрения на 
лучше 

 видящем 
глазу 

 

От 0,6 
до 0,8 

 2
1
,3

1
,4

1
,5

1
,6,7,8,9,10

2
,11

2
,12

1
,13

1
,14

1
,15,16

1
,17

1
,18

1
,19

1
,20

2
,21

2
, 

22
2
,23,24

1
,25

1
,26

1
,27

1
,28

1
29

1
,30

2
,31,32

2
,33,34

1
,35,36

1
,37,38,39, 

40
2
,41

2
,42

2
,  43

2 
,44,46,47,48, 49

2
, 50

2
,51

2
, 52, 53

2 

От 0,3 
до 0,5 

 2
2
,3

2
,4

2
,5

2
,6,7,8,9,10,11,12

2
,13

2
,14

2
,15,16

2
,17

2
,18

2
,19

2
,20,21,22, 

23,24
2
,25

2
,26

2
,27,28

2
,29

2
,30,31,32,33,34

2
,35,36

2
,37,38,39,40,41, 

42,43,44,45
2
46,47,48,49,50,51,52,53 

От 0,2 и 
ниже 

 

 
1,2,3,4,5,6,7,8,9,10,11,12,13,14,15,16,17,18,19,20,21,22,23,24,25, 

26,27,28,29,30,31,32,33,34,35,36,37,38,39,40,41,42,43,44,45,46, 

47,48,49,50,51,52, 53 
Ограничение 
поля зрения 
более чем 

на 20º
 

Одного
глаза 

о2
1
,3,6,7,8,9,10,11

2
,12

2
,13

2
,15,16

2
,17

2
,18

2
,20,21,22,23,24

1
,25

2
,26, 

27,28
2
,29

2
,30

2
,31,32

2
,33,34

2
,35

2
,36,37,38,39,40

2
,41

2,
42

2
,43,44, 

45
2
,46,47,48,49,50,51,52,53 

Обоих 
глаз 

 1,2
2
,3,4

2
,5,6,7,8,9,10,11,12,13,14

2
,15,16,17,18,19

2
,20,21,22,23, 

24,25,26,27,28,29,30,31,32
2
,33,34,35,36,37,38,39,40

2
,41

2
,42,43, 

44,45,46,47,48,49,50,51, 52,53 
Нарушение 
бинокуляр- 
ного зрения 
 

Вблизи  
 
2
2
,3,4

2
,5,6,7,8,9,10,11,12,13,14,15,16

1
,17,18,19

2
,20,21,22,23,24, 

25,26,27,28,29,30,31,33,34,35,36,37,38,39,42,43,44,45,46,47,48, 

49,50, 51,52,53 
Вдаль  

 
2
2
,3,4

2
,5,6,7,8,9,10

2
,11

2
,12

2
,13

2
14

2
,15,16

2
,17

2
,18

2
,19

2
,20,21

2
,22, 

23,24,25,26,27,28,29,30,31,33,34
2
,35,36,37,38,39,42,43,44,45

2
, 

46,47,48,49,50,51,52, 53
2
 

 
 
 
 
 
 
 

H47.5. 
Поражения 

других отделов 
зрительных 

путей 
(нарушающие 

функцию 
глаза) 

Некорриги-
рованная 
острота 

 зрения на 
лучше 

 видящем 
глазу 

 

От 0,6 
до 0,8 

 2
1
,3

1
,4

1
,5

1
,6,7,8,9,10

2
,11

2
,12

1
,13

1
,14

1
,15,16

1
,17

1
,18

1
,19

1
,20

2
,21

2
, 

22
2
,23,24

1
,25

1
,26

1
,27

1
,28

1
29

1
,30

2
,31,32

2
,33,34

1
,35,36

1
,37,38,39, 

40
2
,41

2
,42

2
,  43

2 
,44,46,47,48, 49

2
, 50

2
,51

2
, 52, 53

2 

От 0,3 
до 0,5 

 2
2
,3

2
,4

2
,5

2
,6,7,8,9,10,11,12

2
,13

2
,14

2
,15,16

2
,17

2
,18

2
,19

2
,20,21,22, 

23,24
2
,25

2
,26

2
,27,28

2
,29

2
,30,31,32,33,34

2
,35,36

2
,37,38,39,40,41, 

42,43,44,45
2
46,47,48,49,50,51,52,53 

От 0,2 и 
ниже 

 

 
1,2,3,4,5,6,7,8,9,10,11,12,13,14,15,16,17,18,19,20,21,22,23,24,25, 

26,27,28,29,30,31,32,33,34,35,36,37,38,39,40,41,42,43,44,45,46, 

47,48,49,50,51,52, 53 
Ограничение 
поля зрения 
более чем 

на 20º
 

Одного
глаза 

о2
1
,3,6,7,8,9,10,11

2
,12

2
,13

2
,15,16

2
,17

2
,18

2
,20,21,22,23,24

1
,25

2
,26, 

27,28
2
,29

2
,30

2
,31,32

2
,33,34

2
,35

2
,36,37,38,39,40

2
,41

2,
42

2
,43,44, 

45
2
,46,47,48,49,50,51,52,53 

Обоих 
глаз 

 1,2
2
,3,4

2
,5,6,7,8,9,10,11,12,13,14

2
,15,16,17,18,19

2
,20,21,22,23, 

24,25,26,27,28,29,30,31,32
2
,33,34,35,36,37,38,39,40

2
,41

2
,42,43, 

44,45,46,47,48,49,50,51, 52,53 
Нарушение 
бинокуляр- 
ного зрения 
 

Вблизи  
 
2
2
,3,4

2
,5,6,7,8,9,10,11,12,13,14,15,16

1
,17,18,19

2
,20,21,22,23,24, 

25,26,27,28,29,30,31,33,34,35,36,37,38,39,42,43,44,45,46,47,48, 

49,50, 51,52,53 
Вдаль  

 
2
2
,3,4

2
,5,6,7,8,9,10

2
,11

2
,12

2
,13

2
14

2
,15,16

2
,17

2
,18

2
,19

2
,20,21

2
,22, 

23,24,25,26,27,28,29,30,31,33,34
2
,35,36,37,38,39,42,43,44,45

2
, 

46,47,48,49,50,51,52, 53
2
 

H47.6. 
Поражения 
зрительной 

Некорриги-
рованная 
острота 

От 0,6 
до 0,8 

 2
1
,3

1
,4

1
,5

1
,6,7,8,9,10

2
,11

2
,12

1
,13

1
,14

1
,15,16

1
,17

1
,18

1
,19

1
,20

2
,21

2
, 

22
2
,23,24

1
,25

1
,26

1
,27

1
,28

1
29

1
,30

2
,31,32

2
,33,34

1
,35,36

1
,37,38,39, 

40
2
,41

2
,42

2
,  43

2 
,44,46,47,48, 49

2
, 50

2
,51

2
, 52, 53

2 

30

H43-H45. Болезни стекловидного 
тела и глазного яблока 

 

H43.0. Выпадение стекловидного 
тела (пролапс) 

1,2,3,4,5,6,7,8,9,10,11,12,13,14,15,16,17,18,19,20, 

21,22,23,24,25,26,27,28,29,30,31,32,33,34,35,36,37,38,39,40, 

41,42,43,44,45,46,47,48,49,50,51,52,53 
H43.1. Кровоизлияние в стекловидное 
тело 

1,2,3,4,5,6,7,8,9,10,11,12,13,14,15,16,17,18,19,20, 

21,22,23,24,25,26,27,28,29,30,31,32,33,34,35,36,37,38,39,40, 

41,42,43,44,45,46,47,48,49,50,51,52,53 
 
 
 
 

H43.2. 
Кристалличес-
кие отложения 

в стекло-
видном теле 

(нарушающие 
функцию глаза 
и угрожающие 
повреждением 

оболочек 
глаза) 

 

 

Некорриги-
рованная 
острота 

 зрения на 
лучше 

 видящем 
глазу 

 

От 0,6 
до 0,8 

 2
1
,3

1
,4

1
,5

1
,6,7,8,9,10

2
,11

2
,12

1
,13

1
,14

1
,15,16

1
,17

1
,18

1
,19

1
,20

2
,21

2
, 

22
2
,23,24

1
,25

1
,26

1
,27

1
,28

1
29

1
,30

2
,31,32

2
,33,34

1
,35,36

1
,37,38,39, 

40
2
,41

2
,42

2
,  43

2 
,44,46,47,48, 49

2
, 50

2
,51

2
, 52, 53

2 

От 0,3 
до 0,5 

 2
2
,3

2
,4

2
,5

2
,6,7,8,9,10,11,12

2
,13

2
,14

2
,15,16

2
,17

2
,18

2
,19

2
,20,21,22, 

23,24
2
,25

2
,26

2
,27,28

2
,29

2
,30,31,32,33,34

2
,35,36

2
,37,38,39,40,41, 

42,43,44,45
2
46,47,48,49,50,51,52,53 

От 0,2 и 
ниже 

 

 
1,2,3,4,5,6,7,8,9,10,11,12,13,14,15,16,17,18,19,20,21,22,23,24,25, 

26,27,28,29,30,31,32,33,34,35,36,37,38,39,40,41,42,43,44,45,46, 

47,48,49,50,51,52, 53 
Ограничение 
поля зрения 
более чем 

на 20º
 

Одного
глаза 

о2
1
,3,6,7,8,9,10,11

2
,12

2
,13

2
,15,16

2
,17

2
,18

2
,20,21,22,23,24

1
,25

2
,26, 

27,28
2
,29

2
,30

2
,31,32

2
,33,34

2
,35

2
,36,37,38,39,40

2
,41

2,
42

2
,43,44, 

45
2
,46,47,48,49,50,51,52,53 

Обоих 
глаз 

 1,2
2
,3,4

2
,5,6,7,8,9,10,11,12,13,14

2
,15,16,17,18,19

2
,20,21,22,23, 

24,25,26,27,28,29,30,31,32
2
,33,34,35,36,37,38,39,40

2
,41

2
,42,43, 

44,45,46,47,48,49,50,51, 52,53 
Нарушение 
бинокуляр- 
ного зрения 
 

Вблизи  
 
2
2
,3,4

2
,5,6,7,8,9,10,11,12,13,14,15,16

1
,17,18,19

2
,20,21,22,23,24, 

25,26,27,28,29,30,31,33,34,35,36,37,38,39,42,43,44,45,46,47,48, 

49,50, 51,52,53 
Вдаль  

 
2
2
,3,4

2
,5,6,7,8,9,10

2
,11

2
,12

2
,13

2
14

2
,15,16

2
,17

2
,18

2
,19

2
,20,21

2
,22, 

23,24,25,26,27,28,29,30,31,33,34
2
,35,36,37,38,39,42,43,44,45

2
, 

46,47,48,49,50,51,52, 53
2
 

 
 
 
 
 
 

H43.3. 
Другие 

помутнения 
стекловидного 

тела 
(нарушающие 

функцию 
глаза) 

Некорриги-
рованная 
острота 

 зрения на 
лучше 

 видящем 
глазу 

 

От 0,6 
до 0,8 

 2
1
,3

1
,4

1
,5

1
,6,7,8,9,10

2
,11

2
,12

1
,13

1
,14

1
,15,16

1
,17

1
,18

1
,19

1
,20

2
,21

2
, 

22
2
,23,24

1
,25

1
,26

1
,27

1
,28

1
29

1
,30

2
,31,32

2
,33,34

1
,35,36

1
,37,38,39, 

40
2
,41

2
,42

2
,  43

2 
,44,46,47,48, 49

2
, 50

2
,51

2
, 52, 53

2 

От 0,3 
до 0,5 

 2
2
,3

2
,4

2
,5

2
,6,7,8,9,10,11,12

2
,13

2
,14

2
,15,16

2
,17

2
,18

2
,19

2
,20,21,22, 

23,24
2
,25

2
,26

2
,27,28

2
,29

2
,30,31,32,33,34

2
,35,36

2
,37,38,39,40,41, 

42,43,44,45
2
46,47,48,49,50,51,52,53 

От 0,2 и 
ниже 

 

 
1,2,3,4,5,6,7,8,9,10,11,12,13,14,15,16,17,18,19,20,21,22,23,24,25, 

26,27,28,29,30,31,32,33,34,35,36,37,38,39,40,41,42,43,44,45,46, 

47,48,49,50,51,52, 53 
Ограничение 
поля зрения 
более чем 

на 20º
 

Одного
глаза 

о2
1
,3,6,7,8,9,10,11

2
,12

2
,13

2
,15,16

2
,17

2
,18

2
,20,21,22,23,24

1
,25

2
,26, 

27,28
2
,29

2
,30

2
,31,32

2
,33,34

2
,35

2
,36,37,38,39,40

2
,41

2,
42

2
,43,44, 

45
2
,46,47,48,49,50,51,52,53 

Обоих 
глаз 

 1,2
2
,3,4

2
,5,6,7,8,9,10,11,12,13,14

2
,15,16,17,18,19

2
,20,21,22,23, 

24,25,26,27,28,29,30,31,32
2
,33,34,35,36,37,38,39,40

2
,41

2
,42,43, 

44,45,46,47,48,49,50,51, 52,53 
Нарушение 
бинокуляр- 
ного зрения 
 

Вблизи  
 
2
2
,3,4

2
,5,6,7,8,9,10,11,12,13,14,15,16

1
,17,18,19

2
,20,21,22,23,24, 

25,26,27,28,29,30,31,33,34,35,36,37,38,39,42,43,44,45,46,47,48, 

49,50, 51,52,53 
Вдаль  

 
2
2
,3,4

2
,5,6,7,8,9,10

2
,11

2
,12

2
,13

2
14

2
,15,16

2
,17

2
,18

2
,19

2
,20,21

2
,22, 

23,24,25,26,27,28,29,30,31,33,34
2
,35,36,37,38,39,42,43,44,45

2
, 

46,47,48,49,50,51,52, 53
2
 

H43.8. Другие болезни стекловидного 
тела 

1,2,3,4,5,6,7,8,9,10,11,12,13,14,15,16,17,18,19,20, 

21,22,23,24,25,26,27,28,29,30,31,32,33,34,35,36,37,38,39,40, 

41,42,43,44,45,46,47,48,49,50,51,52,53 
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H35.6. Ретинальное кровоизлияние 1,2,3,4,5,6,7,8,9,10,11,12,13,14,15,16,17,18,19,20, 

21,22,23,24,25,26,27,28,29,30,31,32,33,34,35,36,37,38,39,40, 

41,42,43,44,45,46,47,48,49,50,51,52,53 
H35.7. Расщепление слоев сетчатки 1,2,3,4,5,6,7,8,9,10,11,12,13,14,15,16,17,18,19,20, 

21,22,23,24,25,26,27,28,29,30,31,32,33,34,35,36,37,38,39,40, 

41,42,43,44,45,46,47,48,49,50,51,52,53 
H35.9. Болезнь сетчатки 
неуточненная 

1,2,3,4,5,6,7,8,9,10,11,12,13,14,15,16,17,18,19,20, 

21,22,23,24,25,26,27,28,29,30,31,32,33,34,35,36,37,38,39,40, 

41,42,43,44,45,46,47,48,49,50,51,52,53 
H36.0*. Диабетическая ретинопатия 
(Е10-Е14 с общим четвертым знаком 
.3) 

1,2,3,4,5,6,7,8,9,10,11,12,13,14,15,16,17,18,19,20, 

21,22,23,24,25,26,27,28,29,30,31,32,33,34,35,36,37,38,39,40, 

41,42,43,44,45,46,47,48,49,50,51,52,53 
H36.8*. Другие ретинальные 
нарушения при болезнях, 
классифицированных в других 
рубриках 

1,2,3,4,5,6,7,8,9,10,11,12,13,14,15,16,17,18,19,20, 

21,22,23,24,25,26,27,28,29,30,31,32,33,34,35,36,37,38,39,40, 

41,42,43,44,45,46,47,48,49,50,51,52,53 

H40-H42. Глаукома  
H40.0. Подозрение на глаукому 1,2,3,4,5,6,7,8,9,10,11,12,13,14,15,16,17,18,19,20, 

21,22,23,24,25,26,27,28,29,30,31,32,33,34,35,36,37,38,39,40, 

41,42,43,44,45,46,47,48,49,50,51,52,53 
H40.1. Первичная открытоугольная 
глаукома 
 

1,2,3,4,5,6,7,8,9,10,11,12,13,14,15,16,17,18,19,20, 

21,22,23,24,25,26,27,28,29,30,31,32,33,34,35,36,37,38,39,40, 

41,42,43,44,45,46,47,48,49,50,51,52,53 
H40.2. Первичная закрытоугольная 
глаукома 

1,2,3,4,5,6,7,8,9,10,11,12,13,14,15,16,17,18,19,20, 

21,22,23,24,25,26,27,28,29,30,31,32,33,34,35,36,37,38,39,40, 

41,42,43,44,45,46,47,48,49,50,51,52,53 
H40.3. Глаукома вторичная 
посттравматическая 

1,2,3,4,5,6,7,8,9,10,11,12,13,14,15,16,17,18,19,20, 

21,22,23,24,25,26,27,28,29,30,31,32,33,34,35,36,37,38,39,40, 

41,42,43,44,45,46,47,48,49,50,51,52,53 
H40.4. Глаукома вторичная 
вследствие воспалительного 
заболевания глаза 

1,2,3,4,5,6,7,8,9,10,11,12,13,14,15,16,17,18,19,20, 

21,22,23,24,25,26,27,28,29,30,31,32,33,34,35,36,37,38,39,40, 

41,42,43,44,45,46,47,48,49,50,51,52,53 
H40.5. Глаукома вторичная 
вследствие других болезней глаз 

1,2,3,4,5,6,7,8,9,10,11,12,13,14,15,16,17,18,19,20, 

21,22,23,24,25,26,27,28,29,30,31,32,33,34,35,36,37,38,39,40, 

41,42,43,44,45,46,47,48,49,50,51,52,53 
H40.6. Глаукома вторичная, 
вызванная приемом лекарственных 
средств 

1,2,3,4,5,6,7,8,9,10,11,12,13,14,15,16,17,18,19,20, 

21,22,23,24,25,26,27,28,29,30,31,32,33,34,35,36,37,38,39,40, 

41,42,43,44,45,46,47,48,49,50,51,52,53 
H40.8. Другая  глаукома 
 

1,2,3,4,5,6,7,8,9,10,11,12,13,14,15,16,17,18,19,20, 

21,22,23,24,25,26,27,28,29,30,31,32,33,34,35,36,37,38,39,40, 

41,42,43,44,45,46,47,48,49,50,51,52,53 
H40.9. Глаукома неуточненная 
 

1,2,3,4,5,6,7,8,9,10,11,12,13,14,15,16,17,18,19,20, 

21,22,23,24,25,26,27,28,29,30,31,32,33,34,35,36,37,38,39,40, 

41,42,43,44,45,46,47,48,49,50,51,52,53 
H42.0*. Глаукома при болезнях 
эндокринной системы, расстройствах 
питания и нарушениях обмена 
веществ 

1,2,3,4,5,6,7,8,9,10,11,12,13,14,15,16,17,18,19,20, 

21,22,23,24,25,26,27,28,29,30,31,32,33,34,35,36,37,38,39,40, 

41,42,43,44,45,46,47,48,49,50,51,52,53 

H42.8*. Глаукома при других 
болезнях, классифицированных в 
других рубриках 

 

1,2,3,4,5,6,7,8,9,10,11,12,13,14,15,16,17,18,19,20, 

21,22,23,24,25,26,27,28,29,30,31,32,33,34,35,36,37,38,39,40, 

41,42,43,44,45,46,47,48,49,50,51,52,53 
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корковой 
области 

(нарушающие
функцию 

глаза) 

 зрения на 
лучше 

 видящем 
глазу 

 

От 0,3 
до 0,5 

 2
2
,3

2
,4

2
,5

2
,6,7,8,9,10,11,12

2
,13

2
,14

2
,15,16

2
,17

2
,18

2
,19

2
,20,21,22, 

23,24
2
,25

2
,26

2
,27,28

2
,29

2
,30,31,32,33,34

2
,35,36

2
,37,38,39,40,41, 

42,43,44,45
2
46,47,48,49,50,51,52,53 

От 0,2 и 
ниже 

 

 
1,2,3,4,5,6,7,8,9,10,11,12,13,14,15,16,17,18,19,20,21,22,23,24,25, 

26,27,28,29,30,31,32,33,34,35,36,37,38,39,40,41,42,43,44,45,46, 

47,48,49,50,51,52, 53 
Ограничение 
поля зрения 
более чем 

на 20º
 

Одного
глаза 

о2
1
,3,6,7,8,9,10,11

2
,12

2
,13

2
,15,16

2
,17

2
,18

2
,20,21,22,23,24

1
,25

2
,26, 

27,28
2
,29

2
,30

2
,31,32

2
,33,34

2
,35

2
,36,37,38,39,40

2
,41

2,
42

2
,43,44, 

45
2
,46,47,48,49,50,51,52,53 

Обоих 
глаз 

 1,2
2
,3,4

2
,5,6,7,8,9,10,11,12,13,14

2
,15,16,17,18,19

2
,20,21,22,23, 

24,25,26,27,28,29,30,31,32
2
,33,34,35,36,37,38,39,40

2
,41

2
,42,43, 

44,45,46,47,48,49,50,51, 52,53 
Нарушение 
бинокуляр- 
ного зрения 
 

Вблизи  
 
2
2
,3,4

2
,5,6,7,8,9,10,11,12,13,14,15,16

1
,17,18,19

2
,20,21,22,23,24, 

25,26,27,28,29,30,31,33,34,35,36,37,38,39,42,43,44,45,46,47,48, 

49,50, 51,52,53 
Вдаль  

 
2
2
,3,4

2
,5,6,7,8,9,10

2
,11

2
,12

2
,13

2
14

2
,15,16

2
,17

2
,18

2
,19

2
,20,21

2
,22, 

23,24,25,26,27,28,29,30,31,33,34
2
,35,36,37,38,39,42,43,44,45

2
, 

46,47,48,49,50,51,52, 53
2
 

H47.7. Болезни зрительных 
проводящих путей неуточненные 

1,2,3,4,5,6,7,8,9,10,11,12,13,14,15,16,17,18,19,20, 

21,22,23,24,25,26,27,28,29,30,31,32,33,34,35,36,37,38,39,40, 

41,42,43,44,45,46,47,48,49,50,51,52,53 
 
 

H48.0*. 
Атрофия 

зрительного 
нерва при 
болезнях, 

классифициро
ванных в 

других 
рубриках 

(нарушающая 
функцию 

глаза) 

Некорриги-
рованная 
острота 

 зрения на 
лучше 

 видящем 
глазу 

 

От 0,6 
до 0,8 

 2
1
,3

1
,4

1
,5

1
,6,7,8,9,10

2
,11

2
,12

1
,13

1
,14

1
,15,16

1
,17

1
,18

1
,19

1
,20

2
,21

2
, 

22
2
,23,24

1
,25

1
,26

1
,27

1
,28

1
29

1
,30

2
,31,32

2
,33,34

1
,35,36

1
,37,38,39, 

40
2
,41

2
,42

2
,  43

2 
,44,46,47,48, 49

2
, 50

2
,51

2
, 52, 53

2 

От 0,3 
до 0,5 

 2
2
,3

2
,4

2
,5

2
,6,7,8,9,10,11,12

2
,13

2
,14

2
,15,16

2
,17

2
,18

2
,19

2
,20,21,22, 

23,24
2
,25

2
,26

2
,27,28

2
,29

2
,30,31,32,33,34

2
,35,36

2
,37,38,39,40,41, 

42,43,44,45
2
46,47,48,49,50,51,52,53 

От 0,2 и 
ниже 

 

 
1,2,3,4,5,6,7,8,9,10,11,12,13,14,15,16,17,18,19,20,21,22,23,24,25, 

26,27,28,29,30,31,32,33,34,35,36,37,38,39,40,41,42,43,44,45,46, 

47,48,49,50,51,52, 53 
Ограничение 
поля зрения 
более чем 

на 20º
 

Одного
глаза 

о2
1
,3,6,7,8,9,10,11

2
,12

2
,13

2
,15,16

2
,17

2
,18

2
,20,21,22,23,24

1
,25

2
,26, 

27,28
2
,29

2
,30

2
,31,32

2
,33,34

2
,35

2
,36,37,38,39,40

2
,41

2,
42

2
,43,44, 

45
2
,46,47,48,49,50,51,52,53 

Обоих 
глаз 

 1,2
2
,3,4

2
,5,6,7,8,9,10,11,12,13,14

2
,15,16,17,18,19

2
,20,21,22,23, 

24,25,26,27,28,29,30,31,32
2
,33,34,35,36,37,38,39,40

2
,41

2
,42,43, 

44,45,46,47,48,49,50,51, 52,53 
Нарушение 
бинокуляр- 
ного зрения 
 

Вблизи  
 
2
2
,3,4

2
,5,6,7,8,9,10,11,12,13,14,15,16

1
,17,18,19

2
,20,21,22,23,24, 

25,26,27,28,29,30,31,33,34,35,36,37,38,39,42,43,44,45,46,47,48, 

49,50, 51,52,53 
Вдаль  

 
2
2
,3,4

2
,5,6,7,8,9,10

2
,11

2
,12

2
,13

2
14

2
,15,16

2
,17

2
,18

2
,19

2
,20,21

2
,22, 

23,24,25,26,27,28,29,30,31,33,34
2
,35,36,37,38,39,42,43,44,45

2
, 

46,47,48,49,50,51,52, 53
2
 

H48.1*. Ретробульбарный неврит при 
болезнях, классифицированных в 
других рубриках 

1,2,3,4,5,6,7,8,9,10,11,12,13,14,15,16,17,18,19,20, 

21,22,23,24,25,26,27,28,29,30,31,32,33,34,35,36,37,38,39,40, 

41,42,43,44,45,46,47,48,49,50,51,52,53 
H48.8*. Другие поражения 
зрительного нерва и зрительных 
путей при болезнях, 
классифицированных в других 
рубриках 

1,2,3,4,5,6,7,8,9,10,11,12,13,14,15,16,17,18,19,20, 

21,22,23,24,25,26,27,28,29,30,31,32,33,34,35,36,37,38,39,40, 

41,42,43,44,45,46,47,48,49,50,51,52,53 
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48 Фристайл   
Близорукость средней 

и  высокой степени 

Любая степень бли-

зорукости на фоне 

изменений на глазном 

дне 

Ортокератология, 

ЛАСИК, 

Эпи-ЛАСИК, ФРК 

49 Футбол   
Близорукость 

высокой степени 

Любая степень бли-

зорукости на фоне 

изменений на глазном 

дне 

Ортокератология, 

Контактная коррек-

ция, 

ЛАСИК, 

Эпи-ЛАСИК, ФРК  

50 Хоккей   
Близорукость 

высокой степени 

Любая степень бли-

зорукости на фоне 

изменений на глазном 

дне 

Ортокератология, 

ЛАСИК, 

Эпи-ЛАСИК, ФРК  

51 Хоккей на 

траве  

Близорукость 

высокой степени 

Любая степень бли-

зорукости на фоне 

изменений на глазном 

дне 

Ортокератология, 

Контактная коррек-

ция, 

ЛАСИК, 

Эпи-ЛАСИК, ФРК 

52 Художественна

я гимнастика  

Близорукость 

высокой степени 

Любая степень бли-

зорукости на фоне 

изменений на глазном 

дне 

Ортокератология, 

Контактная коррек-

ция, 

ЛАСИК, 

Эпи-ЛАСИК, ФРК 

 

53 

 

Шорт-трек 

 

Близорукость 

высокой степени 

Любая степень бли-

зорукости на фоне 

изменений на глазном 

дне 

Ортокератология, 

Контактная коррек-

ция, 

ЛАСИК, 

Эпи-ЛАСИК, ФРК 

 
 

54 
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ВВЕДЕНИЕ 

 

Высокие достижения в современном спорте не представляются возможным без 

всестороннего медицинского обеспечения спортсменов в силу очевидной взаимосвязи 

между спортивными результатами и уровнем функционального состояния зрительного 

анализатора. Хорошо известно, что до 90%-95% всех движений контролируется визу-

ально, при этом особая роль придается видам спорта, в которых качественное зрение в 

условиях интенсивной нагрузки непосредственно связано с высоким уровнем зритель-

ной работоспособности. В специальной литературе отмечается, что даже минимальная 

(на 0,25 дптр) коррекция рефракции глаза может существенно улучшить спортивные 

результаты (Спинелл М.Р., 1993). Наряду с этим важно отметить, что условия профес-

сиональной деятельности могут оказывать негативное влияние на орган зрения. Кроме 

того, по данным диспансерного наблюдения у спортсменов встречаются травмы глаза, 

требующие хирургического вмешательства (Джонс Н.П., с соавт. 1996). Последнее по-

ложение представляется особенно актуальным для участников параолимпийских игр. 

Несмотря на очевидность изложенных положений к настоящему времени как в на-

шей стране, так и за рубежом, практических мероприятий по решению проблемы обес-

печения высокого уровня «профессионального» зрения спортсменов явно недостаточ-

но. К примеру, в исследовании, проведенном в США (цит. По Гриффите Д.,2006), ука-

зывается, что около 25% спортсменов высшей категории никогда не проходили полное 

офтальмологическое обследование, а у более 30% состояние зрения требовало оптиче-

ской (хирургической) коррекции. Данные по диспансерному обследованию зрения рос-

сийских олимпийцев в литературе практически отсутствуют, однако, можно прогнози-

ровать аналогичные результаты. 

Результаты исследования отечественных корифеев офтальмологии (Э.С.  Аветисов, 

Ю.Н. Курпан, Е.И. Ливадо. Занятия физической культурой при близорукости.,1984), 

особенно касающиеся механизмов происхождения близорукости, позволили по-новому 

оценить возможности физической культуры при этом дефекте зрения. Ограничение фи-

зической активности лиц, страдающих близорукостью, как это рекомендовалось еще 

недавно, признано неправильным. Показана важная роль физической культуры в пре-

дупреждении миопии и ее прогрессирования, поскольку физические упражнения спо-

собствуют как общему укреплению организма и активации его функций, так и повыше-

нию работоспособности цилиарной мышцы и укреплению склеральной оболочки глаза. 

Врачи часто сталкиваются с ситуацией, когда детям с миопией они вынуждены отказы-

вать в занятиях спортом, что в свою очередь приводит к гиподинамии и, следовательно, 

прогрессированию близорукости. 

Острота зрения во многом определяет результативность в большинстве игровых 

видов спорта: лучше видишь - лучше итог! Очки не всегда могут обеспечить адекват-

ную коррекцию зрения из-за того, что трудно сочетаются с защитными касками и шле-

мами. К тому же, очки заметно уменьшают периферическое поле зрения, затрудняя 

ориентацию игрока. Очки могут запылиться и запотеть, а в скоростных и силовых видах 

спорта стать источником повышенной опасности. Не стоит забывать и о психологиче-

ском нюансе ношения очков, они подчеркивают слабые места спортсмена и дают его 

противнику некое преимущество. 

Рекомендуя различные методы коррекции (очки, линзы, ортокератология, рефрак-

ционная хирургия) для спортсменов, нужно учесть особенности зрения, присущие кон-

4 

38 Современное 

пятиборье  

Близорукость средней 

и  высокой степени 

Любая степень бли-

зорукости на фоне 

изменений на глазном 

дне 

Ортокератология, 

Контактная коррек-

ция, 

ЛАСИК, 

Эпи-ЛАСИК, ФРК  

39 Спортивная 

гимнастика   

Близорукость средней 

и  высокой степени 

Любая степень бли-

зорукости на фоне 

изменений на глазном 

дне 

Ортокератология, 

Контактная коррек-

ция, 

ЛАСИК, 

Эпи-ЛАСИК, ФРК  

40 Стендовая 

стрельба   

Близорукость 

высокой степени 

Любая степень бли-

зорукости на фоне 

изменений на глазном 

дне 

Очковая коррекция 

Ортокератология, 

Контактная коррек-

ция, 

ЛАСИК, 

Эпи-ЛАСИК, ФРК 

41 Стрельба из 

лука   

Близорукость 

высокой степени 

Любая степень бли-

зорукости на фоне 

изменений на глазном 

дне 

Очковая коррекция 

Ортокератология, 

Контактная коррек-

ция, 

ЛАСИК, 

Эпи-ЛАСИК, ФРК 

42 Теннис  
Близорукость 

высокой степени 

Любая степень бли-

зорукости на фоне 

изменений на глазном 

дне 

Ортокератология, 

Контактная коррек-

ция, 

ЛАСИК, 

Эпи-ЛАСИК, ФРК  

43 Триатлон   
Близорукость 

высокой степени 

Любая степень бли-

зорукости на фоне 

изменений на глазном 

дне 

Ортокератология, 

Контактная коррек-

ция, 

ЛАСИК, 

Эпи-ЛАСИК, ФРК  

44 Тхэквондо  
Близорукость средней 

и  высокой степени 

Любая степень бли-

зорукости на фоне 

изменений на глазном 

дне 

Ортокератология, 

ЛАСИК, 

Эпи-ЛАСИК, ФРК  

45 Тяжелая 

атлетика  

Близорукость любой 

степени 

  

46 Фехтование  
Близорукость 

высокой степени 

Любая степень бли-

зорукости на фоне 

изменений на глазном 

дне 

Ортокератология, 

Контактная коррек-

ция, 

ЛАСИК, 

Эпи-ЛАСИК, ФРК 

47 Фигурное 

катание на 

коньках  

Близорукость 

высокой степени 

Любая степень бли-

зорукости на фоне 

изменений на глазном 

дне 

Ортокератология, 

Контактная коррек-

ция, 

ЛАСИК, 

Эпи-ЛАСИК, ФРК 

53

H49-H52. Болезни мышц глаза, 
нарушения содружественного 
движения глаз, аккомодации и 
рефракции 

 

H49.0. Паралич 3-го 
(глазодвигательного) нерва 

 

1,2,3,4,5,6,7,8,9,10,11,12,13,14,15,16,17,18,19,20, 

21,22,23,24,25,26,27,28,29,30,31,32,33,34,35,36,37,38,39,40, 

41,42,43,44,45,46,47,48,49,50,51,52,53 
H49.1. Паралич 4-го (блокового) 
нерва 

 

1,2,3,4,5,6,7,8,9,10,11,12,13,14,15,16,17,18,19,20, 

21,22,23,24,25,26,27,28,29,30,31,32,33,34,35,36,37,38,39,40, 

41,42,43,44,45,46,47,48,49,50,51,52,53 
H49.2. Паралич 6-го (отводящего) 
нерва 

1,2,3,4,5,6,7,8,9,10,11,12,13,14,15,16,17,18,19,20, 

21,22,23,24,25,26,27,28,29,30,31,32,33,34,35,36,37,38,39,40, 

41,42,43,44,45,46,47,48,49,50,51,52,53 
H49.3. Полная (наружная) 
офтальмоплегия 

1,2,3,4,5,6,7,8,9,10,11,12,13,14,15,16,17,18,19,20, 

21,22,23,24,25,26,27,28,29,30,31,32,33,34,35,36,37,38,39,40, 

41,42,43,44,45,46,47,48,49,50,51,52,53 
H49.4. Прогрессирующая наружная 
офтальмоплегия 

1,2,3,4,5,6,7,8,9,10,11,12,13,14,15,16,17,18,19,20, 

21,22,23,24,25,26,27,28,29,30,31,32,33,34,35,36,37,38,39,40, 

41,42,43,44,45,46,47,48,49,50,51,52,53 
H49.8. Другие паралитические 
косоглазия 

1,2,3,4,5,6,7,8,9,10,11,12,13,14,15,16,17,18,19,20, 

21,22,23,24,25,26,27,28,29,30,31,32,33,34,35,36,37,38,39,40, 

41,42,43,44,45,46,47,48,49,50,51,52,53 
H49.9. Паралитическое косоглазие 
неуточненное 

1,2,3,4,5,6,7,8,9,10,11,12,13,14,15,16,17,18,19,20, 

21,22,23,24,25,26,27,28,29,30,31,32,33,34,35,36,37,38,39,40, 

41,42,43,44,45,46,47,48,49,50,51,52,53 
 
 
 
 

H50.0. 
Сходящееся 

содружествен-
ное косоглазие 
(нарушающее 

функцию 
глаза) 

Некорриги-
рованная 
острота 

 зрения на 
лучше 

 видящем 
глазу 

 

От 0,6 
до 0,8 

 2
1
,3

1
,4

1
,5

1
,6,7,8,9,10

2
,11

2
,12

1
,13

1
,14

1
,15,16

1
,17

1
,18

1
,19

1
,20

2
,21

2
, 

22
2
,23,24

1
,25

1
,26

1
,27

1
,28

1
29

1
,30

2
,31,32

2
,33,34

1
,35,36

1
,37,38,39, 

40
2
,41

2
,42

2
,  43

2 
,44,46,47,48, 49

2
, 50

2
,51

2
, 52, 53

2 

От 0,3 
до 0,5 

 2
2
,3

2
,4

2
,5

2
,6,7,8,9,10,11,12

2
,13

2
,14

2
,15,16

2
,17

2
,18

2
,19

2
,20,21,22, 

23,24
2
,25

2
,26

2
,27,28

2
,29

2
,30,31,32,33,34

2
,35,36

2
,37,38,39,40,41, 

42,43,44,45
2
46,47,48,49,50,51,52,53 

От 0,2 и 
ниже 

 

 
1,2,3,4,5,6,7,8,9,10,11,12,13,14,15,16,17,18,19,20,21,22,23,24,25, 

26,27,28,29,30,31,32,33,34,35,36,37,38,39,40,41,42,43,44,45,46, 

47,48,49,50,51,52, 53 
Ограничение 
поля зрения 
более чем 

на 20º
 

Одного
глаза 

о2
1
,3,6,7,8,9,10,11

2
,12

2
,13

2
,15,16

2
,17

2
,18

2
,20,21,22,23,24

1
,25

2
,26, 

27,28
2
,29

2
,30

2
,31,32

2
,33,34

2
,35

2
,36,37,38,39,40

2
,41

2,
42

2
,43,44, 

45
2
,46,47,48,49,50,51,52,53 

Обоих 
глаз 

 1,2
2
,3,4

2
,5,6,7,8,9,10,11,12,13,14

2
,15,16,17,18,19

2
,20,21,22,23, 

24,25,26,27,28,29,30,31,32
2
,33,34,35,36,37,38,39,40

2
,41

2
,42,43, 

44,45,46,47,48,49,50,51, 52,53 
Нарушение 
бинокуляр- 
ного зрения 
 

Вблизи  
 
2
2
,3,4

2
,5,6,7,8,9,10,11,12,13,14,15,16

1
,17,18,19

2
,20,21,22,23,24, 

25,26,27,28,29,30,31,33,34,35,36,37,38,39,42,43,44,45,46,47,48, 

49,50, 51,52,53 
Вдаль  

 
2
2
,3,4

2
,5,6,7,8,9,10

2
,11

2
,12

2
,13

2
14

2
,15,16

2
,17

2
,18

2
,19

2
,20,21

2
,22, 

23,24,25,26,27,28,29,30,31,33,34
2
,35,36,37,38,39,42,43,44,45

2
, 

46,47,48,49,50,51,52, 53
2
 

 
 
 
 
 
 
 

Некорриги-
рованная 
острота 

 зрения на 
лучше 

 видящем 
глазу 

От 0,6 
до 0,8 

 2
1
,3

1
,4

1
,5

1
,6,7,8,9,10

2
,11

2
,12

1
,13

1
,14

1
,15,16

1
,17

1
,18

1
,19

1
,20

2
,21

2
, 

22
2
,23,24

1
,25

1
,26

1
,27

1
,28

1
29

1
,30

2
,31,32

2
,33,34

1
,35,36

1
,37,38,39, 

40
2
,41

2
,42

2
,  43

2 
,44,46,47,48, 49

2
, 50

2
,51

2
, 52, 53

2 

От 0,3 
до 0,5 

 2
2
,3

2
,4

2
,5

2
,6,7,8,9,10,11,12

2
,13

2
,14

2
,15,16

2
,17

2
,18

2
,19

2
,20,21,22, 

23,24
2
,25

2
,26

2
,27,28

2
,29

2
,30,31,32,33,34

2
,35,36

2
,37,38,39,40,41, 

42,43,44,45
2
46,47,48,49,50,51,52,53 

32

H33.0. Отслойка сетчатки с разрывом 
сетчатки 

1,2,3,4,5,6,7,8,9,10,11,12,13,14,15,16,17,18,19,20, 

21,22,23,24,25,26,27,28,29,30,31,32,33,34,35,36,37,38,39,40, 

41,42,43,44,45,46,47,48,49,50,51,52,53 
H33.1. Ретиношизис и ретинальные 
кисты 

1,2,3,4,5,6,7,8,9,10,11,12,13,14,15,16,17,18,19,20, 

21,22,23,24,25,26,27,28,29,30,31,32,33,34,35,36,37,38,39,40, 

41,42,43,44,45,46,47,48,49,50,51,52,53 
H33.2. Серозная отслойка сетчатки 1,2,3,4,5,6,7,8,9,10,11,12,13,14,15,16,17,18,19,20, 

21,22,23,24,25,26,27,28,29,30,31,32,33,34,35,36,37,38,39,40, 

41,42,43,44,45,46,47,48,49,50,51,52,53 
H33.3. Ретинальные разрывы без 
отслойки сетчатки 

1,2,3,4,5,6,7,8,9,10,11,12,13,14,15,16,17,18,19,20, 

21,22,23,24,25,26,27,28,29,30,31,32,33,34,35,36,37,38,39,40, 

41,42,43,44,45,46,47,48,49,50,51,52,53 
H33.4. Тракционная отслойка 
сетчатки 

1,2,3,4,5,6,7,8,9,10,11,12,13,14,15,16,17,18,19,20, 

21,22,23,24,25,26,27,28,29,30,31,32,33,34,35,36,37,38,39,40, 

41,42,43,44,45,46,47,48,49,50,51,52,53 
H33.5. Другие формы отслойки 
сетчатки 

1,2,3,4,5,6,7,8,9,10,11,12,13,14,15,16,17,18,19,20, 

21,22,23,24,25,26,27,28,29,30,31,32,33,34,35,36,37,38,39,40, 

41,42,43,44,45,46,47,48,49,50,51,52,53 
H34.0. Преходящая ретинальная 
артериальная окклюзия 

1,2,3,4,5,6,7,8,9,10,11,12,13,14,15,16,17,18,19,20, 

21,22,23,24,25,26,27,28,29,30,31,32,33,34,35,36,37,38,39,40, 

41,42,43,44,45,46,47,48,49,50,51,52,53 
H34.1. Центральная ретинальная 
артериальная окклюзия 

1,2,3,4,5,6,7,8,9,10,11,12,13,14,15,16,17,18,19,20, 

21,22,23,24,25,26,27,28,29,30,31,32,33,34,35,36,37,38,39,40, 

41,42,43,44,45,46,47,48,49,50,51,52,53 
H34.2. Другие ретинальные 
артериальные окклюзии 

1,2,3,4,5,6,7,8,9,10,11,12,13,14,15,16,17,18,19,20, 

21,22,23,24,25,26,27,28,29,30,31,32,33,34,35,36,37,38,39,40, 

41,42,43,44,45,46,47,48,49,50,51,52,53 
H34.8. Другие ретинальные 
сосудистые окклюзии 

1,2,3,4,5,6,7,8,9,10,11,12,13,14,15,16,17,18,19,20, 

21,22,23,24,25,26,27,28,29,30,31,32,33,34,35,36,37,38,39,40, 

41,42,43,44,45,46,47,48,49,50,51,52,53 
H34.9. Ретинальная васкулярная 
окклюзия неуточненная 

1,2,3,4,5,6,7,8,9,10,11,12,13,14,15,16,17,18,19,20, 

21,22,23,24,25,26,27,28,29,30,31,32,33,34,35,36,37,38,39,40, 

41,42,43,44,45,46,47,48,49,50,51,52,53 
H35.0. Фоновая ретинопатия и 
ретинальные сосудистые изменения 

1,2,3,4,5,6,7,8,9,10,11,12,13,14,15,16,17,18,19,20, 

21,22,23,24,25,26,27,28,29,30,31,32,33,34,35,36,37,38,39,40, 

41,42,43,44,45,46,47,48,49,50,51,52,53 
H35.1. Преретинопатия 1,2,3,4,5,6,7,8,9,10,11,12,13,14,15,16,17,18,19,20, 

21,22,23,24,25,26,27,28,29,30,31,32,33,34,35,36,37,38,39,40, 

41,42,43,44,45,46,47,48,49,50,51,52,53 
H35.2. Другая пролиферативная 
ретинопатия 

1,2,3,4,5,6,7,8,9,10,11,12,13,14,15,16,17,18,19,20, 

21,22,23,24,25,26,27,28,29,30,31,32,33,34,35,36,37,38,39,40, 

41,42,43,44,45,46,47,48,49,50,51,52,53 
H35.3. Дегенерация макулы и заднего 
полюса 

1,2,3,4,5,6,7,8,9,10,11,12,13,14,15,16,17,18,19,20, 

21,22,23,24,25,26,27,28,29,30,31,32,33,34,35,36,37,38,39,40, 

41,42,43,44,45,46,47,48,49,50,51,52,53 
H35.4. Периферическая ретинальная 
дегенерация 

1,2,3,4,5,6,7,8,9,10,11,12,13,14,15,16,17,18,19,20, 

21,22,23,24,25,26,27,28,29,30,31,32,33,34,35,36,37,38,39,40, 

41,42,43,44,45,46,47,48,49,50,51,52,53 
H35.5. Наследственные ретинальные 
дистрофии 

1,2,3,4,5,6,7,8,9,10,11,12,13,14,15,16,17,18,19,20, 

21,22,23,24,25,26,27,28,29,30,31,32,33,34,35,36,37,38,39,40, 

41,42,43,44,45,46,47,48,49,50,51,52,53 

25



на 20º Обоих 
глаз 

 1,2
2
,3,4

2
,5,6,7,8,9,10,11,12,13,14

2
,15,16,17,18,19

2
,20,21,22,23, 

24,25,26,27,28,29,30,31,32
2
,33,34,35,36,37,38,39,40

2
,41

2
,42,43, 

44,45,46,47,48,49,50,51, 52,53 
Нарушение 
бинокуляр- 
ного зрения 
 

Вблизи  
 
2
2
,3,4

2
,5,6,7,8,9,10,11,12,13,14,15,16

1
,17,18,19

2
,20,21,22,23,24, 

25,26,27,28,29,30,31,33,34,35,36,37,38,39,42,43,44,45,46,47,48, 

49,50, 51,52,53 
Вдаль  

 
2
2
,3,4

2
,5,6,7,8,9,10

2
,11

2
,12

2
,13

2
14

2
,15,16

2
,17

2
,18

2
,19

2
,20,21

2
,22, 

23,24,25,26,27,28,29,30,31,33,34
2
,35,36,37,38,39,42,43,44,45

2
, 

46,47,48,49,50,51,52, 53
2
 

H30-H36. Болезни сосудистой 
оболочки и сетчатки 

 

H30.0. Очаговое хориоретинальное 
воспаление 

1,2,3,4,5,6,7,8,9,10,11,12,13,14,15,16,17,18,19,20, 

21,22,23,24,25,26,27,28,29,30,31,32,33,34,35,36,37,38,39,40, 

41,42,43,44,45,46,47,48,49,50,51,52,53 
H30.1. Диссеминированное 
хориоретинальное воспаление 

1,2,3,4,5,6,7,8,9,10,11,12,13,14,15,16,17,18,19,20, 

21,22,23,24,25,26,27,28,29,30,31,32,33,34,35,36,37,38,39,40, 

41,42,43,44,45,46,47,48,49,50,51,52,53 
H30.2. Задний циклит 1,2,3,4,5,6,7,8,9,10,11,12,13,14,15,16,17,18,19,20, 

21,22,23,24,25,26,27,28,29,30,31,32,33,34,35,36,37,38,39,40, 

41,42,43,44,45,46,47,48,49,50,51,52,53 
H30.8. Другие хориоретинальные 
воспаления 

1,2,3,4,5,6,7,8,9,10,11,12,13,14,15,16,17,18,19,20, 

21,22,23,24,25,26,27,28,29,30,31,32,33,34,35,36,37,38,39,40, 

41,42,43,44,45,46,47,48,49,50,51,52,53 
H30.9. Хориоретинальное воспаление 
неуточненное 

1,2,3,4,5,6,7,8,9,10,11,12,13,14,15,16,17,18,19,20, 

21,22,23,24,25,26,27,28,29,30,31,32,33,34,35,36,37,38,39,40, 

41,42,43,44,45,46,47,48,49,50,51,52,53 
H31.0. Хориоретинальные рубцы 1,2,3,4,5,6,7,8,9,10,11,12,13,14,15,16,17,18,19,20, 

21,22,23,24,25,26,27,28,29,30,31,32,33,34,35,36,37,38,39,40, 

41,42,43,44,45,46,47,48,49,50,51,52,53 
H31.1. Дегенерация сосудистой 
оболочки глаза 

1,2,3,4,5,6,7,8,9,10,11,12,13,14,15,16,17,18,19,20, 

21,22,23,24,25,26,27,28,29,30,31,32,33,34,35,36,37,38,39,40, 

41,42,43,44,45,46,47,48,49,50,51,52,53 
H31.2. Наследственная дистрофия 
сосудистой оболочки глаза 

1,2,3,4,5,6,7,8,9,10,11,12,13,14,15,16,17,18,19,20, 

21,22,23,24,25,26,27,28,29,30,31,32,33,34,35,36,37,38,39,40, 

41,42,43,44,45,46,47,48,49,50,51,52,53 
H31.3. Кровоизлияние и разрыв 
сосудистой оболочки глаза 

1,2,3,4,5,6,7,8,9,10,11,12,13,14,15,16,17,18,19,20, 

21,22,23,24,25,26,27,28,29,30,31,32,33,34,35,36,37,38,39,40, 

41,42,43,44,45,46,47,48,49,50,51,52,53 
H31.4. Отслойка сосудистой оболочки 
глаза 

1,2,3,4,5,6,7,8,9,10,11,12,13,14,15,16,17,18,19,20, 

21,22,23,24,25,26,27,28,29,30,31,32,33,34,35,36,37,38,39,40, 

41,42,43,44,45,46,47,48,49,50,51,52,53 
H31.9. Болезнь сосудистой оболочки 
неуточненная 

1,2,3,4,5,6,7,8,9,10,11,12,13,14,15,16,17,18,19,20, 

21,22,23,24,25,26,27,28,29,30,31,32,33,34,35,36,37,38,39,40, 

41,42,43,44,45,46,47,48,49,50,51,52,53 
H32.0*. Хориоретинальное 
воспаление при инфекционных и 
паразитарных болезнях, 
классифицированных в других 
рубриках 

1,2,3,4,5,6,7,8,9,10,11,12,13,14,15,16,17,18,19,20, 

21,22,23,24,25,26,27,28,29,30,31,32,33,34,35,36,37,38,39,40, 

41,42,43,44,45,46,47,48,49,50,51,52,53 

H32.8*. Другие хориоретинальные 
нарушения при болезнях, 
классифицированных в других 
рубриках 

1,2,3,4,5,6,7,8,9,10,11,12,13,14,15,16,17,18,19,20, 

21,22,23,24,25,26,27,28,29,30,31,32,33,34,35,36,37,38,39,40, 

41,42,43,44,45,46,47,48,49,50,51,52,53 
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H50.1. 
Расходящееся 
содружествен-
ное косоглазие 
(нарушающее 

функцию 
глаза) 

 

От 0,2 и 
ниже 

 

 
1,2,3,4,5,6,7,8,9,10,11,12,13,14,15,16,17,18,19,20,21,22,23,24,25, 

26,27,28,29,30,31,32,33,34,35,36,37,38,39,40,41,42,43,44,45,46, 

47,48,49,50,51,52, 53 
Ограничение 
поля зрения 
более чем 

на 20º
 

Одного
глаза 

о2
1
,3,6,7,8,9,10,11

2
,12

2
,13

2
,15,16

2
,17

2
,18

2
,20,21,22,23,24

1
,25

2
,26, 

27,28
2
,29

2
,30

2
,31,32

2
,33,34

2
,35

2
,36,37,38,39,40

2
,41

2,
42

2
,43,44, 

45
2
,46,47,48,49,50,51,52,53 

Обоих 
глаз 

 1,2
2
,3,4

2
,5,6,7,8,9,10,11,12,13,14

2
,15,16,17,18,19

2
,20,21,22,23, 

24,25,26,27,28,29,30,31,32
2
,33,34,35,36,37,38,39,40

2
,41

2
,42,43, 

44,45,46,47,48,49,50,51, 52,53 
Нарушение 
бинокуляр- 
ного зрения 
 

Вблизи  
 
2
2
,3,4

2
,5,6,7,8,9,10,11,12,13,14,15,16

1
,17,18,19

2
,20,21,22,23,24, 

25,26,27,28,29,30,31,33,34,35,36,37,38,39,42,43,44,45,46,47,48, 

49,50, 51,52,53 
Вдаль  

 
2
2
,3,4

2
,5,6,7,8,9,10

2
,11

2
,12

2
,13

2
14

2
,15,16

2
,17

2
,18

2
,19

2
,20,21

2
,22, 

23,24,25,26,27,28,29,30,31,33,34
2
,35,36,37,38,39,42,43,44,45

2
, 

46,47,48,49,50,51,52, 53
2
 

 
 
 
 
 
 
 
 

H50.2. 
Вертикальное 

косоглазие 
(нарушающее 

функцию 
глаза) 

Некорриги-
рованная 
острота 

 зрения на 
лучше 

 видящем 
глазу 

 

От 0,6 
до 0,8 

 2
1
,3

1
,4

1
,5

1
,6,7,8,9,10

2
,11

2
,12

1
,13

1
,14

1
,15,16

1
,17

1
,18

1
,19

1
,20

2
,21

2
, 

22
2
,23,24

1
,25

1
,26

1
,27

1
,28

1
29

1
,30

2
,31,32

2
,33,34

1
,35,36

1
,37,38,39, 

40
2
,41

2
,42

2
,  43

2 
,44,46,47,48, 49

2
, 50

2
,51

2
, 52, 53

2 

От 0,3 
до 0,5 

 2
2
,3

2
,4

2
,5

2
,6,7,8,9,10,11,12

2
,13

2
,14

2
,15,16

2
,17

2
,18

2
,19

2
,20,21,22, 

23,24
2
,25

2
,26

2
,27,28

2
,29

2
,30,31,32,33,34

2
,35,36

2
,37,38,39,40,41, 

42,43,44,45
2
46,47,48,49,50,51,52,53 

От 0,2 и 
ниже 

 

 
1,2,3,4,5,6,7,8,9,10,11,12,13,14,15,16,17,18,19,20,21,22,23,24,25, 

26,27,28,29,30,31,32,33,34,35,36,37,38,39,40,41,42,43,44,45,46, 

47,48,49,50,51,52, 53 
Ограничение 
поля зрения 
более чем 

на 20º
 

Одного
глаза 

о2
1
,3,6,7,8,9,10,11

2
,12

2
,13

2
,15,16

2
,17

2
,18

2
,20,21,22,23,24

1
,25

2
,26, 

27,28
2
,29

2
,30

2
,31,32

2
,33,34

2
,35

2
,36,37,38,39,40

2
,41

2,
42

2
,43,44, 

45
2
,46,47,48,49,50,51,52,53 

Обоих 
глаз 

 1,2
2
,3,4

2
,5,6,7,8,9,10,11,12,13,14

2
,15,16,17,18,19

2
,20,21,22,23, 

24,25,26,27,28,29,30,31,32
2
,33,34,35,36,37,38,39,40

2
,41

2
,42,43, 

44,45,46,47,48,49,50,51, 52,53 
Нарушение 
бинокуляр- 
ного зрения 
 

Вблизи  
 
2
2
,3,4

2
,5,6,7,8,9,10,11,12,13,14,15,16

1
,17,18,19

2
,20,21,22,23,24, 

25,26,27,28,29,30,31,33,34,35,36,37,38,39,42,43,44,45,46,47,48, 

49,50, 51,52,53 
Вдаль  

 
2
2
,3,4

2
,5,6,7,8,9,10

2
,11

2
,12

2
,13

2
14

2
,15,16

2
,17

2
,18

2
,19

2
,20,21

2
,22, 

23,24,25,26,27,28,29,30,31,33,34
2
,35,36,37,38,39,42,43,44,45

2
, 

46,47,48,49,50,51,52, 53
2
 

H50.3. Перемежающаяся 
гетеротропия 

1,2,3,4,5,6,7,8,9,10,11,12,13,14,15,16,17,18,19,20, 

21,22,23,24,25,26,27,28,29,30,31,32,33,34,35,36,37,38,39,40, 

41,42,43,44,45,46,47,48,49,50,51,52,53 
H50.4. Другие и неуточненные 
гетеротропии 

1,2,3,4,5,6,7,8,9,10,11,12,13,14,15,16,17,18,19,20, 

21,22,23,24,25,26,27,28,29,30,31,32,33,34,35,36,37,38,39,40, 

41,42,43,44,45,46,47,48,49,50,51,52,53 
H50.5. Гетерофория 1,2,3,4,5,6,7,8,9,10,11,12,13,14,15,16,17,18,19,20, 

21,22,23,24,25,26,27,28,29,30,31,32,33,34,35,36,37,38,39,40, 

41,42,43,44,45,46,47,48,49,50,51,52,53 
H50.6. Механическое косоглазие 1,2,3,4,5,6,7,8,9,10,11,12,13,14,15,16,17,18,19,20, 

21,22,23,24,25,26,27,28,29,30,31,32,33,34,35,36,37,38,39,40, 

41,42,43,44,45,46,47,48,49,50,51,52,53 
H50.8. Другие уточненные виды 
косоглазия 

1,2,3,4,5,6,7,8,9,10,11,12,13,14,15,16,17,18,19,20, 

21,22,23,24,25,26,27,28,29,30,31,32,33,34,35,36,37,38,39,40, 

41,42,43,44,45,46,47,48,49,50,51,52,53 

33

 

28 Плавание   
Близорукость 

высокой степени 

Любая степень бли-

зорукости на фоне 

изменений на глазном 

дне 

Ортокератология, 

ЛАСИК, 

Эпи-ЛАСИК, ФРК 

29 Прыжки в воду   
Близорукость средней 

и  высокой степени 

Любая степень бли-

зорукости на фоне 

изменений на глазном 

дне 

Ортокератология, 

ЛАСИК, 

Эпи-ЛАСИК, ФРК  

30 Прыжки на 

батуте  

Близорукость средней 

и  высокой степени 

Любая степень бли-

зорукости на фоне 

изменений на глазном 

дне 

Ортокератология, 

Контактная коррек-

ция, 

ЛАСИК, 

Эпи-ЛАСИК, ФРК 

31 Прыжки на 

лыжах с трам-

плина  

Близорукость средней 

и  высокой степени 

Любая степень бли-

зорукости на фоне 

изменений на глазном 

дне 

Ортокератология, 

Контактная коррек-

ция, 

ЛАСИК, 

Эпи-ЛАСИК, ФРК  

32 Пулевая 

стрельба   

Близорукость 

высокой степени 

Любая степень бли-

зорукости на фоне 

изменений на глазном 

дне 

Очковая коррекция 

Ортокератология, 

Контактная коррек-

ция, 

ЛАСИК, 

Эпи-ЛАСИК, ФРК 

33 Регби   
Близорукость средней 

и  высокой степени 

Любая степень бли-

зорукости на фоне 

изменений на глазном 

дне 

Ортокератология, 

Эпи-ЛАСИК, ФРК  

34 Самбо  
Близорукость средней 

и  высокой степени 

Любая степень бли-

зорукости на фоне 

изменений на глазном 

дне 

Ортокератология, 

ЛАСИК, 

Эпи-ЛАСИК, ФРК  

35 Санный спорт  
Близорукость 

высокой степени 

Любая степень бли-

зорукости на фоне 

изменений на глазном 

дне 

Ортокератология, 

Контактная коррек-

ция, 

ЛАСИК, 

Эпи-ЛАСИК, ФРК 

36 Синхронное 

плавание  

Близорукость 

высокой степени 

Любая степень бли-

зорукости на фоне 

изменений на глазном 

дне 

Ортокератология, 

ЛАСИК, 

Эпи-ЛАСИК, ФРК 

37 Сноуборд   
Близорукость средней 

и  высокой степени 

Любая степень бли-

зорукости на фоне 

изменений на глазном 

дне 

Ортокератология, 

Контактная коррек-

ция, 

ЛАСИК, 

Эпи-ЛАСИК, ФРК  
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кретному виду спорта, включая остроту и поле зрения, скорость движения глазного яб-

лока, глубину восприятия и контрастную чувствительность. В большинстве игровых 

видов спорта тело человека двигается вперед, при этом глаза смотрят вперед и вверх, 

поэтому при рекомендации метода коррекции необходимо обратить внимание на их 

стабильность и безопасность. 

При выборе средств коррекции нужно учесть продолжительность спортивных ме-

роприятий. Большая часть спортивных соревнований все еще продолжается не более 3-

5 часов, но у неких спортсменов они могут продолжаться существенно дольше (а имен-

но, велосипедные гонки, альпинизм, спортивный марафон). 

Необходимо учесть и условия окружающей среды. Применительно к спорту в это 

понятие включают не только условия проведения соревнований либо тренировки, но и 

особенности функционирования глаз в этих условиях - химизм слезной жидкости, по-

ложение век, частоту мигания. Быстрое движение самого спортсмена могут привести к 

более быстрому высыханию слезной пленки, также влияет долгая фиксация взора с 

уменьшением частоты мигания. 

В последнее время с появлением новых газопроницаемых материалов в офтальмо-

логии произошли изменения в области применения контактных линз ночного режима 

ношения (ортокератология). Применение ортокератологии имеет ряд преимуществ пе-

ред существующими методами коррекции аметропии. Эти преимущества дают возмож-

ность применять ортокератологию у спортсменов, расширяя их возможности в выборе 

вида спорта и снимая многие ограничения, которые были связаны с применением дру-

гих средств коррекции. 

Разработанные автором методические рекомендации вносят ясность в выборе 

средств коррекции при различных заболеваниях органа зрения в зависимости от вида 

спорта. 

В представленных материалах следует отметить логичность построения, 

основанную на базовых положениях - международной классификации глазных болезней 

в системе МКБ-10 и перечне олимпийских видов спорта. Наряду с этим выделены 

градации по медицинским показаниям (занятия данными видами спорта запрещены, 

занятия данными видами спорта разрешены, но могут иметь отрицательное 

влияние на спортивную результативность, занятия данными видами спорта 

разрешены, но могут иметь ограничение по росту спортивной результативности), 

что является важным с позиций индивидуального подхода к экспертному решению. 

Разработанная таблица с применением современных достижений в офтальмологии и 

новых методов коррекции аметропии различных степеней не только облегчает работу 

врача-офтальмолога, но и оберегает здоровье спортсменов и решает актуальные 

вопросы, возникающие у спортсменов и тренерского состава. 
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Допуск к занятиям олимпийскими видами спорта при заболеваниях  
органа зрения 

Таблица № 1 

МКБ 10 Класс VII БОЛЕЗНИ 

ГЛАЗА И ЕГО 

ПРИДАТОЧНОГО АППАРАТА 

ОЛИМПИЙСКИЕ ВИДЫ СПОРТА  

 H00-H06. Болезни век, слезных 

путей и глазницы 

 

H00.0. Гордеолум и другие глубокие 
воспаления век 

1,2,3,4,5,6,7,8,9,10,11,12,13,14,15,16,17,18,19,20, 

21,22,23,24,25,26,27,28,29,30,31,32,33,34,35,36,37,38,39,40, 

41,42,43,44,45,46,47,48,49,50,51,52,53 
H00.1. Халазион 
 (создающий помехи зрению) 

4,5,6,7,8,9,10,11,12,13,15,17,18,20,21,22,23,24,27,28,29,31,  

33,34,35,36,37,38,39, 43,44,45,47,48,50,52,53 
H01.0. Блефарит  
(в стадии обострения) 

1,2,3,4,5,6,7,8,9,10,11,12,13,14,15,16,17,18,19,20, 

21,22,23,24,25,26,27,28,29,30,31,32,33,34,35,36,37,38,39,40, 

41,42,43,44,45,46,47,48,49,50,51,52,53 
H01.1. Неинфекционные дерматозы 
века 

4,5,6,7,8,9,10,11,12,13,15,17,18,20,21,22,23,24,27,28,29,31,  

33,34,35,36,37,38,39, 43,44,45,47,48,50,52,53 
H01.8. Другие воспаления века 
уточненные 

1,2,3,4,5,6,7,8,9,10,11,12,13,14,15,16,17,18,19,20, 

21,22,23,24,25,26,27,28,29,30,31,32,33,34,35,36,37,38,39,40, 

41,42,43,44,45,46,47,48,49,50,51,52,53 
H01.9. Воспаление века 
неуточненное 

1,2,3,4,5,6,7,8,9,10,11,12,13,14,15,16,17,18,19,20, 

21,22,23,24,25,26,27,28,29,30,31,32,33,34,35,36,37,38,39,40, 

41,42,43,44,45,46,47,48,49,50,51,52,53 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

H02.0. 
Энтропион и 
трихиаз века 

 
(нарушающий 

функцию 
глаза) 

Некорриги-
рованная 
острота 

 зрения на 
лучше 

 видящем 
глазу 

 

От 0,6 
до 0,8 

 

2
1
,3

1
,4

1
,5

1
,6,7,8,9,10

2
,11

2
,12

1
,13

1
,14

1
,15,16

1
,17

1
,18

1
,19

1
,20

2
,21

2
, 

22
2
,23,24

1
,25

1
,26

1
,27

1
,28

1
29

1
,30

2
,31,32

2
,33,34

1
,35,36

1
,37,38,39, 

40
2
,41

2
,42

2
,  43

2 
,44,46,47,48, 49

2
, 50

2
,51

2
, 52, 53

2 

От 0,3 
до 0,5 

 2
2
,3

2
,4

2
,5

2
,6,7,8,9,10,11,12

2
,13

2
,14

2
,15,16

2
,º17

2
,18

2
,19

2
,20,21,22, 

23,24
2
,25

2
,26

2
,27,28

2
,29

2
,30,31,32,33,34

2
,35,36

2
,37,38,39,40,41, 

42,43,44,45
2
46,47,48,49,50,51,52,53 

От 0,2 и 
ниже 

 

 
1,2,3,4,5,6,7,8,9,10,11,12,13,14,15,16,17,18,19,20,21,22,23,24,25, 

26,27,28,29,30,31,32,33,34,35,36,37,38,39,40,41,42,43,44,45,46, 

47,48,49,50,51,52, 53 
Ограничение 
поля зрения 
более чем 

на 20º
 

Одного
глаза 

 2
1
,3,6,7,8,9,10,11

2
,12

2
,13

2
,15,16

2
,17

2
,18

2
,20,21,22,23,24

1
,25

2
,26, 

27,28
2
,29

2
,30

2
,31,32

2
,33,34

2
,35

2
,36,37,38,39,40

2
,41

2,
42

2
,43,44, 

45
2
,46,47,48,49,50,51,52,53 

Обоих 
глаз 

 1,2
2
,3,4

2
,5,6,7,8,9,10,11,12,13,14

2
,15,16,17,18,19

2
,20,21,22,23, 

24,25,26,27,28,29,30,31,32
2
,33,34,35,36,37,38,39,40

2
,41

2
,42,43, 

44,45,46,47,48,49,50,51, 52,53 
Нарушение 
бинокуляр- 
ного зрения 
 

Вблизи  2
2
,3,4

2
,5,6,7,8,9,10,11,12,13,14,15,16

1
,17,18,19

2
,20,21,22,23,24, 

25,26,27,28,29,30,31,33,34,35,36,37,38,39,42,43,44,45,46,47,48, 

49,50, 51,52,53 
Вдаль  

 
2
2
,3,4

2
,5,6,7,8,9,10

2
,11

2
,12

2
,13

2
14

2
,15,16

2
,17

2
,18

2
,19

2
,20,21

2
,22, 

23,24,25,26,27,28,29,30,31,33,34
2
,35,36,37,38,39,42,43,44,45

2
, 

46,47,48,49,50,51,52, 53
2
 

 
H02.1. 

Эктропион 
века 

(нарушающий 
функцию 

глаза) 

Некорриги-
рованная 
острота 

 зрения на 
лучше 

 видящем 
глазу 

От 0,6 
до 0,8 

 

2
1
,3

1
,4

1
,5

1
,6,7,8,9,10

2
,11

2
,12

1
,13

1
,14

1
,15,16

1
,17

1
,18

1
,19

1
,20

2
,21

2
, 

22
2
,23,24

1
,25

1
,26

1
,27

1
,28

1
29

1
,30

2
,31,32

2
,33,34

1
,35,36

1
,37,38,39, 

40
2
,41

2
,42

2
,  43

2 
,44,46,47,48, 49

2
, 50

2
,51

2
, 52, 53

2 

От 0,3 
до 0,5 

 2
2
,3

2
,4

2
,5

2
,6,7,8,9,10,11,12

2
,13

2
,14

2
,15,16

2
,17

2
,18

2
,19

2
,20,21,22, 

23,24
2
,25

2
,26

2
,27,28

2
,29

2
,30,31,32,33,34

2
,35,36

2
,37,38,39,40,41, 

42,43,44,45
2
46,47,48,49,50,51,52,53 

6 

19 Кёрлинг  
Близорукость 

высокой степени 

Любая степень бли-

зорукости на фоне 

изменений на глазном 

дне 

Очковая коррекция 

Ортокератология, 

Контактная коррек-

ция, 

ЛАСИК, 

Эпи-ЛАСИК, ФРК 

20 Конный спорт   
Близорукость 

высокой степени 

Любая степень бли-

зорукости на фоне 

изменений на глазном 

дне 

Ортокератология, 

Контактная коррек-

ция, 

ЛАСИК, 

Эпи-ЛАСИК, ФРК 

21 Конькобежный 

спорт   

Близорукость 

высокой степени 

Любая степень бли-

зорукости на фоне 

изменений на глазном 

дне 

Ортокератология, 

Контактная коррек-

ция, 

ЛАСИК, 

Эпи-ЛАСИК, ФРК  

22 Легкая 

атлетика   

Близорукость средней 

и  высокой степени 

Любая степень бли-

зорукости на фоне 

изменений на глазном 

дне 

Ортокератология, 

Контактная коррек-

ция, 

ЛАСИК, 

Эпи-ЛАСИК, ФРК  

23 Лыжное 

двоеборье  

Близорукость 

высокой степени 

Любая степень бли-

зорукости на фоне 

изменений на глазном 

дне 

Ортокератология, 

Контактная коррек-

ция, 

ЛАСИК, 

Эпи-ЛАСИК, ФРК  

24 Лыжные гонки   
Близорукость 

высокой степени 

Любая степень бли-

зорукости на фоне 

изменений на глазном 

дне 

Очковая коррекция 

Ортокератология, 

Контактная коррек-

ция, 

ЛАСИК, 

Эпи-ЛАСИК, ФРК  

25 Настольный 

теннис   

Близорукость 

высокой степени 

Любая степень бли-

зорукости на фоне 

изменений на глазном 

дне 

Очковая коррекция 

Ортокератология, 

Контактная коррек-

ция, 

ЛАСИК, 

Эпи-ЛАСИК, ФРК 

26 Нетбол 
Близорукость 

высокой степени 

Любая степень бли-

зорукости на фоне 

изменений на глазном 

дне 

Ортокератология, 

Контактная коррек-

ция, 

ЛАСИК, 

Эпи-ЛАСИК, ФРК  

27 Парусный 

спорт   

Близорукость 

высокой степени 

Любая степень бли-

зорукости на фоне 

изменений на глазном 

дне 

Очковая коррекция 

Ортокератология, 

Контактная коррек-

ция, 

ЛАСИК, 

Эпи-ЛАСИК, ФРК 

51

H50.9. Косоглазие неуточненное 1,2,3,4,5,6,7,8,9,10,11,12,13,14,15,16,17,18,19,20, 

21,22,23,24,25,26,27,28,29,30,31,32,33,34,35,36,37,38,39,40, 

41,42,43,44,45,46,47,48,49,50,51,52,53 
H51.0. Паралич взора 1,2,3,4,5,6,7,8,9,10,11,12,13,14,15,16,17,18,19,20, 

21,22,23,24,25,26,27,28,29,30,31,32,33,34,35,36,37,38,39,40, 

41,42,43,44,45,46,47,48,49,50,51,52,53 
H51.1. Недостаточность конвергенции 
(конвергенция недостаточная и 
избыточная) 

1,2,3,4,5,6,7,8,9,10,11,12,13,   15,16,17,18,19,20, 

21,22,23,24,25,26,27,28,29,30,31,33,34,35,36,37,38,39, 

42,43,44,45,46,47,48,49,50,51,52,53 
H51.2. Внутриядерная 
офтальмоплегия 

1,2,3,4,5,6,7,8,9,10,11,12,13,14,15,16,17,18,19,20, 

21,22,23,24,25,26,27,28,29,30,31,32,33,34,35,36,37,38,39,40, 

41,42,43,44,45,46,47,48,49,50,51,52,53 
H51.8. Другие уточненные нарушения 
содружественного движения глаз 

1,2,3,4,5,6,7,8,9,10,11,12,13,14,15,16,17,18,19,20, 

21,22,23,24,25,26,27,28,29,30,31,32,33,34,35,36,37,38,39,40, 

41,42,43,44,45,46,47,48,49,50,51,52,53 
H51.9. Нарушения содружественного 
движения глаз неуточненное 

1,2,3,4,5,6,7,8,9,10,11,12,13,14,15,16,17,18,19,20, 

21,22,23,24,25,26,27,28,29,30,31,32,33,34,35,36,37,38,39,40, 

41,42,43,44,45,46,47,48,49,50,51,52,53 
H52.0. Гиперметропия Приложение  № 3 
H52.1. Миопия Приложение  № 4 

 
 
 
 
 
 

H52.2. 
Астигматизм 

 (нарушающий 
функцию 

глаза) 

Некорриги-
рованная 
острота 

 зрения на 
лучше 

 видящем 
глазу 

 

От 0,6 
до 0,8 

 2
1
,3

1
,4

1
,5

1
,6,7,8,9,10

2
,11

2
,12

1
,13

1
,14

1
,15,16

1
,17

1
,18

1
,19

1
,20

2
,21

2
, 

22
2
,23,24

1
,25

1
,26

1
,27

1
,28

1
29

1
,30

2
,31,32

2
,33,34

1
,35,36

1
,37,38,39, 

40
2
,41

2
,42

2
,  43

2 
,44,46,47,48, 49

2
, 50

2
,51

2
, 52, 53

2 

От 0,3 
до 0,5 

 2
2
,3

2
,4

2
,5

2
,6,7,8,9,10,11,12

2
,13

2
,14

2
,15,16

2
,17

2
,18

2
,19

2
,20,21,22, 

23,24
2
,25

2
,26

2
,27,28

2
,29

2
,30,31,32,33,34

2
,35,36

2
,37,38,39,40,41, 

42,43,44,45
2
46,47,48,49,50,51,52,53 

От 0,2 и 
ниже 

 

 
1,2,3,4,5,6,7,8,9,10,11,12,13,14,15,16,17,18,19,20,21,22,23,24,25, 

26,27,28,29,30,31,32,33,34,35,36,37,38,39,40,41,42,43,44,45,46, 

47,48,49,50,51,52, 53 
Ограничение 
поля зрения 
более чем 

на 20º
 

Одного
глаза 

о2
1
,3,6,7,8,9,10,11

2
,12

2
,13

2
,15,16

2
,17

2
,18

2
,20,21,22,23,24

1
,25

2
,26, 

27,28
2
,29

2
,30

2
,31,32

2
,33,34

2
,35

2
,36,37,38,39,40

2
,41

2,
42

2
,43,44, 

45
2
,46,47,48,49,50,51,52,53 

Обоих 
глаз 

 1,2
2
,3,4

2
,5,6,7,8,9,10,11,12,13,14

2
,15,16,17,18,19

2
,20,21,22,23, 

24,25,26,27,28,29,30,31,32
2
,33,34,35,36,37,38,39,40

2
,41

2
,42,43, 

44,45,46,47,48,49,50,51, 52,53 
Нарушение 
бинокуляр- 
ного зрения 
 

Вблизи  
 
2
2
,3,4

2
,5,6,7,8,9,10,11,12,13,14,15,16

1
,17,18,19

2
,20,21,22,23,24, 

25,26,27,28,29,30,31,33,34,35,36,37,38,39,42,43,44,45,46,47,48, 

49,50, 51,52,53 
Вдаль  

 
2
2
,3,4

2
,5,6,7,8,9,10

2
,11

2
,12

2
,13

2
14

2
,15,16

2
,17

2
,18

2
,19

2
,20,21

2
,22, 

23,24,25,26,27,28,29,30,31,33,34
2
,35,36,37,38,39,42,43,44,45

2
, 

46,47,48,49,50,51,52, 53
2
 

 
 
 
 
 
 

H52.3. 
Анизометропия 
и анизейкония 
 (нарушающие 

функцию 
глаза) 

Некорриги-
рованная 
острота 

 зрения на 
лучше 

 видящем 
глазу 

 

От 0,6 
до 0,8 

 2
1
,3

1
,4

1
,5

1
,6,7,8,9,10

2
,11

2
,12

1
,13

1
,14

1
,15,16

1
,17

1
,18

1
,19

1
,20

2
,21

2
, 

22
2
,23,24

1
,25

1
,26

1
,27

1
,28

1
29

1
,30

2
,31,32

2
,33,34

1
,35,36

1
,37,38,39, 

40
2
,41

2
,42

2
,  43

2 
,44,46,47,48, 49

2
, 50

2
,51

2
, 52, 53

2 

От 0,3 
до 0,5 

 2
2
,3

2
,4

2
,5

2
,6,7,8,9,10,11,12

2
,13

2
,14

2
,15,16

2
,17

2
,18

2
,19

2
,20,21,22, 

23,24
2
,25

2
,26

2
,27,28

2
,29

2
,30,31,32,33,34

2
,35,36

2
,37,38,39,40,41, 

42,43,44,45
2
46,47,48,49,50,51,52,53 

От 0,2 и 
ниже 

 

 
1,2,3,4,5,6,7,8,9,10,11,12,13,14,15,16,17,18,19,20,21,22,23,24,25, 

26,27,28,29,30,31,32,33,34,35,36,37,38,39,40,41,42,43,44,45,46, 

47,48,49,50,51,52, 53 
Ограничение 
поля зрения 
более чем 

Одного
глаза 

о2
1
,3,6,7,8,9,10,11

2
,12

2
,13

2
,15,16

2
,17

2
,18

2
,20,21,22,23,24

1
,25

2
,26, 

27,28
2
,29

2
,30

2
,31,32

2
,33,34

2
,35

2
,36,37,38,39,40

2
,41

2,
42

2
,43,44, 

45
2
,46,47,48,49,50,51,52,53 

34

хрусталика 
неуточненная 
(нарушающая

функцию 
глаза) 

Ограничение 
поля зрения 
более чем 

на 20º
 

Одного
глаза 

о2
1
,3,6,7,8,9,10,11

2
,12

2
,13

2
,15,16

2
,17

2
,18

2
,20,21,22,23,24

1
,25

2
,26, 

27,28
2
,29

2
,30

2
,31,32

2
,33,34

2
,35

2
,36,37,38,39,40

2
,41

2,
42

2
,43,44, 

45
2
,46,47,48,49,50,51,52,53 

Обоих 
глаз 

 1,2
2
,3,4

2
,5,6,7,8,9,10,11,12,13,14

2
,15,16,17,18,19

2
,20,21,22,23, 

24,25,26,27,28,29,30,31,32
2
,33,34,35,36,37,38,39,40

2
,41

2
,42,43, 

44,45,46,47,48,49,50,51, 52,53 
Нарушение 
бинокуляр- 
ного зрения 
 

Вблизи  
 
2
2
,3,4

2
,5,6,7,8,9,10,11,12,13,14,15,16

1
,17,18,19

2
,20,21,22,23,24, 

25,26,27,28,29,30,31,33,34,35,36,37,38,39,42,43,44,45,46,47,48, 

49,50, 51,52,53 
Вдаль  

 
2
2
,3,4

2
,5,6,7,8,9,10

2
,11

2
,12

2
,13

2
14

2
,15,16

2
,17

2
,18

2
,19

2
,20,21

2
,22, 

23,24,25,26,27,28,29,30,31,33,34
2
,35,36,37,38,39,42,43,44,45

2
, 

46,47,48,49,50,51,52, 53
2
 

H28.0*. Диабетическая катаракта 
(Е10-Е14 с общим четвертым знаком 
.3) 

1,2,3,4,5,6,7,8,9,10,11,12,13,14,15,16,17,18,19,20, 

21,22,23,24,25,26,27,28,29,30,31,32,33,34,35,36,37,38,39,40, 

41,42,43,44,45,46,47,48,49,50,51,52,53 
H28.1*. Катаракта при других 
болезнях эндокринной системы, 
расстройствах питания и нарушениях 
обмена веществ, 
классифицированных в других 
рубриках 

1,2,3,4,5,6,7,8,9,10,11,12,13,14,15,16,17,18,19,20, 

21,22,23,24,25,26,27,28,29,30,31,32,33,34,35,36,37,38,39,40, 

41,42,43,44,45,46,47,48,49,50,51,52,53 

 
 
 

H28.2*. 
Катаракта при 

других 
болезнях, 

классифициро
ванных в 

других 
рубриках 

(нарушающая 
функцию 

глаза) 

Некорриги-
рованная 
острота 

 зрения на 
лучше 

 видящем 
глазу 

 

От 0,6 
до 0,8 

 2
1
,3

1
,4

1
,5

1
,6,7,8,9,10

2
,11

2
,12

1
,13

1
,14

1
,15,16

1
,17

1
,18

1
,19

1
,20

2
,21

2
, 

22
2
,23,24

1
,25

1
,26

1
,27

1
,28

1
29

1
,30

2
,31,32

2
,33,34

1
,35,36

1
,37,38,39, 

40
2
,41

2
,42

2
,  43

2 
,44,46,47,48, 49

2
, 50

2
,51

2
, 52, 53

2 

От 0,3 
до 0,5 

 2
2
,3

2
,4

2
,5

2
,6,7,8,9,10,11,12

2
,13

2
,14

2
,15,16

2
,17

2
,18

2
,19

2
,20,21,22, 

23,24
2
,25

2
,26

2
,27,28

2
,29

2
,30,31,32,33,34

2
,35,36

2
,37,38,39,40,41, 

42,43,44,45
2
46,47,48,49,50,51,52,53 

От 0,2 и 
ниже 

 

 
1,2,3,4,5,6,7,8,9,10,11,12,13,14,15,16,17,18,19,20,21,22,23,24,25, 

26,27,28,29,30,31,32,33,34,35,36,37,38,39,40,41,42,43,44,45,46, 

47,48,49,50,51,52, 53 
Ограничение 
поля зрения 
более чем 

на 20º
 

Одного
глаза 

о2
1
,3,6,7,8,9,10,11

2
,12

2
,13

2
,15,16

2
,17

2
,18

2
,20,21,22,23,24

1
,25

2
,26, 

27,28
2
,29

2
,30

2
,31,32

2
,33,34

2
,35

2
,36,37,38,39,40

2
,41

2,
42

2
,43,44, 

45
2
,46,47,48,49,50,51,52,53 

Обоих 
глаз 

 1,2
2
,3,4

2
,5,6,7,8,9,10,11,12,13,14

2
,15,16,17,18,19

2
,20,21,22,23, 

24,25,26,27,28,29,30,31,32
2
,33,34,35,36,37,38,39,40

2
,41

2
,42,43, 

44,45,46,47,48,49,50,51, 52,53 
Нарушение 
бинокуляр- 
ного зрения 
 

Вблизи  
 
2
2
,3,4

2
,5,6,7,8,9,10,11,12,13,14,15,16

1
,17,18,19

2
,20,21,22,23,24, 

25,26,27,28,29,30,31,33,34,35,36,37,38,39,42,43,44,45,46,47,48, 

49,50, 51,52,53 
Вдаль  

 
2
2
,3,4

2
,5,6,7,8,9,10

2
,11

2
,12

2
,13

2
14

2
,15,16

2
,17

2
,18

2
,19

2
,20,21

2
,22, 

23,24,25,26,27,28,29,30,31,33,34
2
,35,36,37,38,39,42,43,44,45

2
, 

46,47,48,49,50,51,52, 53
2
 

 
 

H28.8*. 
 Другие 

поражения 
хрусталика при 

болезнях, 
классифициро

ванных в 
других 

рубриках 
(нарушающие 

функцию 
глаза) 

Некорриги-
рованная 
острота 

 зрения на 
лучше 

 видящем 
глазу 

 

От 0,6 
до 0,8 

 2
1
,3

1
,4

1
,5

1
,6,7,8,9,10

2
,11

2
,12

1
,13

1
,14

1
,15,16

1
,17

1
,18

1
,19

1
,20

2
,21

2
, 

22
2
,23,24

1
,25

1
,26

1
,27

1
,28

1
29

1
,30

2
,31,32

2
,33,34

1
,35,36

1
,37,38,39, 

40
2
,41

2
,42

2
,  43

2 
,44,46,47,48, 49

2
, 50

2
,51

2
, 52, 53

2 

От 0,3 
до 0,5 

 2
2
,3

2
,4

2
,5

2
,6,7,8,9,10,11,12

2
,13

2
,14

2
,15,16

2
,17

2
,18

2
,19

2
,20,21,22, 

23,24
2
,25

2
,26

2
,27,28

2
,29

2
,30,31,32,33,34

2
,35,36

2
,37,38,39,40,41, 

42,43,44,45
2
46,47,48,49,50,51,52,53 

От 0,2 и 
ниже 

 

 
1,2,3,4,5,6,7,8,9,10,11,12,13,14,15,16,17,18,19,20,21,22,23,24,25, 

26,27,28,29,30,31,32,33,34,35,36,37,38,39,40,41,42,43,44,45,46, 

47,48,49,50,51,52, 53 
Ограничение 
поля зрения 
более чем 

Одного
глаза 

о2
1
,3,6,7,8,9,10,11

2
,12

2
,13

2
,15,16

2
,17

2
,18

2
,20,21,22,23,24

1
,25

2
,26, 

27,28
2
,29

2
,30

2
,31,32

2
,33,34

2
,35

2
,36,37,38,39,40

2
,41

2,
42

2
,43,44, 

45
2
,46,47,48,49,50,51,52,53 

23



лекарственным
и средствами 
(нарушающая 

функцию 
глаза) 

Ограничение 
поля зрения 
более чем 

на 20º
 

Одного
глаза 

о2
1
,3,6,7,8,9,10,11

2
,12

2
,13

2
,15,16

2
,17

2
,18

2
,20,21,22,23,24

1
,25

2
,26, 

27,28
2
,29

2
,30

2
,31,32

2
,33,34

2
,35

2
,36,37,38,39,40

2
,41

2,
42

2
,43,44, 

45
2
,46,47,48,49,50,51,52,53 

Обоих 
глаз 

 1,2
2
,3,4

2
,5,6,7,8,9,10,11,12,13,14

2
,15,16,17,18,19

2
,20,21,22,23, 

24,25,26,27,28,29,30,31,32
2
,33,34,35,36,37,38,39,40

2
,41

2
,42,43, 

44,45,46,47,48,49,50,51, 52,53 
Нарушение 
бинокуляр- 
ного зрения 
 

Вблизи  
 
2
2
,3,4

2
,5,6,7,8,9,10,11,12,13,14,15,16

1
,17,18,19

2
,20,21,22,23,24, 

25,26,27,28,29,30,31,33,34,35,36,37,38,39,42,43,44,45,46,47,48, 

49,50, 51,52,53 
Вдаль  

 
2
2
,3,4

2
,5,6,7,8,9,10

2
,11

2
,12

2
,13

2
14

2
,15,16

2
,17

2
,18

2
,19

2
,20,21

2
,22, 

23,24,25,26,27,28,29,30,31,33,34
2
,35,36,37,38,39,42,43,44,45

2
, 

46,47,48,49,50,51,52, 53
2
 

H26.4. Вторичная катаракта 1,2,3,4,5,6,7,8,9,10,11,12,13,        15,16,17,18,19,20, 

21,22,23,24,25,26,27,28,29,30,31,32,33,34,35,36,37,38,39,40, 

41,42,43,44,45,46,47,48,49,50,51,52,53 
 
 
 
 
 
 
 
 

H26.9. 
Катаракта 

неуточненная 
(нарушающая 

функцию 
глаза) 

Некорриги-
рованная 
острота 

 зрения на 
лучше 

 видящем 
глазу 

 

От 0,6 
до 0,8 

 2
1
,3

1
,4

1
,5

1
,6,7,8,9,10

2
,11

2
,12

1
,13

1
,14

1
,15,16

1
,17

1
,18

1
,19

1
,20

2
,21

2
, 

22
2
,23,24

1
,25

1
,26

1
,27

1
,28

1
29

1
,30

2
,31,32

2
,33,34

1
,35,36

1
,37,38,39, 

40
2
,41

2
,42

2
,  43

2 
,44,46,47,48, 49

2
, 50

2
,51

2
, 52, 53

2 

От 0,3 
до 0,5 

 2
2
,3

2
,4

2
,5

2
,6,7,8,9,10,11,12

2
,13

2
,14

2
,15,16

2
,17

2
,18

2
,19

2
,20,21,22, 

23,24
2
,25

2
,26

2
,27,28

2
,29

2
,30,31,32,33,34

2
,35,36

2
,37,38,39,40,41, 

42,43,44,45
2
46,47,48,49,50,51,52,53 

От 0,2 и 
ниже 

 

 
1,2,3,4,5,6,7,8,9,10,11,12,13,14,15,16,17,18,19,20,21,22,23,24,25, 

26,27,28,29,30,31,32,33,34,35,36,37,38,39,40,41,42,43,44,45,46, 

47,48,49,50,51,52, 53 
Ограничение 
поля зрения 
более чем 

на 20º
 

Одного
глаза 

о2
1
,3,6,7,8,9,10,11

2
,12

2
,13

2
,15,16

2
,17

2
,18

2
,20,21,22,23,24

1
,25

2
,26, 

27,28
2
,29

2
,30

2
,31,32

2
,33,34

2
,35

2
,36,37,38,39,40

2
,41

2,
42

2
,43,44, 

45
2
,46,47,48,49,50,51,52,53 

Обоих 
глаз 

 1,2
2
,3,4

2
,5,6,7,8,9,10,11,12,13,14

2
,15,16,17,18,19

2
,20,21,22,23, 

24,25,26,27,28,29,30,31,32
2
,33,34,35,36,37,38,39,40

2
,41

2
,42,43, 

44,45,46,47,48,49,50,51, 52,53 
Нарушение 
бинокуляр- 
ного зрения 
 

Вблизи  
 
2
2
,3,4

2
,5,6,7,8,9,10,11,12,13,14,15,16

1
,17,18,19

2
,20,21,22,23,24, 

25,26,27,28,29,30,31,33,34,35,36,37,38,39,42,43,44,45,46,47,48, 

49,50, 51,52,53 
Вдаль  

 
2
2
,3,4

2
,5,6,7,8,9,10

2
,11

2
,12

2
,13

2
14

2
,15,16

2
,17

2
,18

2
,19

2
,20,21

2
,22, 

23,24,25,26,27,28,29,30,31,33,34
2
,35,36,37,38,39,42,43,44,45

2
, 

46,47,48,49,50,51,52, 53
2
 

H27.0. Афакия 1,2,3,4,5,6,7,8,9,10,11,12,13,      15,16,17,18,19,20, 

21,22,23,24,25,26,     28,29,30,31,   33,34,35,36,37,38,39,  

42,43,44,45,46,47,48,49,50,51,52,53 
H27.1. Вывих хрусталика 1,2,3,4,5,6,7,8,9,10,11,12,13,14,15,16,17,18,19,20, 

21,22,23,24,25,26,27,28,29,30,31,32,33,34,35,36,37,38,39,40, 

41,42,43,44,45,46,47,48,49,50,51,52,53 
 
 
 
 
 
 
 
 

H27.9.  
Болезнь 

Некорриги-
рованная 
острота 

 зрения на 
лучше 

 видящем 
глазу 

 

От 0,6 
до 0,8 

 2
1
,3

1
,4

1
,5

1
,6,7,8,9,10

2
,11

2
,12

1
,13

1
,14

1
,15,16

1
,17

1
,18

1
,19

1
,20

2
,21

2
, 

22
2
,23,24

1
,25

1
,26

1
,27

1
,28

1
29

1
,30

2
,31,32

2
,33,34

1
,35,36

1
,37,38,39, 

40
2
,41

2
,42

2
,  43

2 
,44,46,47,48, 49

2
, 50

2
,51

2
, 52, 53

2 

От 0,3 
до 0,5 

 2
2
,3

2
,4

2
,5

2
,6,7,8,9,10,11,12

2
,13

2
,14

2
,15,16

2
,17

2
,18

2
,19

2
,20,21,22, 

23,24
2
,25

2
,26

2
,27,28

2
,29

2
,30,31,32,33,34

2
,35,36

2
,37,38,39,40,41, 

42,43,44,45
2
46,47,48,49,50,51,52,53 

От 0,2 и 
ниже 

 

 
1,2,3,4,5,6,7,8,9,10,11,12,13,14,15,16,17,18,19,20,21,22,23,24,25, 

26,27,28,29,30,31,32,33,34,35,36,37,38,39,40,41,42,43,44,45,46, 

47,48,49,50,51,52, 53 

22

на 20º Обоих 
глаз 

 1,2
2
,3,4

2
,5,6,7,8,9,10,11,12,13,14

2
,15,16,17,18,19

2
,20,21,22,23, 

24,25,26,27,28,29,30,31,32
2
,33,34,35,36,37,38,39,40

2
,41

2
,42,43, 

44,45,46,47,48,49,50,51, 52,53 
Нарушение 
бинокуляр- 
ного зрения 
 

Вблизи  
 
2
2
,3,4

2
,5,6,7,8,9,10,11,12,13,14,15,16

1
,17,18,19

2
,20,21,22,23,24, 

25,26,27,28,29,30,31,33,34,35,36,37,38,39,42,43,44,45,46,47,48, 

49,50, 51,52,53 
Вдаль  

 
2
2
,3,4

2
,5,6,7,8,9,10

2
,11

2
,12

2
,13

2
14

2
,15,16

2
,17

2
,18

2
,19

2
,20,21

2
,22, 

23,24,25,26,27,28,29,30,31,33,34
2
,35,36,37,38,39,42,43,44,45

2
, 

46,47,48,49,50,51,52, 53
2
 

H52.4. Пресбиопия 15,25,33,38,39,46,48, 
H52.5. Нарушения аккомодации 1,2,3,4,5,6,7,8,9,10,11,12,13,14,15,16,17,18,19,20, 

21,22,23,24,25,26,27,28,29,30,31,32,33,34,35,36,37,38,39,40, 

41,42,43,44,45,46,47,48,49,50,51,52,53 
H53-H54. Зрительные расстройства 
и слепота 

 

 
 
 
 
 
 
 

H53.0. 
Амблиопия 
вследствие 

анопсии 
(нарушающая 

функцию 
глаза) 

Некорриги-
рованная 
острота 

 зрения на 
лучше 

 видящем 
глазу 

 

От 0,6 
до 0,8 

 2
1
,3

1
,4

1
,5

1
,6,7,8,9,10

2
,11

2
,12

1
,13

1
,14

1
,15,16

1
,17

1
,18

1
,19

1
,20

2
,21

2
, 

22
2
,23,24

1
,25

1
,26

1
,27

1
,28

1
29

1
,30

2
,31,32

2
,33,34

1
,35,36

1
,37,38,39, 

40
2
,41

2
,42

2
,  43

2 
,44,46,47,48, 49

2
, 50

2
,51

2
, 52, 53

2 

От 0,3 
до 0,5 

 2
2
,3

2
,4

2
,5

2
,6,7,8,9,10,11,12

2
,13

2
,14

2
,15,16

2
,17

2
,18

2
,19

2
,20,21,22, 

23,24
2
,25

2
,26

2
,27,28

2
,29

2
,30,31,32,33,34

2
,35,36

2
,37,38,39,40,41, 

42,43,44,45
2
46,47,48,49,50,51,52,53 

От 0,2 и 
ниже 

 

 
1,2,3,4,5,6,7,8,9,10,11,12,13,14,15,16,17,18,19,20,21,22,23,24,25, 

26,27,28,29,30,31,32,33,34,35,36,37,38,39,40,41,42,43,44,45,46, 

47,48,49,50,51,52, 53 
Ограничение 
поля зрения 
более чем 

на 20º
 

Одного
глаза 

о2
1
,3,6,7,8,9,10,11

2
,12

2
,13

2
,15,16

2
,17

2
,18

2
,20,21,22,23,24

1
,25

2
,26, 

27,28
2
,29

2
,30

2
,31,32

2
,33,34

2
,35

2
,36,37,38,39,40

2
,41

2,
42

2
,43,44, 

45
2
,46,47,48,49,50,51,52,53 

Обоих 
глаз 

 1,2
2
,3,4

2
,5,6,7,8,9,10,11,12,13,14

2
,15,16,17,18,19

2
,20,21,22,23, 

24,25,26,27,28,29,30,31,32
2
,33,34,35,36,37,38,39,40

2
,41

2
,42,43, 

44,45,46,47,48,49,50,51, 52,53 
Нарушение 
бинокуляр- 
ного зрения 
 

Вблизи  
 
2
2
,3,4

2
,5,6,7,8,9,10,11,12,13,14,15,16

1
,17,18,19

2
,20,21,22,23,24, 

25,26,27,28,29,30,31,33,34,35,36,37,38,39,42,43,44,45,46,47,48, 

49,50, 51,52,53 
Вдаль  

 
2
2
,3,4

2
,5,6,7,8,9,10

2
,11

2
,12

2
,13

2
14

2
,15,16

2
,17

2
,18

2
,19

2
,20,21

2
,22, 

23,24,25,26,27,28,29,30,31,33,34
2
,35,36,37,38,39,42,43,44,45

2
, 

46,47,48,49,50,51,52, 53
2
 

 
 
 
 
 
 
 

H53.1. 
Субъективные 

зрительные 
расстройства 
(нарушающие 

функцию 
глаза) 

Некорриги-
рованная 
острота 

 зрения на 
лучше 

 видящем 
глазу 

 

От 0,6 
до 0,8 

 2
1
,3

1
,4

1
,5

1
,6,7,8,9,10

2
,11

2
,12

1
,13

1
,14

1
,15,16

1
,17

1
,18

1
,19

1
,20

2
,21

2
, 

22
2
,23,24

1
,25

1
,26

1
,27

1
,28

1
29

1
,30

2
,31,32

2
,33,34

1
,35,36

1
,37,38,39, 

40
2
,41

2
,42

2
,  43

2 
,44,46,47,48, 49

2
, 50

2
,51

2
, 52, 53

2 

От 0,3 
до 0,5 

 2
2
,3

2
,4

2
,5

2
,6,7,8,9,10,11,12

2
,13

2
,14

2
,15,16

2
,17

2
,18

2
,19

2
,20,21,22, 

23,24
2
,25

2
,26

2
,27,28

2
,29

2
,30,31,32,33,34

2
,35,36

2
,37,38,39,40,41, 

42,43,44,45
2
46,47,48,49,50,51,52,53 

От 0,2 и 
ниже 

 

 
1,2,3,4,5,6,7,8,9,10,11,12,13,14,15,16,17,18,19,20,21,22,23,24,25, 

26,27,28,29,30,31,32,33,34,35,36,37,38,39,40,41,42,43,44,45,46, 

47,48,49,50,51,52, 53 
Ограничение 
поля зрения 
более чем 

на 20º
 

Одного
глаза 

о2
1
,3,6,7,8,9,10,11

2
,12

2
,13

2
,15,16

2
,17

2
,18

2
,20,21,22,23,24

1
,25

2
,26, 

27,28
2
,29

2
,30

2
,31,32

2
,33,34

2
,35

2
,36,37,38,39,40

2
,41

2,
42

2
,43,44, 

45
2
,46,47,48,49,50,51,52,53 

Обоих 
глаз 

 1,2
2
,3,4

2
,5,6,7,8,9,10,11,12,13,14

2
,15,16,17,18,19

2
,20,21,22,23, 

24,25,26,27,28,29,30,31,32
2
,33,34,35,36,37,38,39,40

2
,41

2
,42,43, 

44,45,46,47,48,49,50,51, 52,53 

35

 

9 Велоспорт-

трек  

Близорукость 

высокой степени 

Любая степень бли-

зорукости на фоне 

изменений на глазном 

дне 

Очковая коррекция 

Ортокератология, 

Контактная коррек-

ция, 

ЛАСИК, 

Эпи-ЛАСИК, ФРК 

10 Водное поло  
Близорукость 

высокой степени 

Любая степень бли-

зорукости на фоне 

изменений на глазном 

дне 

Ортокератология, 

ЛАСИК, 

Эпи-ЛАСИК, ФРК 

11 Волейбол   
Близорукость 

высокой степени 

Любая степень бли-

зорукости на фоне 

изменений на глазном 

дне 

Ортокератология, 

Контактная коррек-

ция, 

ЛАСИК, 

Эпи-ЛАСИК, ФРК 

12 Вольная 

борьба  

Близорукость 

высокой степени 

Любая степень бли-

зорукости на фоне 

изменений на глазном 

дне 

Ортокератология, 

ЛАСИК, 

Эпи-ЛАСИК, ФРК, 

 

13 Гандбол  
Близорукость средней 

и  высокой степени 

Любая степень бли-

зорукости на фоне 

изменений на глазном 

дне 

Ортокератология, 

ЛАСИК, 

Эпи-ЛАСИК, ФРК 

14 Гольф   
Близорукость 

высокой степени 

Любая степень бли-

зорукости на фоне 

изменений на глазном 

дне 

Очковая коррекция 

Ортокератология, 

Контактная коррек-

ция, 

ЛАСИК, 

Эпи-ЛАСИК, ФРК 

15 Горнолыжный 

спорт  

Близорукость средней 

и высокой степени 

Любая степень бли-

зорукости на фоне 

изменений на глазном 

дне 

Ортокератология, 

Контактная коррек-

ция, 

ЛАСИК, 

Эпи-ЛАСИК, ФРК 

16 Гребля на бай-

дарках и каноэ  

Близорукость 

высокой степени 

Любая степень бли-

зорукости на фоне 

изменений на глазном 

дне 

Очковая коррекция 

Ортокератология, 

Контактная коррек-

ция, 

ЛАСИК, 

Эпи-ЛАСИК, ФРК  

17 Греко-римская 

борьба   

Близорукость средней 

и  высокой степени 

Любая степень бли-

зорукости на фоне 

изменений на глазном 

дне 

Ортокератология, 

ЛАСИК, 

Эпи-ЛАСИК, ФРК  

18 Дзюдо  
Близорукость средней 

и  высокой степени 

Любая степень бли-

зорукости на фоне 

изменений на глазном 

дне 

Ортокератология, 

ЛАСИК, 

Эпи-ЛАСИК, ФРК  

50

 От 0,2 и 
ниже 

 

 
1,2,3,4,5,6,7,8,9,10,11,12,13,14,15,16,17,18,19,20,21,22,23,24,25, 

26,27,28,29,30,31,32,33,34,35,36,37,38,39,40,41,42,43,44,45,46, 

47,48,49,50,51,52, 53 
Ограничение 
поля зрения 
более чем 

на 20º
 

Одного
глаза 

 2
1
,3,6,7,8,9,10,11

2
,12

2
,13

2
,15,16

2
,17

2
,18

2
,20,21,22,23,24

1
,25

2
,26, 

27,28
2
,29

2
,30

2
,31,32

2
,33,34

2
,35

2
,36,37,38,39,40

2
,41

2,
42

2
,43,44, 

45
2
,46,47,48,49,50,51,52,53 

Обоих 
глаз 

 1,2
2
,3,4

2
,5,6,7,8,9,10,11,12,13,14

2
,15,16,17,18,19

2
,20,21,22,23, 

24,25,26,27,28,29,30,31,32
2
,33,34,35,36,37,38,39,40

2
,41

2
,42,43, 

44,45,46,47,48,49,50,51, 52,53 
Нарушение 
бинокуляр- 
ного зрения 
 

Вблизи  2
2
,3,4

2
,5,6,7,8,9,10,11,12,13,14,15,16

1
,17,18,19

2
,20,21,22,23,24, 

25,26,27,28,29,30,31,33,34,35,36,37,38,39,42,43,44,45,46,47,48, 

49,50, 51,52,53 
Вдаль  

 
2
2
,3,4

2
,5,6,7,8,9,10

2
,11

2
,12

2
,13

2
14

2
,15,16

2
,17

2
,18

2
,19

2
,20,21

2
,22, 

23,24,25,26,27,28,29,30,31,33,34
2
,35,36,37,38,39,42,43,44,45

2
, 

46,47,48,49,50,51,52, 53
2
 

H02.2. Лагофтальм 1,2,3,4,5,6,7,8,9,10,11,12,13,14,15,16,17,18,19,20, 

21,22,23,24,25,26,27,28,29,30,31,32,33,34,35,36,37,38,39,40, 

41,42,43,44,45,46,47,48,49,50,51,52,53 
 
 
 

H02.3. 
Блефаро- 
халазис 

(нарушающий 
функцию 

глаза) 

Некорриги-
рованная 
острота 

 зрения на 
лучше 

 видящем 
глазу 

 

От 0,6 
до 0,8 

 

2
1
,3

1
,4

1
,5

1
,6,7,8,9,10

2
,11

2
,12

1
,13

1
,14

1
,15,16

1
,17

1
,18

1
,19

1
,20

2
,21

2
, 

22
2
,23,24

1
,25

1
,26

1
,27

1
,28

1
29

1
,30

2
,31,32

2
,33,34

1
,35,36

1
,37,38,39, 

40
2
,41

2
,42

2
,  43

2 
,44,46,47,48, 49

2
, 50

2
,51

2
, 52, 53

2 

От 0,3 
до 0,5 

 2
2
,3

2
,4

2
,5

2
,6,7,8,9,10,11,12

2
,13

2
,14

2
,15,16

2
,17

2
,18

2
,19

2
,20,21,22, 

23,24
2
,25

2
,26

2
,27,28

2
,29

2
,30,31,32,33,34

2
,35,36

2
,37,38,39,40,41, 

42,43,44,45
2
46,47,48,49,50,51,52,53 

От 0,2 и 
ниже 

 

 
1,2,3,4,5,6,7,8,9,10,11,12,13,14,15,16,17,18,19,20,21,22,23,24,25, 

26,27,28,29,30,31,32,33,34,35,36,37,38,39,40,41,42,43,44,45,46, 

47,48,49,50,51,52, 53 
Ограничение 
поля зрения 
более чем 

на 20º
 

Одного
глаза 

о2
1
,3,6,7,8,9,10,11

2
,12

2
,13

2
,15,16

2
,17

2
,18

2
,20,21,22,23,24

1
,25

2
,26, 

27,28
2
,29

2
,30

2
,31,32

2
,33,34

2
,35

2
,36,37,38,39,40

2
,41

2,
42

2
,43,44, 

45
2
,46,47,48,49,50,51,52,53 

Обоих 
глаз 

 1,2
2
,3,4

2
,5,6,7,8,9,10,11,12,13,14

2
,15,16,17,18,19

2
,20,21,22,23, 

24,25,26,27,28,29,30,31,32
2
,33,34,35,36,37,38,39,40

2
,41

2
,42,43, 

44,45,46,47,48,49,50,51, 52,53 
Нарушение 
бинокуляр- 
ного зрения 
 

Вблизи  
 
2
2
,3,4

2
,5,6,7,8,9,10,11,12,13,14,15,16

1
,17,18,19

2
,20,21,22,23,24, 

25,26,27,28,29,30,31,33,34,35,36,37,38,39,42,43,44,45,46,47,48, 

49,50, 51,52,53 
Вдаль  

 
2
2
,3,4

2
,5,6,7,8,9,10

2
,11

2
,12

2
,13

2
14

2
,15,16

2
,17

2
,18

2
,19

2
,20,21

2
,22, 

23,24,25,26,27,28,29,30,31,33,34
2
,35,36,37,38,39,42,43,44,45

2
, 

46,47,48,49,50,51,52, 53
2
 

 
 
 
 
 
 

H02.4. 
Птоз века 

(нарушающий 
функцию 

глаза) 

Некорриги-
рованная 
острота 

 зрения на 
лучше 

 видящем 
глазу 

 

От 0,6 
до 0,8 

 

2
1
,3

1
,4

1
,5

1
,6,7,8,9,10

2
,11

2
,12

1
,13

1
,14

1
,15,16

1
,17

1
,18

1
,19

1
,20

2
,21

2
, 

22
2
,23,24

1
,25

1
,26

1
,27

1
,28

1
29

1
,30

2
,31,32

2
,33,34

1
,35,36

1
,37,38,39, 

40
2
,41

2
,42

2
,  43

2 
,44,46,47,48, 49

2
, 50

2
,51

2
, 52, 53

2 

От 0,3 
до 0,5 

 2
2
,3

2
,4

2
,5

2
,6,7,8,9,10,11,12

2
,13

2
,14

2
,15,16

2
,17

2
,18

2
,19

2
,20,21,22, 

23,24
2
,25

2
,26

2
,27,28

2
,29

2
,30,31,32,33,34

2
,35,36

2
,37,38,39,40,41, 

42,43,44,45
2
46,47,48,49,50,51,52,53 

От 0,2 и 
ниже 

 

 
1,2,3,4,5,6,7,8,9,10,11,12,13,14,15,16,17,18,19,20,21,22,23,24,25, 

26,27,28,29,30,31,32,33,34,35,36,37,38,39,40,41,42,43,44,45,46, 

47,48,49,50,51,52, 53 
Ограничение 
поля зрения 
более чем 

Одного
глаза 

о2
1
,3,6,7,8,9,10,11

2
,12

2
,13

2
,15,16

2
,17

2
,18

2
,20,21,22,23,24

1
,25

2
,26, 

27,28
2
,29

2
,30

2
,31,32

2
,33,34

2
,35

2
,36,37,38,39,40

2
,41

2,
42

2
,43,44, 

45
2
,46,47,48,49,50,51,52,53 
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на 20ºОбоих 
глаз 

 1,2
2
,3,4

2
,5,6,7,8,9,10,11,12,13,14

2
,15,16,17,18,19

2
,20,21,22,23, 

24,25,26,27,28,29,30,31,32
2
,33,34,35,36,37,38,39,40

2
,41

2
,42,43, 

44,45,46,47,48,49,50,51, 52,53 
Нарушение 
бинокуляр- 
ного зрения 
 

Вблизи  
 
2
2
,3,4

2
,5,6,7,8,9,10,11,12,13,14,15,16

1
,17,18,19

2
,20,21,22,23,24, 

25,26,27,28,29,30,31,33,34,35,36,37,38,39,42,43,44,45,46,47,48, 

49,50, 51,52,53 
Вдаль  

 
2
2
,3,4

2
,5,6,7,8,9,10

2
,11

2
,12

2
,13

2
14

2
,15,16

2
,17

2
,18

2
,19

2
,20,21

2
,22, 

23,24,25,26,27,28,29,30,31,33,34
2
,35,36,37,38,39,42,43,44,45

2
, 

46,47,48,49,50,51,52, 53
2
 

 
 
 
 
 
 

H02.5.  
Другие 

болезни, 
нарушающие 
функцию века 
(нарушающие 

функцию 
глаза) 

Некорриги-
рованная 
острота 

 зрения на 
лучше 

 видящем 
глазу 

 

От 0,6 
до 0,8 

 

2
1
,3

1
,4

1
,5

1
,6,7,8,9,10

2
,11

2
,12

1
,13

1
,14

1
,15,16

1
,17

1
,18

1
,19

1
,20

2
,21

2
, 

22
2
,23,24

1
,25

1
,26

1
,27

1
,28

1
29

1
,30

2
,31,32

2
,33,34

1
,35,36

1
,37,38,39, 

40
2
,41

2
,42

2
,  43

2 
,44,46,47,48, 49

2
, 50

2
,51

2
, 52, 53

2 

От 0,3 
до 0,5 

 2
2
,3

2
,4

2
,5

2
,6,7,8,9,10,11,12

2
,13

2
,14

2
,15,16

2
,17

2
,18

2
,19

2
,20,21,22, 

23,24
2
,25

2
,26

2
,27,28

2
,29

2
,30,31,32,33,34

2
,35,36

2
,37,38,39,40,41, 

42,43,44,45
2
46,47,48,49,50,51,52,53 

От 0,2 и 
ниже 

 

 
1,2,3,4,5,6,7,8,9,10,11,12,13,14,15,16,17,18,19,20,21,22,23,24,25, 

26,27,28,29,30,31,32,33,34,35,36,37,38,39,40,41,42,43,44,45,46, 

47,48,49,50,51,52, 53 
Ограничение 
поля зрения 
более чем 

на 20º
 

Одного
глаза 

о2
1
,3,6,7,8,9,10,11

2
,12

2
,13

2
,15,16

2
,17

2
,18

2
,20,21,22,23,24

1
,25

2
,26, 

27,28
2
,29

2
,30

2
,31,32

2
,33,34

2
,35

2
,36,37,38,39,40

2
,41

2,
42

2
,43,44, 

45
2
,46,47,48,49,50,51,52,53 

Обоих 
глаз 

 1,2
2
,3,4

2
,5,6,7,8,9,10,11,12,13,14

2
,15,16,17,18,19

2
,20,21,22,23, 

24,25,26,27,28,29,30,31,32
2
,33,34,35,36,37,38,39,40

2
,41

2
,42,43, 

44,45,46,47,48,49,50,51, 52,53 
Нарушение 
бинокуляр- 
ного зрения 
 

Вблизи  
 
2
2
,3,4

2
,5,6,7,8,9,10,11,12,13,14,15,16

1
,17,18,19

2
,20,21,22,23,24, 

25,26,27,28,29,30,31,33,34,35,36,37,38,39,42,43,44,45,46,47,48, 

49,50, 51,52,53 
Вдаль  

 
2
2
,3,4

2
,5,6,7,8,9,10

2
,11

2
,12

2
,13

2
14

2
,15,16

2
,17

2
,18

2
,19

2
,20,21

2
,22, 

23,24,25,26,27,28,29,30,31,33,34
2
,35,36,37,38,39,42,43,44,45

2
, 

46,47,48,49,50,51,52, 53
2
 

 
 
 
 
 
 
 
 

H02.6. 
Ксантелазма 

века 
(нарушающая 

функцию 
глаза) 

Некорриги-
рованная 
острота 

 зрения на 
лучше 

 видящем 
глазу 

 

От 0,6 
до 0,8 

 

2
1
,3

1
,4

1
,5

1
,6,7,8,9,10

2
,11

2
,12

1
,13

1
,14

1
,15,16

1
,17

1
,18

1
,19

1
,20

2
,21

2
, 

22
2
,23,24

1
,25

1
,26

1
,27

1
,28

1
29

1
,30

2
,31,32

2
,33,34

1
,35,36

1
,37,38,39, 

40
2
,41

2
,42

2
,  43

2 
,44,46,47,48, 49

2
, 50

2
,51

2
, 52, 53

2 

От 0,3 
до 0,5 

 2
2
,3

2
,4

2
,5

2
,6,7,8,9,10,11,12

2
,13

2
,14

2
,15,16

2
,17

2
,18

2
,19

2
,20,21,22, 

23,24
2
,25

2
,26

2
,27,28

2
,29

2
,30,31,32,33,34

2
,35,36

2
,37,38,39,40,41, 

42,43,44,45
2
46,47,48,49,50,51,52,53 

От 0,2 и 
ниже 

 

 
1,2,3,4,5,6,7,8,9,10,11,12,13,14,15,16,17,18,19,20,21,22,23,24,25, 

26,27,28,29,30,31,32,33,34,35,36,37,38,39,40,41,42,43,44,45,46, 

47,48,49,50,51,52, 53 
Ограничение 
поля зрения 
более чем 

на 20º
 

Одного
глаза 

о2
1
,3,6,7,8,9,10,11

2
,12

2
,13

2
,15,16

2
,17

2
,18

2
,20,21,22,23,24

1
,25

2
,26, 

27,28
2
,29

2
,30

2
,31,32

2
,33,34

2
,35

2
,36,37,38,39,40

2
,41

2,
42

2
,43,44, 

45
2
,46,47,48,49,50,51,52,53 

Обоих 
глаз 

 1,2
2
,3,4

2
,5,6,7,8,9,10,11,12,13,14

2
,15,16,17,18,19

2
,20,21,22,23, 

24,25,26,27,28,29,30,31,32
2
,33,34,35,36,37,38,39,40

2
,41

2
,42,43, 

44,45,46,47,48,49,50,51, 52,53 
Нарушение 
бинокуляр- 
ного зрения 
 

Вблизи  
 
2
2
,3,4

2
,5,6,7,8,9,10,11,12,13,14,15,16

1
,17,18,19

2
,20,21,22,23,24, 

25,26,27,28,29,30,31,33,34,35,36,37,38,39,42,43,44,45,46,47,48, 

49,50, 51,52,53 
Вдаль  

 
2
2
,3,4

2
,5,6,7,8,9,10

2
,11

2
,12

2
,13

2
14

2
,15,16

2
,17

2
,18

2
,19

2
,20,21

2
,22, 

23,24,25,26,27,28,29,30,31,33,34
2
,35,36,37,38,39,42,43,44,45

2
, 

46,47,48,49,50,51,52, 53
2
 

8 

Приложение № 4 

Противопоказания к занятиям спортом лиц с миопией и рекомендации по 

использованию методов коррекции 
 

№  

ВИД СПОРТА 

Противопоказания в 

зависимости от сте-

пени близорукости 

Противопоказания в 

зависимости от из-

менений на глазном 

дне 

Рекомендуемые 

методы коррекции 

1 Академическая 

гребля  

Близорукость 

высокой степени 

Любая степень бли-

зорукости на фоне 

изменений на глазном 

дне 

Очковая коррекция 

Ортокератология, 

Контактная коррек-

ция, 

ЛАСИК, 

Эпи-ЛАСИК, ФРК,  

 

2 Бадминтон   
Близорукость 

высокой степени 

Любая степень бли-

зорукости на фоне 

изменений на глазном 

дне 

Ортокератология, 

Контактная коррек-

ция, 

ЛАСИК, 

Эпи-ЛАСИК, ФРК 

3 Баскетбол  
Близорукость 

высокой степени 

Любая степень бли-

зорукости на фоне 

изменений на глазном 

дне 

Ортокератология, 

Контактная коррек-

ция, 

Эпи-ЛАСИК, ФРК  

4  Биатлон  
Близорукость 

высокой степени 

Любая степень бли-

зорукости на фоне 

изменений на глазном 

дне 

Очковая коррекция 

Ортокератология, 

Контактная коррек-

ция, 

ЛАСИК, 

Эпи-ЛАСИК, ФРК  

5 Бобслей   
Близорукость 

высокой степени 

Любая степень бли-

зорукости на фоне 

изменений на глазном 

дне 

Ортокератология, 

Контактная коррек-

ция, 

ЛАСИК, 

Эпи-ЛАСИК, ФРК  

6 Бокс  
Любая степень 

близорукости 

Любые изменения на 

глазном дне 

 

7  Велоспорт-

ВМХ  

Близорукость 

высокой степени 

Любая степень бли-

зорукости на фоне 

изменений на глазном 

дне 

Ортокератология, 

Контактная коррек-

ция, 

ЛАСИК, 

Эпи-ЛАСИК, ФРК 

8  Велоспорт-

маунтинбайк   

Близорукость 

высокой степени 

Любая степень бли-

зорукости на фоне 

изменений на глазном 

дне 

Ортокератология, 

Контактная коррек-

ция, 

ЛАСИК, 

Эпи-ЛАСИК, ФРК 

49

Нарушение 
бинокуляр- 
ного зрения 
 

Вблизи  
 
2
2
,3,4

2
,5,6,7,8,9,10,11,12,13,14,15,16

1
,17,18,19

2
,20,21,22,23,24, 

25,26,27,28,29,30,31,33,34,35,36,37,38,39,42,43,44,45,46,47,48, 

49,50, 51,52,53 
Вдаль  

 
2
2
,3,4

2
,5,6,7,8,9,10

2
,11

2
,12

2
,13

2
14

2
,15,16

2
,17

2
,18

2
,19

2
,20,21

2
,22, 

23,24,25,26,27,28,29,30,31,33,34
2
,35,36,37,38,39,42,43,44,45

2
, 

46,47,48,49,50,51,52, 53
2
 

H53.2. Диплопия 1,2,3,4,5,6,7,8,9,10,11,12,13,14,15,16,17,18,19,20, 

21,22,23,24,25,26,27,28,29,30,31,32,33,34,35,36,37,38,39,40, 

41,42,43,44,45,46,47,48,49,50,51,52,53 
 
 
 
 
 

   H53.3. 
 Другие 

нарушения 
бинокулярного 

зрения 
(нарушающие 

функцию 
глаза) 

Некорриги-
рованная 
острота 

 зрения на 
лучше 

 видящем 
глазу 

 

От 0,6 
до 0,8 

 2
1
,3

1
,4

1
,5

1
,6,7,8,9,10

2
,11

2
,12

1
,13

1
,14

1
,15,16

1
,17

1
,18

1
,19

1
,20

2
,21

2
, 

22
2
,23,24

1
,25

1
,26

1
,27

1
,28

1
29

1
,30

2
,31,32

2
,33,34

1
,35,36

1
,37,38,39, 

40
2
,41

2
,42

2
,  43

2 
,44,46,47,48, 49

2
, 50

2
,51

2
, 52, 53

2 

От 0,3 
до 0,5 

 2
2
,3

2
,4

2
,5

2
,6,7,8,9,10,11,12

2
,13

2
,14

2
,15,16

2
,17

2
,18

2
,19

2
,20,21,22, 

23,24
2
,25

2
,26

2
,27,28

2
,29

2
,30,31,32,33,34

2
,35,36

2
,37,38,39,40,41, 

42,43,44,45
2
46,47,48,49,50,51,52,53 

От 0,2 и 
ниже 

 

 
1,2,3,4,5,6,7,8,9,10,11,12,13,14,15,16,17,18,19,20,21,22,23,24,25, 

26,27,28,29,30,31,32,33,34,35,36,37,38,39,40,41,42,43,44,45,46, 

47,48,49,50,51,52, 53 
Ограничение 
поля зрения 
более чем 

на 20º
 

Одного
глаза 

о2
1
,3,6,7,8,9,10,11

2
,12

2
,13

2
,15,16

2
,17

2
,18

2
,20,21,22,23,24

1
,25

2
,26, 

27,28
2
,29

2
,30

2
,31,32

2
,33,34

2
,35

2
,36,37,38,39,40

2
,41

2,
42

2
,43,44, 

45
2
,46,47,48,49,50,51,52,53 

Обоих 
глаз 

 1,2
2
,3,4

2
,5,6,7,8,9,10,11,12,13,14

2
,15,16,17,18,19

2
,20,21,22,23, 

24,25,26,27,28,29,30,31,32
2
,33,34,35,36,37,38,39,40

2
,41

2
,42,43, 

44,45,46,47,48,49,50,51, 52,53 
Нарушение 
бинокуляр- 
ного зрения 
 

Вблизи  
 
2
2
,3,4

2
,5,6,7,8,9,10,11,12,13,14,15,16

1
,17,18,19

2
,20,21,22,23,24, 

25,26,27,28,29,30,31,33,34,35,36,37,38,39,42,43,44,45,46,47,48, 

49,50, 51,52,53 
Вдаль  

 
2
2
,3,4

2
,5,6,7,8,9,10

2
,11

2
,12

2
,13

2
14

2
,15,16

2
,17

2
,18

2
,19

2
,20,21

2
,22, 

23,24,25,26,27,28,29,30,31,33,34
2
,35,36,37,38,39,42,43,44,45

2
, 

46,47,48,49,50,51,52, 53
2
 

 
 
 
 
 
 
 

H53.4. 
Дефекты поля 

зрения 
(нарушающие 

функцию 
глаза) 

Некорриги-
рованная 
острота 

 зрения на 
лучше 

 видящем 
глазу 

 

От 0,6 
до 0,8 

 2
1
,3

1
,4

1
,5

1
,6,7,8,9,10

2
,11

2
,12

1
,13

1
,14

1
,15,16

1
,17

1
,18

1
,19

1
,20

2
,21

2
, 

22
2
,23,24

1
,25

1
,26

1
,27

1
,28

1
29

1
,30

2
,31,32

2
,33,34

1
,35,36

1
,37,38,39, 

40
2
,41

2
,42

2
,  43

2 
,44,46,47,48, 49

2
, 50

2
,51

2
, 52, 53

2 

От 0,3 
до 0,5 

 2
2
,3

2
,4

2
,5

2
,6,7,8,9,10,11,12

2
,13

2
,14

2
,15,16

2
,17

2
,18

2
,19

2
,20,21,22, 

23,24
2
,25

2
,26

2
,27,28

2
,29

2
,30,31,32,33,34

2
,35,36

2
,37,38,39,40,41, 

42,43,44,45
2
46,47,48,49,50,51,52,53 

От 0,2 и 
ниже 

 

 
1,2,3,4,5,6,7,8,9,10,11,12,13,14,15,16,17,18,19,20,21,22,23,24,25, 

26,27,28,29,30,31,32,33,34,35,36,37,38,39,40,41,42,43,44,45,46, 

47,48,49,50,51,52, 53 
Ограничение 
поля зрения 
более чем 

на 20º
 

Одного
глаза 

о2
1
,3,6,7,8,9,10,11

2
,12

2
,13

2
,15,16

2
,17

2
,18

2
,20,21,22,23,24

1
,25

2
,26, 

27,28
2
,29

2
,30

2
,31,32

2
,33,34

2
,35

2
,36,37,38,39,40

2
,41

2,
42

2
,43,44, 

45
2
,46,47,48,49,50,51,52,53 

Обоих 
глаз 

 1,2
2
,3,4

2
,5,6,7,8,9,10,11,12,13,14

2
,15,16,17,18,19

2
,20,21,22,23, 

24,25,26,27,28,29,30,31,32
2
,33,34,35,36,37,38,39,40

2
,41

2
,42,43, 

44,45,46,47,48,49,50,51, 52,53 
Нарушение 
бинокуляр- 
ного зрения 
 

Вблизи  
 
2
2
,3,4

2
,5,6,7,8,9,10,11,12,13,14,15,16

1
,17,18,19

2
,20,21,22,23,24, 

25,26,27,28,29,30,31,33,34,35,36,37,38,39,42,43,44,45,46,47,48, 

49,50, 51,52,53 
Вдаль  

 
2
2
,3,4

2
,5,6,7,8,9,10

2
,11

2
,12

2
,13

2
14

2
,15,16

2
,17

2
,18

2
,19

2
,20,21

2
,22, 

23,24,25,26,27,28,29,30,31,33,34
2
,35,36,37,38,39,42,43,44,45

2
, 

46,47,48,49,50,51,52, 53
2
 

H53.5. Аномалии цветового зрения 42,51 

36

пресенильная 
катаракта 

(нарушающие
функцию 

глаза) 

 зрения на 
лучше 

 видящем 
глазу 

 

От 0,3 
до 0,5 

 2
2
,3

2
,4

2
,5

2
,6,7,8,9,10,11,12

2
,13

2
,14

2
,15,16

2
,17

2
,18

2
,19

2
,20,21,22, 

23,24
2
,25

2
,26

2
,27,28

2
,29

2
,30,31,32,33,34

2
,35,36

2
,37,38,39,40,41, 

42,43,44,45
2
46,47,48,49,50,51,52,53 

От 0,2 и 
ниже 

 

 
1,2,3,4,5,6,7,8,9,10,11,12,13,14,15,16,17,18,19,20,21,22,23,24,25, 

26,27,28,29,30,31,32,33,34,35,36,37,38,39,40,41,42,43,44,45,46, 

47,48,49,50,51,52, 53 
Ограничение 
поля зрения 
более чем 

на 20º
 

Одного
глаза 

о2
1
,3,6,7,8,9,10,11

2
,12

2
,13

2
,15,16

2
,17

2
,18

2
,20,21,22,23,24

1
,25

2
,26, 

27,28
2
,29

2
,30

2
,31,32

2
,33,34

2
,35

2
,36,37,38,39,40

2
,41

2,
42

2
,43,44, 

45
2
,46,47,48,49,50,51,52,53 

Обоих 
глаз 

 1,2
2
,3,4

2
,5,6,7,8,9,10,11,12,13,14

2
,15,16,17,18,19

2
,20,21,22,23, 

24,25,26,27,28,29,30,31,32
2
,33,34,35,36,37,38,39,40

2
,41

2
,42,43, 

44,45,46,47,48,49,50,51, 52,53 
Нарушение 
бинокуляр- 
ного зрения 
 

Вблизи  
 
2
2
,3,4

2
,5,6,7,8,9,10,11,12,13,14,15,16

1
,17,18,19

2
,20,21,22,23,24, 

25,26,27,28,29,30,31,33,34,35,36,37,38,39,42,43,44,45,46,47,48, 

49,50, 51,52,53 
Вдаль  

 
2
2
,3,4

2
,5,6,7,8,9,10

2
,11

2
,12

2
,13

2
14

2
,15,16

2
,17

2
,18

2
,19

2
,20,21

2
,22, 

23,24,25,26,27,28,29,30,31,33,34
2
,35,36,37,38,39,42,43,44,45

2
, 

46,47,48,49,50,51,52, 53
2
 

 
 
 
 
 
 
 
 

H26.1. 
Травматичес-
кая катаракта 
(нарушающая 

функцию 
глаза) 

Некорриги-
рованная 
острота 

 зрения на 
лучше 

 видящем 
глазу 

 

От 0,6 
до 0,8 

 2
1
,3

1
,4

1
,5

1
,6,7,8,9,10

2
,11

2
,12

1
,13

1
,14

1
,15,16

1
,17

1
,18

1
,19

1
,20

2
,21

2
, 

22
2
,23,24

1
,25

1
,26

1
,27

1
,28

1
29

1
,30

2
,31,32

2
,33,34

1
,35,36

1
,37,38,39, 

40
2
,41

2
,42

2
,  43

2 
,44,46,47,48, 49

2
, 50

2
,51

2
, 52, 53

2 

От 0,3 
до 0,5 

 2
2
,3

2
,4

2
,5

2
,6,7,8,9,10,11,12

2
,13

2
,14

2
,15,16

2
,17

2
,18

2
,19

2
,20,21,22, 

23,24
2
,25

2
,26

2
,27,28

2
,29

2
,30,31,32,33,34

2
,35,36

2
,37,38,39,40,41, 

42,43,44,45
2
46,47,48,49,50,51,52,53 

От 0,2 и 
ниже 

 

 
1,2,3,4,5,6,7,8,9,10,11,12,13,14,15,16,17,18,19,20,21,22,23,24,25, 

26,27,28,29,30,31,32,33,34,35,36,37,38,39,40,41,42,43,44,45,46, 

47,48,49,50,51,52, 53 
Ограничение 
поля зрения 
более чем 

на 20º
 

Одного
глаза 

о2
1
,3,6,7,8,9,10,11

2
,12

2
,13

2
,15,16

2
,17

2
,18

2
,20,21,22,23,24

1
,25

2
,26, 

27,28
2
,29

2
,30

2
,31,32

2
,33,34

2
,35

2
,36,37,38,39,40

2
,41

2,
42

2
,43,44, 

45
2
,46,47,48,49,50,51,52,53 

Обоих 
глаз 

 1,2
2
,3,4

2
,5,6,7,8,9,10,11,12,13,14

2
,15,16,17,18,19

2
,20,21,22,23, 

24,25,26,27,28,29,30,31,32
2
,33,34,35,36,37,38,39,40

2
,41

2
,42,43, 

44,45,46,47,48,49,50,51, 52,53 
Нарушение 
бинокуляр- 
ного зрения 
 

Вблизи  
 
2
2
,3,4

2
,5,6,7,8,9,10,11,12,13,14,15,16

1
,17,18,19

2
,20,21,22,23,24, 

25,26,27,28,29,30,31,33,34,35,36,37,38,39,42,43,44,45,46,47,48, 

49,50, 51,52,53 
Вдаль  

 
2
2
,3,4

2
,5,6,7,8,9,10

2
,11

2
,12

2
,13

2
14

2
,15,16

2
,17

2
,18

2
,19

2
,20,21

2
,22, 

23,24,25,26,27,28,29,30,31,33,34
2
,35,36,37,38,39,42,43,44,45

2
, 

46,47,48,49,50,51,52, 53
2
 

H26.2. Осложненная катаракта 1,2,3,4,5,6,7,8,9,10,11,12,13,14,15,16,17,18,19,20, 

21,22,23,24,25,26,27,28,29,30,31,32,33,34,35,36,37,38,39,40, 

41,42,43,44,45,46,47,48,49,50,51,52,53 
 
 
 
 
 
 
 

H26.3. 
Катаракта, 
вызванная 

Некорриги-
рованная 
острота 

 зрения на 
лучше 

 видящем 
глазу 

 

От 0,6 
до 0,8 

 2
1
,3

1
,4

1
,5

1
,6,7,8,9,10

2
,11

2
,12

1
,13

1
,14

1
,15,16

1
,17

1
,18

1
,19

1
,20

2
,21

2
, 

22
2
,23,24

1
,25

1
,26

1
,27

1
,28

1
29

1
,30

2
,31,32

2
,33,34

1
,35,36

1
,37,38,39, 

40
2
,41

2
,42

2
,  43

2 
,44,46,47,48, 49

2
, 50

2
,51

2
, 52, 53

2 

От 0,3 
до 0,5 

 2
2
,3

2
,4

2
,5

2
,6,7,8,9,10,11,12

2
,13

2
,14

2
,15,16

2
,17

2
,18

2
,19

2
,20,21,22, 

23,24
2
,25

2
,26

2
,27,28

2
,29

2
,30,31,32,33,34

2
,35,36

2
,37,38,39,40,41, 

42,43,44,45
2
46,47,48,49,50,51,52,53 

От 0,2 и 
ниже 

 

 
1,2,3,4,5,6,7,8,9,10,11,12,13,14,15,16,17,18,19,20,21,22,23,24,25, 

26,27,28,29,30,31,32,33,34,35,36,37,38,39,40,41,42,43,44,45,46, 

47,48,49,50,51,52, 53 

21



Нарушение 
бинокуляр- 
ного зрения 
 

Вблизи  
 
2
2
,3,4

2
,5,6,7,8,9,10,11,12,13,14,15,16

1
,17,18,19

2
,20,21,22,23,24, 

25,26,27,28,29,30,31,33,34,35,36,37,38,39,42,43,44,45,46,47,48, 

49,50, 51,52,53 
Вдаль  

 
2
2
,3,4

2
,5,6,7,8,9,10

2
,11

2
,12

2
,13

2
14

2
,15,16

2
,17

2
,18

2
,19

2
,20,21

2
,22, 

23,24,25,26,27,28,29,30,31,33,34
2
,35,36,37,38,39,42,43,44,45

2
, 

46,47,48,49,50,51,52, 53
2
 

 
 
 
 
 
 
 

H25.8. 
 Другие 

старческие 
катаракты 

(нарушающие
функцию 

глаза) 

Некорриги-
рованная 
острота 

 зрения на 
лучше 

 видящем 
глазу 

 

От 0,6 
до 0,8 

 2
1
,3

1
,4

1
,5

1
,6,7,8,9,10

2
,11

2
,12

1
,13

1
,14

1
,15,16

1
,17

1
,18

1
,19

1
,20

2
,21

2
, 

22
2
,23,24

1
,25

1
,26

1
,27

1
,28

1
29

1
,30

2
,31,32

2
,33,34

1
,35,36

1
,37,38,39, 

40
2
,41

2
,42

2
,  43

2 
,44,46,47,48, 49

2
, 50

2
,51

2
, 52, 53

2 

От 0,3 
до 0,5 

 2
2
,3

2
,4

2
,5

2
,6,7,8,9,10,11,12

2
,13

2
,14

2
,15,16

2
,17

2
,18

2
,19

2
,20,21,22, 

23,24
2
,25

2
,26

2
,27,28

2
,29

2
,30,31,32,33,34

2
,35,36

2
,37,38,39,40,41, 

42,43,44,45
2
46,47,48,49,50,51,52,53 

От 0,2 и 
ниже 

 

 
1,2,3,4,5,6,7,8,9,10,11,12,13,14,15,16,17,18,19,20,21,22,23,24,25, 

26,27,28,29,30,31,32,33,34,35,36,37,38,39,40,41,42,43,44,45,46, 

47,48,49,50,51,52, 53 
Ограничение 
поля зрения 
более чем 

на 20º
 

Одного
глаза 

о2
1
,3,6,7,8,9,10,11

2
,12

2
,13

2
,15,16

2
,17

2
,18

2
,20,21,22,23,24

1
,25

2
,26, 

27,28
2
,29

2
,30

2
,31,32

2
,33,34

2
,35

2
,36,37,38,39,40

2
,41

2,
42

2
,43,44, 

45
2
,46,47,48,49,50,51,52,53 

Обоих 
глаз 

 1,2
2
,3,4

2
,5,6,7,8,9,10,11,12,13,14

2
,15,16,17,18,19

2
,20,21,22,23, 

24,25,26,27,28,29,30,31,32
2
,33,34,35,36,37,38,39,40

2
,41

2
,42,43, 

44,45,46,47,48,49,50,51, 52,53 
Нарушение 
бинокуляр- 
ного зрения 
 

Вблизи  
 
2
2
,3,4

2
,5,6,7,8,9,10,11,12,13,14,15,16

1
,17,18,19

2
,20,21,22,23,24, 

25,26,27,28,29,30,31,33,34,35,36,37,38,39,42,43,44,45,46,47,48, 

49,50, 51,52,53 
Вдаль  

 
2
2
,3,4

2
,5,6,7,8,9,10

2
,11

2
,12

2
,13

2
14

2
,15,16

2
,17

2
,18

2
,19

2
,20,21

2
,22, 

23,24,25,26,27,28,29,30,31,33,34
2
,35,36,37,38,39,42,43,44,45

2
, 

46,47,48,49,50,51,52, 53
2
 

 
 
 
 
 
 
 
 

H25.9. 
Старческая 
катаракта 

неуточненная 
(нарушающая 

функцию 
глаза) 

Некорриги-
рованная 
острота 

 зрения на 
лучше 

 видящем 
глазу 

 

От 0,6 
до 0,8 

 2
1
,3

1
,4

1
,5

1
,6,7,8,9,10

2
,11

2
,12

1
,13

1
,14

1
,15,16

1
,17

1
,18

1
,19

1
,20

2
,21

2
, 

22
2
,23,24

1
,25

1
,26

1
,27

1
,28

1
29

1
,30

2
,31,32

2
,33,34

1
,35,36

1
,37,38,39, 

40
2
,41

2
,42

2
,  43

2 
,44,46,47,48, 49

2
, 50

2
,51

2
, 52, 53

2 

От 0,3 
до 0,5 

 2
2
,3

2
,4

2
,5

2
,6,7,8,9,10,11,12

2
,13

2
,14

2
,15,16

2
,17

2
,18

2
,19

2
,20,21,22, 

23,24
2
,25

2
,26

2
,27,28

2
,29

2
,30,31,32,33,34

2
,35,36

2
,37,38,39,40,41, 

42,43,44,45
2
46,47,48,49,50,51,52,53 

От 0,2 и 
ниже 

 

 
1,2,3,4,5,6,7,8,9,10,11,12,13,14,15,16,17,18,19,20,21,22,23,24,25, 

26,27,28,29,30,31,32,33,34,35,36,37,38,39,40,41,42,43,44,45,46, 

47,48,49,50,51,52, 53 
Ограничение 
поля зрения 
более чем 

на 20º
 

Одного
глаза 

о2
1
,3,6,7,8,9,10,11

2
,12

2
,13

2
,15,16

2
,17

2
,18

2
,20,21,22,23,24

1
,25

2
,26, 

27,28
2
,29

2
,30

2
,31,32

2
,33,34

2
,35

2
,36,37,38,39,40

2
,41

2,
42

2
,43,44, 

45
2
,46,47,48,49,50,51,52,53 

Обоих 
глаз 

 1,2
2
,3,4

2
,5,6,7,8,9,10,11,12,13,14

2
,15,16,17,18,19

2
,20,21,22,23, 

24,25,26,27,28,29,30,31,32
2
,33,34,35,36,37,38,39,40

2
,41

2
,42,43, 

44,45,46,47,48,49,50,51, 52,53 
Нарушение 
бинокуляр- 
ного зрения 
 

Вблизи  
 
2
2
,3,4

2
,5,6,7,8,9,10,11,12,13,14,15,16

1
,17,18,19

2
,20,21,22,23,24, 

25,26,27,28,29,30,31,33,34,35,36,37,38,39,42,43,44,45,46,47,48, 

49,50, 51,52,53 
Вдаль  

 
2
2
,3,4

2
,5,6,7,8,9,10

2
,11

2
,12

2
,13

2
14

2
,15,16

2
,17

2
,18

2
,19

2
,20,21

2
,22, 

23,24,25,26,27,28,29,30,31,33,34
2
,35,36,37,38,39,42,43,44,45

2
, 

46,47,48,49,50,51,52, 53
2
 

H26.0.  
Детская, 

юношеская и 

Некорриги-
рованная 
острота 

От 0,6 
до 0,8 

 2
1
,3

1
,4

1
,5

1
,6,7,8,9,10

2
,11

2
,12

1
,13

1
,14

1
,15,16

1
,17

1
,18

1
,19

1
,20

2
,21

2
, 

22
2
,23,24

1
,25

1
,26

1
,27

1
,28

1
29

1
,30

2
,31,32

2
,33,34

1
,35,36

1
,37,38,39, 

40
2
,41

2
,42

2
,  43

2 
,44,46,47,48, 49

2
, 50

2
,51

2
, 52, 53

2 

20

 
 
 
 
 
 
 
 

H53.6. 
 Ночная 
слепота 

(нарушающая 
функцию 

глаза) 

Некорриги-
рованная 
острота 

 зрения на 
лучше 

 видящем 
глазу 

 

От 0,6 
до 0,8 

 2
1
,3

1
,4

1
,5

1
,6,7,8,9,10

2
,11

2
,12

1
,13

1
,14

1
,15,16

1
,17

1
,18

1
,19

1
,20

2
,21

2
, 

22
2
,23,24

1
,25

1
,26

1
,27

1
,28

1
29

1
,30

2
,31,32

2
,33,34

1
,35,36

1
,37,38,39, 

40
2
,41

2
,42

2
,  43

2 
,44,46,47,48, 49

2
, 50

2
,51

2
, 52, 53

2 

От 0,3 
до 0,5 

 2
2
,3

2
,4

2
,5

2
,6,7,8,9,10,11,12

2
,13

2
,14

2
,15,16

2
,17

2
,18

2
,19

2
,20,21,22, 

23,24
2
,25

2
,26

2
,27,28

2
,29

2
,30,31,32,33,34

2
,35,36

2
,37,38,39,40,41, 

42,43,44,45
2
46,47,48,49,50,51,52,53 

От 0,2 и 
ниже 

 

 
1,2,3,4,5,6,7,8,9,10,11,12,13,14,15,16,17,18,19,20,21,22,23,24,25, 

26,27,28,29,30,31,32,33,34,35,36,37,38,39,40,41,42,43,44,45,46, 

47,48,49,50,51,52, 53 
Ограничение 
поля зрения 
более чем 

на 20º
 

Одного
глаза 

о2
1
,3,6,7,8,9,10,11

2
,12

2
,13

2
,15,16

2
,17

2
,18

2
,20,21,22,23,24

1
,25

2
,26, 

27,28
2
,29

2
,30

2
,31,32

2
,33,34

2
,35

2
,36,37,38,39,40

2
,41

2,
42

2
,43,44, 

45
2
,46,47,48,49,50,51,52,53 

Обоих 
глаз 

 1,2
2
,3,4

2
,5,6,7,8,9,10,11,12,13,14

2
,15,16,17,18,19

2
,20,21,22,23, 

24,25,26,27,28,29,30,31,32
2
,33,34,35,36,37,38,39,40

2
,41

2
,42,43, 

44,45,46,47,48,49,50,51, 52,53 
Нарушение 
бинокуляр- 
ного зрения 
 

Вблизи  
 
2
2
,3,4

2
,5,6,7,8,9,10,11,12,13,14,15,16

1
,17,18,19

2
,20,21,22,23,24, 

25,26,27,28,29,30,31,33,34,35,36,37,38,39,42,43,44,45,46,47,48, 

49,50, 51,52,53 
Вдаль  

 
2
2
,3,4

2
,5,6,7,8,9,10

2
,11

2
,12

2
,13

2
14

2
,15,16

2
,17

2
,18

2
,19

2
,20,21

2
,22, 

23,24,25,26,27,28,29,30,31,33,34
2
,35,36,37,38,39,42,43,44,45

2
, 

46,47,48,49,50,51,52, 53
2
 

 
 
 
 
 
 

H53.8.  
Другие 

расстройства 
зрения 

(нарушающие
функцию 

глаза) 

Некорриги-
рованная 
острота 

 зрения на 
лучше 

 видящем 
глазу 

 

От 0,6 
до 0,8 

 2
1
,3

1
,4

1
,5

1
,6,7,8,9,10

2
,11

2
,12

1
,13

1
,14

1
,15,16

1
,17

1
,18

1
,19

1
,20

2
,21

2
, 

22
2
,23,24

1
,25

1
,26

1
,27

1
,28

1
29

1
,30

2
,31,32

2
,33,34

1
,35,36

1
,37,38,39, 

40
2
,41

2
,42

2
,  43

2 
,44,46,47,48, 49

2
, 50

2
,51

2
, 52, 53

2 

От 0,3 
до 0,5 

 2
2
,3

2
,4

2
,5

2
,6,7,8,9,10,11,12

2
,13

2
,14

2
,15,16

2
,17

2
,18

2
,19

2
,20,21,22, 

23,24
2
,25

2
,26

2
,27,28

2
,29

2
,30,31,32,33,34

2
,35,36

2
,37,38,39,40,41, 

42,43,44,45
2
46,47,48,49,50,51,52,53 

От 0,2 и 
ниже 

 

 
1,2,3,4,5,6,7,8,9,10,11,12,13,14,15,16,17,18,19,20,21,22,23,24,25, 

26,27,28,29,30,31,32,33,34,35,36,37,38,39,40,41,42,43,44,45,46, 

47,48,49,50,51,52, 53 
Ограничение 
поля зрения 
более чем 

на 20º
 

Одного
глаза 

о2
1
,3,6,7,8,9,10,11

2
,12

2
,13

2
,15,16

2
,17

2
,18

2
,20,21,22,23,24

1
,25

2
,26, 

27,28
2
,29

2
,30

2
,31,32

2
,33,34

2
,35

2
,36,37,38,39,40

2
,41

2,
42

2
,43,44, 

45
2
,46,47,48,49,50,51,52,53 

Обоих 
глаз 

 1,2
2
,3,4

2
,5,6,7,8,9,10,11,12,13,14

2
,15,16,17,18,19

2
,20,21,22,23, 

24,25,26,27,28,29,30,31,32
2
,33,34,35,36,37,38,39,40

2
,41

2
,42,43, 

44,45,46,47,48,49,50,51, 52,53 
Нарушение 
бинокуляр- 
ного зрения 
 

Вблизи  
 
2
2
,3,4

2
,5,6,7,8,9,10,11,12,13,14,15,16

1
,17,18,19

2
,20,21,22,23,24, 

25,26,27,28,29,30,31,33,34,35,36,37,38,39,42,43,44,45,46,47,48, 

49,50, 51,52,53 
Вдаль  

 
2
2
,3,4

2
,5,6,7,8,9,10

2
,11

2
,12

2
,13

2
14

2
,15,16

2
,17

2
,18

2
,19

2
,20,21

2
,22, 

23,24,25,26,27,28,29,30,31,33,34
2
,35,36,37,38,39,42,43,44,45

2
, 

46,47,48,49,50,51,52, 53
2
 

 
H53.9. 

Расстройство 
зрения 

неуточненное 
(нарушающее 

функцию 
глаза) 

Некорриги-
рованная 
острота 

 зрения на 
лучше 

 видящем 
глазу 

 

От 0,6 
до 0,8 

 2
1
,3

1
,4

1
,5

1
,6,7,8,9,10

2
,11

2
,12

1
,13

1
,14

1
,15,16

1
,17

1
,18

1
,19

1
,20

2
,21

2
, 

22
2
,23,24

1
,25

1
,26

1
,27

1
,28

1
29

1
,30

2
,31,32

2
,33,34

1
,35,36

1
,37,38,39, 

40
2
,41

2
,42

2
,  43

2 
,44,46,47,48, 49

2
, 50

2
,51

2
, 52, 53

2 

От 0,3 
до 0,5 

 2
2
,3

2
,4

2
,5

2
,6,7,8,9,10,11,12

2
,13

2
,14

2
,15,16

2
,17

2
,18

2
,19

2
,20,21,22, 

23,24
2
,25

2
,26

2
,27,28

2
,29

2
,30,31,32,33,34

2
,35,36

2
,37,38,39,40,41, 

42,43,44,45
2
46,47,48,49,50,51,52,53 

От 0,2 и 
ниже 

 

 
1,2,3,4,5,6,7,8,9,10,11,12,13,14,15,16,17,18,19,20,21,22,23,24,25, 

26,27,28,29,30,31,32,33,34,35,36,37,38,39,40,41,42,43,44,45,46, 

47,48,49,50,51,52, 53 

37

 

49 Футбол   
Гиперметропия 

высокой степени 

Любая степень гипер-

метропии на фоне изме-

нений на глазном дне 

Ортокератология, 

Контактная коррек-

ция, 

ЛАСИК, 

Эпи-ЛАСИК, ФРК  

50 Хоккей   
Гиперметропия 

высокой степени 

Любая степень гипер-

метропии на фоне изме-

нений на глазном дне 

Ортокератология, 

ЛАСИК, 

Эпи-ЛАСИК, ФРК  

51 Хоккей на 

траве  

Гиперметропия 

высокой степени 

Любая степень гипер-

метропии на фоне изме-

нений на глазном дне 

Ортокератология, 

Контактная коррек-

ция, 

ЛАСИК, 

Эпи-ЛАСИК, ФРК 

52 Художественна

я гимнастика  

Гиперметропия 

высокой степени 

Любая степень гипер-

метропии на фоне изме-

нений на глазном дне 

Ортокератология, 

Контактная коррек-

ция, 

ЛАСИК, 

Эпи-ЛАСИК, ФРК 

 

53 

 

Шорт-трек 

 

Гиперметропия 

высокой степени 

Любая степень гипер-

метропии на фоне изме-

нений на глазном дне 

Ортокератология, 

Контактная коррек-

ция, 

ЛАСИК, 

Эпи-ЛАСИК, ФРК 

 

48

H02.9. Болезнь века неуточненная 
 

1,2,3,4,5,6,7,8,9,10,11,12,13,14,15,16,17,18,19,20, 

21,22,23,24,25,26,27,28,29,30,31,32,33,34,35,36,37,38,39,40, 

41,42,43,44,45,46,47,48,49,50,51,52,53 
H04.0. Дакриоденит 1,2,3,4,5,6,7,8,9,10,11,12,13,14,15,16,17,18,19,20, 

21,22,23,24,25,26,27,28,29,30,31,32,33,34,35,36,37,38,39,40, 

41,42,43,44,45,46,47,48,49,50,51,52,53 
 
 
 
 
 
 
 
 

H04.2. 
Эпифора 

(нарушающая 
функцию 

глаза) 

Некорриги-
рованная 
острота 

 зрения на 
лучше 

 видящем 
глазу 

 

От 0,6 
до 0,8 

 

2
1
,3

1
,4

1
,5

1
,6,7,8,9,10

2
,11

2
,12

1
,13

1
,14

1
,15,16

1
,17

1
,18

1
,19

1
,20

2
,21

2
, 

22
2
,23,24

1
,25

1
,26

1
,27

1
,28

1
29

1
,30

2
,31,32

2
,33,34

1
,35,36

1
,37,38,39, 

40
2
,41

2
,42

2
,  43

2 
,44,46,47,48, 49

2
, 50

2
,51

2
, 52, 53

2 

От 0,3 
до 0,5 

 2
2
,3

2
,4

2
,5

2
,6,7,8,9,10,11,12

2
,13

2
,14

2
,15,16

2
,17

2
,18

2
,19

2
,20,21,22, 

23,24
2
,25

2
,26

2
,27,28

2
,29

2
,30,31,32,33,34

2
,35,36

2
,37,38,39,40,41, 

42,43,44,45
2
46,47,48,49,50,51,52,53 

От 0,2 и 
ниже 

 

 
1,2,3,4,5,6,7,8,9,10,11,12,13,14,15,16,17,18,19,20,21,22,23,24,25, 

26,27,28,29,30,31,32,33,34,35,36,37,38,39,40,41,42,43,44,45,46, 

47,48,49,50,51,52, 53 
Ограничение 
поля зрения 
более чем 

на 20º
 

Одного
глаза 

о2
1
,3,6,7,8,9,10,11

2
,12

2
,13

2
,15,16

2
,17

2
,18

2
,20,21,22,23,24

1
,25

2
,26, 

27,28
2
,29

2
,30

2
,31,32

2
,33,34

2
,35

2
,36,37,38,39,40

2
,41

2,
42

2
,43,44, 

45
2
,46,47,48,49,50,51,52,53 

Обоих 
глаз 

 1,2
2
,3,4

2
,5,6,7,8,9,10,11,12,13,14

2
,15,16,17,18,19

2
,20,21,22,23, 

24,25,26,27,28,29,30,31,32
2
,33,34,35,36,37,38,39,40

2
,41

2
,42,43, 

44,45,46,47,48,49,50,51, 52,53 
Нарушение 
бинокуляр- 
ного зрения 
 

Вблизи  
 
2
2
,3,4

2
,5,6,7,8,9,10,11,12,13,14,15,16

1
,17,18,19

2
,20,21,22,23,24, 

25,26,27,28,29,30,31,33,34,35,36,37,38,39,42,43,44,45,46,47,48, 

49,50, 51,52,53 
Вдаль  

 
2
2
,3,4

2
,5,6,7,8,9,10

2
,11

2
,12

2
,13

2
14

2
,15,16

2
,17

2
,18

2
,19

2
,20,21

2
,22, 

23,24,25,26,27,28,29,30,31,33,34
2
,35,36,37,38,39,42,43,44,45

2
, 

46,47,48,49,50,51,52, 53
2
 

H04.3. Острое и неуточненное 
воспаление слезных протоков 

1,2,3,4,5,6,7,8,9,10,11,12,13,14,15,16,17,18,19,20, 

21,22,23,24,25,26,27,28,29,30,31,32,33,34,35,36,37,38,39,40, 

41,42,43,44,45,46,47,48,49,50,51,52,53 
 
 
 
 
 
 

H04.4. 
Хроническое 
воспаление 

слезных 
протоков 

(нарушающее 
функцию 

глаза) 

Некорриги-
рованная 
острота 

 зрения на 
лучше 

 видящем 
глазу 

 

От 0,6 
до 0,8 

 

2
1
,3

1
,4

1
,5

1
,6,7,8,9,10

2
,11

2
,12

1
,13

1
,14

1
,15,16

1
,17

1
,18

1
,19

1
,20

2
,21

2
, 

22
2
,23,24

1
,25

1
,26

1
,27

1
,28

1
29

1
,30

2
,31,32

2
,33,34

1
,35,36

1
,37,38,39, 

40
2
,41

2
,42

2
,  43

2 
,44,46,47,48, 49

2
, 50

2
,51

2
, 52, 53

2 

От 0,3 
до 0,5 

 2
2
,3

2
,4

2
,5

2
,6,7,8,9,10,11,12

2
,13

2
,14

2
,15,16

2
,17

2
,18

2
,19

2
,20,21,22, 

23,24
2
,25

2
,26

2
,27,28

2
,29

2
,30,31,32,33,34

2
,35,36

2
,37,38,39,40,41, 

42,43,44,45
2
46,47,48,49,50,51,52,53 

От 0,2 и 
ниже 

 

 
1,2,3,4,5,6,7,8,9,10,11,12,13,14,15,16,17,18,19,20,21,22,23,24,25, 

26,27,28,29,30,31,32,33,34,35,36,37,38,39,40,41,42,43,44,45,46, 

47,48,49,50,51,52, 53 
Ограничение 
поля зрения 
более чем 

на 20º
 

Одного
глаза 

о2
1
,3,6,7,8,9,10,11

2
,12

2
,13

2
,15,16

2
,17

2
,18

2
,20,21,22,23,24

1
,25

2
,26, 

27,28
2
,29

2
,30

2
,31,32

2
,33,34

2
,35

2
,36,37,38,39,40

2
,41

2,
42

2
,43,44, 

45
2
,46,47,48,49,50,51,52,53 

Обоих 
глаз 

 1,2
2
,3,4

2
,5,6,7,8,9,10,11,12,13,14

2
,15,16,17,18,19

2
,20,21,22,23, 

24,25,26,27,28,29,30,31,32
2
,33,34,35,36,37,38,39,40

2
,41

2
,42,43, 

44,45,46,47,48,49,50,51, 52,53 
Нарушение 
бинокуляр- 
ного зрения 
 

Вблизи  
 
2
2
,3,4

2
,5,6,7,8,9,10,11,12,13,14,15,16

1
,17,18,19

2
,20,21,22,23,24, 

25,26,27,28,29,30,31,33,34,35,36,37,38,39,42,43,44,45,46,47,48, 

49,50, 51,52,53 
Вдаль  

 
2
2
,3,4

2
,5,6,7,8,9,10

2
,11

2
,12

2
,13

2
14

2
,15,16

2
,17

2
,18

2
,19

2
,20,21

2
,22, 

23,24,25,26,27,28,29,30,31,33,34
2
,35,36,37,38,39,42,43,44,45

2
, 

46,47,48,49,50,51,52, 53
2
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H04.5. 
Стеноз и 

недостаточнос
ть слезных 
протоков 

(нарушающие
функцию 

глаза) 

Некорриги-
рованная 
острота 

 зрения на 
лучше 

 видящем 
глазу 

 

От 0,6 
до 0,8 

 

2
1
,3

1
,4

1
,5

1
,6,7,8,9,10

2
,11

2
,12

1
,13

1
,14

1
,15,16

1
,17

1
,18

1
,19

1
,20

2
,21

2
, 

22
2
,23,24

1
,25

1
,26

1
,27

1
,28

1
29

1
,30

2
,31,32

2
,33,34

1
,35,36

1
,37,38,39, 

40
2
,41

2
,42

2
,  43

2 
,44,46,47,48, 49

2
, 50

2
,51

2
, 52, 53

2 

От 0,3 
до 0,5 

 2
2
,3

2
,4

2
,5

2
,6,7,8,9,10,11,12

2
,13

2
,14

2
,15,16

2
,17

2
,18

2
,19

2
,20,21,22, 

23,24
2
,25

2
,26

2
,27,28

2
,29

2
,30,31,32,33,34

2
,35,36

2
,37,38,39,40,41, 

42,43,44,45
2
46,47,48,49,50,51,52,53 

От 0,2 и 
ниже 

 

 
1,2,3,4,5,6,7,8,9,10,11,12,13,14,15,16,17,18,19,20,21,22,23,24,25, 

26,27,28,29,30,31,32,33,34,35,36,37,38,39,40,41,42,43,44,45,46, 

47,48,49,50,51,52, 53 
Ограничение 
поля зрения 
более чем 

на 20º
 

Одного
глаза 

о2
1
,3,6,7,8,9,10,11

2
,12

2
,13

2
,15,16

2
,17

2
,18

2
,20,21,22,23,24

1
,25

2
,26, 

27,28
2
,29

2
,30

2
,31,32

2
,33,34

2
,35

2
,36,37,38,39,40

2
,41

2,
42

2
,43,44, 

45
2
,46,47,48,49,50,51,52,53 

Обоих 
глаз 

 1,2
2
,3,4

2
,5,6,7,8,9,10,11,12,13,14

2
,15,16,17,18,19

2
,20,21,22,23, 

24,25,26,27,28,29,30,31,32
2
,33,34,35,36,37,38,39,40

2
,41

2
,42,43, 

44,45,46,47,48,49,50,51, 52,53 
Нарушение 
бинокуляр- 
ного зрения 
 

Вблизи  
 
2
2
,3,4

2
,5,6,7,8,9,10,11,12,13,14,15,16

1
,17,18,19

2
,20,21,22,23,24, 

25,26,27,28,29,30,31,33,34,35,36,37,38,39,42,43,44,45,46,47,48, 

49,50, 51,52,53 
Вдаль  

 
2
2
,3,4

2
,5,6,7,8,9,10

2
,11

2
,12

2
,13

2
14

2
,15,16

2
,17

2
,18

2
,19

2
,20,21

2
,22, 

23,24,25,26,27,28,29,30,31,33,34
2
,35,36,37,38,39,42,43,44,45

2
, 

46,47,48,49,50,51,52, 53
2
 

H04.9. Болезнь слезного аппарата 
неуточненная 

1,2,3,4,5,6,7,8,9,10,11,12,13,14,15,16,17,18,19,20, 

21,22,23,24,25,26,27,28,29,30,31,32,33,34,35,36,37,38,39,40, 

41,42,43,44,45,46,47,48,49,50,51,52,53 
H05.0. Острое воспаление глазницы 1,2,3,4,5,6,7,8,9,10,11,12,13,14,15,16,17,18,19,20, 

21,22,23,24,25,26,27,28,29,30,31,32,33,34,35,36,37,38,39,40, 

41,42,43,44,45,46,47,48,49,50,51,52,53 
H05.1. Хронические воспалительные 
болезни глазницы 
(угрожающие обострению 
воспалительного процесса)

1,2,3,4,5,6,7,8,9,10,11,12,13,14,15,16,17,18,19,20, 

21,22,23,24,25,26,27,28,29,30,31,32,33,34,35,36,37,38,39,40, 

41,42,43,44,45,46,47,48,49,50,51,52,53 

 
 
 
 
 
 
 

H05.2. 
Экзофтальми 

ческие 
состояния 

(нарушающие 
функцию 

глаза) 

Некорриги-
рованная 
острота 

 зрения на 
лучше 

 видящем 
глазу 

 

От 0,6 
до 0,8 

 

2
1
,3

1
,4

1
,5

1
,6,7,8,9,10

2
,11

2
,12

1
,13

1
,14

1
,15,16

1
,17

1
,18

1
,19

1
,20

2
,21

2
, 

22
2
,23,24

1
,25

1
,26

1
,27

1
,28

1
29

1
,30

2
,31,32

2
,33,34

1
,35,36

1
,37,38,39, 

40
2
,41

2
,42

2
,  43

2 
,44,46,47,48, 49

2
, 50

2
,51

2
, 52, 53

2 

От 0,3 
до 0,5 

 2
2
,3

2
,4

2
,5

2
,6,7,8,9,10,11,12

2
,13

2
,14

2
,15,16

2
,17

2
,18

2
,19

2
,20,21,22, 

23,24
2
,25

2
,26

2
,27,28

2
,29

2
,30,31,32,33,34

2
,35,36

2
,37,38,39,40,41, 

42,43,44,45
2
46,47,48,49,50,51,52,53 

От 0,2 и 
ниже 

 

 
1,2,3,4,5,6,7,8,9,10,11,12,13,14,15,16,17,18,19,20,21,22,23,24,25, 

26,27,28,29,30,31,32,33,34,35,36,37,38,39,40,41,42,43,44,45,46, 

47,48,49,50,51,52, 53 
Ограничение 
поля зрения 
более чем 

на 20º
 

Одного
глаза 

о2
1
,3,6,7,8,9,10,11

2
,12

2
,13

2
,15,16

2
,17

2
,18

2
,20,21,22,23,24

1
,25

2
,26, 

27,28
2
,29

2
,30

2
,31,32

2
,33,34

2
,35

2
,36,37,38,39,40

2
,41

2,
42

2
,43,44, 

45
2
,46,47,48,49,50,51,52,53 

Обоих 
глаз 

 1,2
2
,3,4

2
,5,6,7,8,9,10,11,12,13,14

2
,15,16,17,18,19

2
,20,21,22,23, 

24,25,26,27,28,29,30,31,32
2
,33,34,35,36,37,38,39,40

2
,41

2
,42,43, 

44,45,46,47,48,49,50,51, 52,53 
Нарушение 
бинокуляр- 
ного зрения 
 

Вблизи  
 
2
2
,3,4

2
,5,6,7,8,9,10,11,12,13,14,15,16

1
,17,18,19

2
,20,21,22,23,24, 

25,26,27,28,29,30,31,33,34,35,36,37,38,39,42,43,44,45,46,47,48, 

49,50, 51,52,53 
Вдаль  

 
2
2
,3,4

2
,5,6,7,8,9,10

2
,11

2
,12

2
,13

2
14

2
,15,16

2
,17

2
,18

2
,19

2
,20,21

2
,22, 

23,24,25,26,27,28,29,30,31,33,34
2
,35,36,37,38,39,42,43,44,45

2
, 

46,47,48,49,50,51,52, 53
2
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39 Спортивная 

гимнастика   

Гиперметропия 

высокой степени 

Любая степень гипер-

метропии на фоне изме-

нений на глазном дне 

Ортокератология, 

Контактная коррек-

ция, 

ЛАСИК, 

Эпи-ЛАСИК, ФРК  

40 Стендовая 

стрельба   

Гиперметропия 

высокой степени 

Любая степень гипер-

метропии на фоне изме-

нений на глазном дне 

Очковая коррекция 

Ортокератология, 

Контактная коррек-

ция, 

ЛАСИК, 

Эпи-ЛАСИК, ФРК 

41 Стрельба из 

лука   

Гиперметропия 

высокой степени 

Любая степень гипер-

метропии на фоне изме-

нений на глазном дне 

Очковая коррекция 

Ортокератология, 

Контактная коррек-

ция, 

ЛАСИК, 

Эпи-ЛАСИК, ФРК 

42 Теннис  
Гиперметропия 

высокой степени 

Любая степень гипер-

метропии на фоне изме-

нений на глазном дне 

Ортокератология, 

Контактная коррек-

ция, 

ЛАСИК, 

Эпи-ЛАСИК, ФРК  

43 Триатлон   
Гиперметропия 

высокой степени 

Любая степень гипер-

метропии на фоне изме-

нений на глазном дне 

Ортокератология, 

Контактная коррек-

ция, 

ЛАСИК, 

Эпи-ЛАСИК, ФРК  

44 Тхэквондо  
Гиперметропия 

высокой степени 

Любая степень гипер-

метропии на фоне изме-

нений на глазном дне 

Ортокератология, 

ЛАСИК, 

Эпи-ЛАСИК, ФРК  

45 Тяжелая 

атлетика  

Гиперметропия 

высокой степени 

Любая степень гипер-

метропии на фоне изме-

нений на глазном дне 

 

46 Фехтование  
Гиперметропия 

высокой степени 

Любая степень гипер-

метропии на фоне изме-

нений на глазном дне 

Ортокератология, 

Контактная коррек-

ция, 

ЛАСИК, 

Эпи-ЛАСИК, ФРК 

47 Фигурное 

катание на 

коньках  

Гиперметропия 

высокой степени 

Любая степень гипер-

метропии на фоне изме-

нений на глазном дне 

Ортокератология, 

Контактная коррек-

ция, 

ЛАСИК, 

Эпи-ЛАСИК, ФРК 

48 Фристайл   

 

 

Гиперметропия 

высокой степени 

Любая степень гипер-

метропии на фоне изме-

нений на глазном дне 

Ортокератология, 

ЛАСИК, 

Эпи-ЛАСИК, ФРК 

47

Ограничение 
поля зрения 
более чем 

на 20º
 

Одного
глаза 

о2
1
,3,6,7,8,9,10,11

2
,12

2
,13

2
,15,16

2
,17

2
,18

2
,20,21,22,23,24

1
,25

2
,26, 

27,28
2
,29

2
,30

2
,31,32

2
,33,34

2
,35

2
,36,37,38,39,40

2
,41

2,
42

2
,43,44, 

45
2
,46,47,48,49,50,51,52,53 

Обоих 
глаз 

 1,2
2
,3,4

2
,5,6,7,8,9,10,11,12,13,14

2
,15,16,17,18,19

2
,20,21,22,23, 

24,25,26,27,28,29,30,31,32
2
,33,34,35,36,37,38,39,40

2
,41

2
,42,43, 

44,45,46,47,48,49,50,51, 52,53 
Нарушение 
бинокуляр- 
ного зрения 
 

Вблизи  
 
2
2
,3,4

2
,5,6,7,8,9,10,11,12,13,14,15,16

1
,17,18,19

2
,20,21,22,23,24, 

25,26,27,28,29,30,31,33,34,35,36,37,38,39,42,43,44,45,46,47,48, 

49,50, 51,52,53 
Вдаль  

 
2
2
,3,4

2
,5,6,7,8,9,10

2
,11

2
,12

2
,13

2
14

2
,15,16

2
,17

2
,18

2
,19

2
,20,21

2
,22, 

23,24,25,26,27,28,29,30,31,33,34
2
,35,36,37,38,39,42,43,44,45

2
, 

46,47,48,49,50,51,52, 53
2
 

H54.0. Слепота обоих глаз 1,2,3,4,5,6,7,8,9,10,11,12,13,14,15,16,17,18,19,20, 

21,22,23,24,25,26,27,28,29,30,31,32,33,34,35,36,37,38,39,40, 

41,42,43,44,45,46,47,48,49,50,51,52,53 
H54.1. Слепота одного глаза, 
пониженное зрение другого глаза 

1,2,3,4,5,6,7,8,9,10,11,12,13,14,15,16,17,18,19,20, 

21,22,23,24,25,26,27,28,29,30,31,32,33,34,35,36,37,38,39,40, 

41,42,43,44,45,46,47,48,49,50,51,52,53 
 
 
 
 
 
 
 

H54.2. 
Пониженное 
зрение обоих 

глаз 
(нарушающее 

функцию 
глаза) 

Некорриги-
рованная 
острота 

 зрения на 
лучше 

 видящем 
глазу 

 

От 0,6 
до 0,8 

 2
1
,3

1
,4

1
,5

1
,6,7,8,9,10

2
,11

2
,12

1
,13

1
,14

1
,15,16

1
,17

1
,18

1
,19

1
,20

2
,21

2
, 

22
2
,23,24

1
,25

1
,26

1
,27

1
,28

1
29

1
,30

2
,31,32

2
,33,34

1
,35,36

1
,37,38,39, 

40
2
,41

2
,42

2
,  43

2 
,44,46,47,48, 49

2
, 50

2
,51

2
, 52, 53

2 

От 0,3 
до 0,5 

 2
2
,3

2
,4

2
,5

2
,6,7,8,9,10,11,12

2
,13

2
,14

2
,15,16

2
,17

2
,18

2
,19

2
,20,21,22, 

23,24
2
,25

2
,26

2
,27,28

2
,29

2
,30,31,32,33,34

2
,35,36

2
,37,38,39,40,41, 

42,43,44,45
2
46,47,48,49,50,51,52,53 

От 0,2 и 
ниже 

 

 
1,2,3,4,5,6,7,8,9,10,11,12,13,14,15,16,17,18,19,20,21,22,23,24,25, 

26,27,28,29,30,31,32,33,34,35,36,37,38,39,40,41,42,43,44,45,46, 

47,48,49,50,51,52, 53 
Ограничение 
поля зрения 
более чем 

на 20º
 

Одного
глаза 

о2
1
,3,6,7,8,9,10,11

2
,12

2
,13

2
,15,16

2
,17

2
,18

2
,20,21,22,23,24

1
,25

2
,26, 

27,28
2
,29

2
,30

2
,31,32

2
,33,34

2
,35

2
,36,37,38,39,40

2
,41

2,
42

2
,43,44, 

45
2
,46,47,48,49,50,51,52,53 

Обоих 
глаз 

 1,2
2
,3,4

2
,5,6,7,8,9,10,11,12,13,14

2
,15,16,17,18,19

2
,20,21,22,23, 

24,25,26,27,28,29,30,31,32
2
,33,34,35,36,37,38,39,40

2
,41

2
,42,43, 

44,45,46,47,48,49,50,51, 52,53 
Нарушение 
бинокуляр- 
ного зрения 
 

Вблизи  
 
2
2
,3,4

2
,5,6,7,8,9,10,11,12,13,14,15,16

1
,17,18,19

2
,20,21,22,23,24, 

25,26,27,28,29,30,31,33,34,35,36,37,38,39,42,43,44,45,46,47,48, 

49,50, 51,52,53 
Вдаль  

 
2
2
,3,4

2
,5,6,7,8,9,10

2
,11

2
,12

2
,13

2
14

2
,15,16

2
,17

2
,18

2
,19

2
,20,21

2
,22, 

23,24,25,26,27,28,29,30,31,33,34
2
,35,36,37,38,39,42,43,44,45

2
, 

46,47,48,49,50,51,52, 53
2
 

H54.3. Неопределенная потеря 
зрения обоих глаз 

1,2,3,4,5,6,7,8,9,10,11,12,13,14,15,16,17,18,19,20, 

21,22,23,24,25,26,27,28,29,30,31,32,33,34,35,36,37,38,39,40, 

41,42,43,44,45,46,47,48,49,50,51,52,53 
H54.4. Слепота одного глаза 1,2,3,4,5,6,7,8,9,10,11,12,13,14,15,16,17,18,19,20, 

21,22,23,24,25,26,27,28,29,30,31,32,33,34,35,36,37,38,39,40, 

41,42,43,44,45,46,47,48,49,50,51,52,53 
H54.5. Пониженное зрение одного 
глаза 
БОЛЕЕ 0,3 БЕЗ КОРРЕКЦИИ. 

1,2,3,4,5,6,7,8,9,10,11,12,13,14,15,16,17,18,19,20, 

21,22,23,24,25,26,27,28,29,30,31,32,33,34,35,36,37,38,39,40, 

41,42,43,44,45,46,47,48,49,50,51,52,53 
H54.6. Неопределенная потеря 
зрения одного глаза 

1,2,3,4,5,6,7,8,9,10,11,12,13,14,15,16,17,18,19,20, 

21,22,23,24,25,26,27,28,29,30,31,32,33,34,35,36,37,38,39,40, 

41,42,43,44,45,46,47,48,49,50,51,52,53 
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глаза) 
 

От 0,2 и 
ниже 

 

 
1,2,3,4,5,6,7,8,9,10,11,12,13,14,15,16,17,18,19,20,21,22,23,24,25, 

26,27,28,29,30,31,32,33,34,35,36,37,38,39,40,41,42,43,44,45,46, 

47,48,49,50,51,52, 53 
Ограничение 
поля зрения 
более чем 

на 20º
 

Одного
глаза 

о2
1
,3,6,7,8,9,10,11

2
,12

2
,13

2
,15,16

2
,17

2
,18

2
,20,21,22,23,24

1
,25

2
,26, 

27,28
2
,29

2
,30

2
,31,32

2
,33,34

2
,35

2
,36,37,38,39,40

2
,41

2,
42

2
,43,44, 

45
2
,46,47,48,49,50,51,52,53 

Обоих 
глаз 

 1,2
2
,3,4

2
,5,6,7,8,9,10,11,12,13,14

2
,15,16,17,18,19

2
,20,21,22,23, 

24,25,26,27,28,29,30,31,32
2
,33,34,35,36,37,38,39,40

2
,41

2
,42,43, 

44,45,46,47,48,49,50,51, 52,53 
Нарушение 
бинокуляр- 
ного зрения 
 

Вблизи  
 
2
2
,3,4

2
,5,6,7,8,9,10,11,12,13,14,15,16

1
,17,18,19

2
,20,21,22,23,24, 

25,26,27,28,29,30,31,33,34,35,36,37,38,39,42,43,44,45,46,47,48, 

49,50, 51,52,53 
Вдаль  

 
2
2
,3,4

2
,5,6,7,8,9,10

2
,11

2
,12

2
,13

2
14

2
,15,16

2
,17

2
,18

2
,19

2
,20,21

2
,22, 

23,24,25,26,27,28,29,30,31,33,34
2
,35,36,37,38,39,42,43,44,45

2
, 

46,47,48,49,50,51,52, 53
2
 

 
 
 
 
 
 
 

H25.1. 
Старческая 

ядерная 
катаракта 

(нарушающая 
функцию 

глаза) 

Некорриги-
рованная 
острота 

 зрения на 
лучше 

 видящем 
глазу 

 

От 0,6 
до 0,8 

 2
1
,3

1
,4

1
,5

1
,6,7,8,9,10

2
,11

2
,12

1
,13

1
,14

1
,15,16

1
,17

1
,18

1
,19

1
,20

2
,21

2
, 

22
2
,23,24

1
,25

1
,26

1
,27

1
,28

1
29

1
,30

2
,31,32

2
,33,34

1
,35,36

1
,37,38,39, 

40
2
,41

2
,42

2
,  43

2 
,44,46,47,48, 49

2
, 50

2
,51

2
, 52, 53

2 

От 0,3 
до 0,5 

 2
2
,3

2
,4

2
,5

2
,6,7,8,9,10,11,12

2
,13

2
,14

2
,15,16

2
,17

2
,18

2
,19

2
,20,21,22, 

23,24
2
,25

2
,26

2
,27,28

2
,29

2
,30,31,32,33,34

2
,35,36

2
,37,38,39,40,41, 

42,43,44,45
2
46,47,48,49,50,51,52,53 

От 0,2 и 
ниже 

 

 
1,2,3,4,5,6,7,8,9,10,11,12,13,14,15,16,17,18,19,20,21,22,23,24,25, 

26,27,28,29,30,31,32,33,34,35,36,37,38,39,40,41,42,43,44,45,46, 

47,48,49,50,51,52, 53 
Ограничение 
поля зрения 
более чем 

на 20º
 

Одного
глаза 

о2
1
,3,6,7,8,9,10,11

2
,12

2
,13

2
,15,16

2
,17

2
,18

2
,20,21,22,23,24

1
,25

2
,26, 

27,28
2
,29

2
,30

2
,31,32

2
,33,34

2
,35

2
,36,37,38,39,40

2
,41

2,
42

2
,43,44, 

45
2
,46,47,48,49,50,51,52,53 

Обоих 
глаз 

 1,2
2
,3,4

2
,5,6,7,8,9,10,11,12,13,14

2
,15,16,17,18,19

2
,20,21,22,23, 

24,25,26,27,28,29,30,31,32
2
,33,34,35,36,37,38,39,40

2
,41

2
,42,43, 

44,45,46,47,48,49,50,51, 52,53 
Нарушение 
бинокуляр- 
ного зрения 
 

Вблизи  
 
2
2
,3,4

2
,5,6,7,8,9,10,11,12,13,14,15,16

1
,17,18,19

2
,20,21,22,23,24, 

25,26,27,28,29,30,31,33,34,35,36,37,38,39,42,43,44,45,46,47,48, 

49,50, 51,52,53 
Вдаль  

 
2
2
,3,4

2
,5,6,7,8,9,10

2
,11

2
,12

2
,13

2
14

2
,15,16

2
,17

2
,18

2
,19

2
,20,21

2
,22, 

23,24,25,26,27,28,29,30,31,33,34
2
,35,36,37,38,39,42,43,44,45

2
, 

46,47,48,49,50,51,52, 53
2
 

 
 
 
 
 
 
 

H25.2. 
Старческая 
морганиева 
катаракта 

(нарушающая
функцию 

глаза) 

Некорриги-
рованная 
острота 

 зрения на 
лучше 

 видящем 
глазу 

 

От 0,6 
до 0,8 

 2
1
,3

1
,4

1
,5

1
,6,7,8,9,10

2
,11

2
,12

1
,13

1
,14

1
,15,16

1
,17

1
,18

1
,19

1
,20

2
,21

2
, 

22
2
,23,24

1
,25

1
,26

1
,27

1
,28

1
29

1
,30

2
,31,32

2
,33,34

1
,35,36

1
,37,38,39, 

40
2
,41

2
,42

2
,  43

2 
,44,46,47,48, 49

2
, 50

2
,51

2
, 52, 53

2 

От 0,3 
до 0,5 

 2
2
,3

2
,4

2
,5

2
,6,7,8,9,10,11,12

2
,13

2
,14

2
,15,16

2
,17

2
,18

2
,19

2
,20,21,22, 

23,24
2
,25

2
,26

2
,27,28

2
,29

2
,30,31,32,33,34

2
,35,36

2
,37,38,39,40,41, 

42,43,44,45
2
46,47,48,49,50,51,52,53 

От 0,2 и 
ниже 

 

 
1,2,3,4,5,6,7,8,9,10,11,12,13,14,15,16,17,18,19,20,21,22,23,24,25, 

26,27,28,29,30,31,32,33,34,35,36,37,38,39,40,41,42,43,44,45,46, 

47,48,49,50,51,52, 53 
Ограничение 
поля зрения 
более чем 

на 20º
 

Одного
глаза 

о2
1
,3,6,7,8,9,10,11

2
,12

2
,13

2
,15,16

2
,17

2
,18

2
,20,21,22,23,24

1
,25

2
,26, 

27,28
2
,29

2
,30

2
,31,32

2
,33,34

2
,35

2
,36,37,38,39,40

2
,41

2,
42

2
,43,44, 

45
2
,46,47,48,49,50,51,52,53 

Обоих 
глаз 

 1,2
2
,3,4

2
,5,6,7,8,9,10,11,12,13,14

2
,15,16,17,18,19

2
,20,21,22,23, 

24,25,26,27,28,29,30,31,32
2
,33,34,35,36,37,38,39,40

2
,41

2
,42,43, 

44,45,46,47,48,49,50,51, 52,53 
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H21.1. Другие сосудистые болезни 
радужной оболочки и цилиарного 
тела 

1,2,3,4,5,6,7,8,9,10,11,12,13,14,15,16,17,18,19,20, 

21,22,23,24,25,26,27,28,29,30,31,32,33,34,35,36,37,38,39,40, 

41,42,43,44,45,46,47,48,49,50,51,52,53 
H21.2. Дегенерация радужной 
оболочки и цилиарного тела 

1,2,3,4,5,6,7,8,9,10,11,12,13,14,15,16,17,18,19,20, 

21,22,23,24,25,26,27,28,29,30,31,32,33,34,35,36,37,38,39,40, 

41,42,43,44,45,46,47,48,49,50,51,52,53 
H21.3. Киста радужной оболочки, 
цилиарного тела и передней камеры 
глаза 

1,2,3,4,5,6,7,8,9,10,11,12,13,14,15,16,17,18,19,20, 

21,22,23,24,25,26,27,28,29,30,31,32,33,34,35,36,37,38,39,40, 

41,42,43,44,45,46,47,48,49,50,51,52,53 
 
 
 
 
 
 
 
 

H21.4. 
Зрачковые 
мембраны 

(нарушающие 
функцию 

глаза) 

Некорриги-
рованная 
острота 

 зрения на 
лучше 

 видящем 
глазу 

 

От 0,6 
до 0,8 

 2
1
,3

1
,4

1
,5

1
,6,7,8,9,10

2
,11

2
,12

1
,13

1
,14

1
,15,16

1
,17

1
,18

1
,19

1
,20

2
,21

2
, 

22
2
,23,24

1
,25

1
,26

1
,27

1
,28

1
29

1
,30

2
,31,32

2
,33,34

1
,35,36

1
,37,38,39, 

40
2
,41

2
,42

2
,  43

2 
,44,46,47,48, 49

2
, 50

2
,51

2
, 52, 53

2 

От 0,3 
до 0,5 

 2
2
,3

2
,4

2
,5

2
,6,7,8,9,10,11,12

2
,13

2
,14

2
,15,16

2
,17

2
,18

2
,19

2
,20,21,22, 

23,24
2
,25

2
,26

2
,27,28

2
,29

2
,30,31,32,33,34

2
,35,36

2
,37,38,39,40,41, 

42,43,44,45
2
46,47,48,49,50,51,52,53 

От 0,2 и 
ниже 

 

 
1,2,3,4,5,6,7,8,9,10,11,12,13,14,15,16,17,18,19,20,21,22,23,24,25, 

26,27,28,29,30,31,32,33,34,35,36,37,38,39,40,41,42,43,44,45,46, 

47,48,49,50,51,52, 53 
Ограничение 
поля зрения 
более чем 

на 20º
 

Одного
глаза 

о2
1
,3,6,7,8,9,10,11

2
,12

2
,13

2
,15,16

2
,17

2
,18

2
,20,21,22,23,24

1
,25

2
,26, 

27,28
2
,29

2
,30

2
,31,32

2
,33,34

2
,35

2
,36,37,38,39,40

2
,41

2,
42

2
,43,44, 

45
2
,46,47,48,49,50,51,52,53 

Обоих 
глаз 

 1,2
2
,3,4

2
,5,6,7,8,9,10,11,12,13,14

2
,15,16,17,18,19

2
,20,21,22,23, 

24,25,26,27,28,29,30,31,32
2
,33,34,35,36,37,38,39,40

2
,41

2
,42,43, 

44,45,46,47,48,49,50,51, 52,53 
Нарушение 
бинокуляр- 
ного зрения 
 

Вблизи  
 
2
2
,3,4

2
,5,6,7,8,9,10,11,12,13,14,15,16

1
,17,18,19

2
,20,21,22,23,24, 

25,26,27,28,29,30,31,33,34,35,36,37,38,39,42,43,44,45,46,47,48, 

49,50, 51,52,53 
Вдаль  

 
2
2
,3,4

2
,5,6,7,8,9,10

2
,11

2
,12

2
,13

2
14

2
,15,16

2
,17

2
,18

2
,19

2
,20,21

2
,22, 

23,24,25,26,27,28,29,30,31,33,34
2
,35,36,37,38,39,42,43,44,45

2
, 

46,47,48,49,50,51,52, 53
2
 

H21.5. Другие виды спаек и разрывов 
радужной оболочки и цилиарного 
тела 

1,2,3,4,5,6,7,8,9,10,11,12,13,14,15,16,17,18,19,20, 

21,22,23,24,25,26,27,28,29,30,31,32,33,34,35,36,37,38,39,40, 

41,42,43,44,45,46,47,48,49,50,51,52,53 
H21.9. Болезнь радужной оболочки и 
цилиарного тела неуточненная 

1,2,3,4,5,6,7,8,9,10,11,12,13,14,15,16,17,18,19,20, 

21,22,23,24,25,26,27,28,29,30,31,32,33,34,35,36,37,38,39,40, 

41,42,43,44,45,46,47,48,49,50,51,52,53 
H22.0*. Иридоциклит при 
инфекционных болезнях, 
классифицированных в других 
рубриках 

1,2,3,4,5,6,7,8,9,10,11,12,13,14,15,16,17,18,19,20, 

21,22,23,24,25,26,27,28,29,30,31,32,33,34,35,36,37,38,39,40, 

41,42,43,44,45,46,47,48,49,50,51,52,53 

H22.1*. Иридоциклит при болезнях, 
классифицированных в других 
рубриках 

1,2,3,4,5,6,7,8,9,10,11,12,13,14,15,16,17,18,19,20, 

21,22,23,24,25,26,27,28,29,30,31,32,33,34,35,36,37,38,39,40, 

41,42,43,44,45,46,47,48,49,50,51,52,53 
H22.8*. Другие поражения радужной 
оболочки и цилиарного тела при 
болезнях, классифицированных в 
других рубриках 

1,2,3,4,5,6,7,8,9,10,11,12,13,14,15,16,17,18,19,20, 

21,22,23,24,25,26,27,28,29,30,31,32,33,34,35,36,37,38,39,40, 

41,42,43,44,45,46,47,48,49,50,51,52,53 

H25-H28. Болезни хрусталика  
 

H25.0. 
Начальная 
старческая 
катаракта 

(нарушающая
функцию 

Некорриги-
рованная 
острота 

 зрения на 
лучше 

 видящем 
глазу 

От 0,6 
до 0,8 

 2
1
,3

1
,4

1
,5

1
,6,7,8,9,10

2
,11

2
,12

1
,13

1
,14

1
,15,16

1
,17

1
,18

1
,19

1
,20

2
,21

2
, 

22
2
,23,24

1
,25

1
,26

1
,27

1
,28

1
29

1
,30

2
,31,32

2
,33,34

1
,35,36

1
,37,38,39, 

40
2
,41

2
,42

2
,  43

2 
,44,46,47,48, 49

2
, 50

2
,51

2
, 52, 53

2 

От 0,3 
до 0,5 

 2
2
,3

2
,4

2
,5

2
,6,7,8,9,10,11,12

2
,13

2
,14

2
,15,16

2
,17

2
,18

2
,19

2
,20,21,22, 

23,24
2
,25

2
,26

2
,27,28

2
,29

2
,30,31,32,33,34

2
,35,36

2
,37,38,39,40,41, 

42,43,44,45
2
46,47,48,49,50,51,52,53 
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H54.7. Неуточненная потеря зрения 1,2,3,4,5,6,7,8,9,10,11,12,13,14,15,16,17,18,19,20, 

21,22,23,24,25,26,27,28,29,30,31,32,33,34,35,36,37,38,39,40, 

41,42,43,44,45,46,47,48,49,50,51,52,53 

 
H55-H59. Другие болезни глаза и 
его придаточного аппарата

 

 
 
 
 
 

H55. 
 Нистагм и 

другие 
непроизволь-
ные движения 

глаз 
(нарушающие 

функцию 
глаза) 

Некорриги-
рованная 
острота 

 зрения на 
лучше 

 видящем 
глазу 

 

От 0,6 
до 0,8 

 2
1
,3

1
,4

1
,5

1
,6,7,8,9,10

2
,11

2
,12

1
,13

1
,14

1
,15,16

1
,17

1
,18

1
,19

1
,20

2
,21

2
, 

22
2
,23,24

1
,25

1
,26

1
,27

1
,28

1
29

1
,30

2
,31,32

2
,33,34

1
,35,36

1
,37,38,39, 

40
2
,41

2
,42

2
,  43

2 
,44,46,47,48, 49

2
, 50

2
,51

2
, 52, 53

2 

От 0,3 
до 0,5 

 2
2
,3

2
,4

2
,5

2
,6,7,8,9,10,11,12

2
,13

2
,14

2
,15,16

2
,17

2
,18

2
,19

2
,20,21,22, 

23,24
2
,25

2
,26

2
,27,28

2
,29

2
,30,31,32,33,34

2
,35,36

2
,37,38,39,40,41, 

42,43,44,45
2
46,47,48,49,50,51,52,53 

От 0,2 и 
ниже 

 

 
1,2,3,4,5,6,7,8,9,10,11,12,13,14,15,16,17,18,19,20,21,22,23,24,25, 

26,27,28,29,30,31,32,33,34,35,36,37,38,39,40,41,42,43,44,45,46, 

47,48,49,50,51,52, 53 
Ограничение 
поля зрения 
более чем 

на 20º
 

Одного
глаза 

о2
1
,3,6,7,8,9,10,11

2
,12

2
,13

2
,15,16

2
,17

2
,18

2
,20,21,22,23,24

1
,25

2
,26, 

27,28
2
,29

2
,30

2
,31,32

2
,33,34

2
,35

2
,36,37,38,39,40

2
,41

2,
42

2
,43,44, 

45
2
,46,47,48,49,50,51,52,53 

Обоих 
глаз 

 1,2
2
,3,4

2
,5,6,7,8,9,10,11,12,13,14

2
,15,16,17,18,19

2
,20,21,22,23, 

24,25,26,27,28,29,30,31,32
2
,33,34,35,36,37,38,39,40

2
,41

2
,42,43, 

44,45,46,47,48,49,50,51, 52,53 
Нарушение 
бинокуляр- 
ного зрения 
 

Вблизи  
 
2
2
,3,4

2
,5,6,7,8,9,10,11,12,13,14,15,16

1
,17,18,19

2
,20,21,22,23,24, 

25,26,27,28,29,30,31,33,34,35,36,37,38,39,42,43,44,45,46,47,48, 

49,50, 51,52,53 
Вдаль  

 
2
2
,3,4

2
,5,6,7,8,9,10

2
,11

2
,12

2
,13

2
14

2
,15,16

2
,17

2
,18

2
,19

2
,20,21

2
,22, 

23,24,25,26,27,28,29,30,31,33,34
2
,35,36,37,38,39,42,43,44,45

2
, 

46,47,48,49,50,51,52, 53
2
 

 
 
 
 
 
 
 
 

H57.0. 
Аномалия 
зрачковой 
фракции 

(нарушающая 
функцию 

глаза) 

Некорриги-
рованная 
острота 

 зрения на 
лучше 

 видящем 
глазу 

 

От 0,6 
до 0,8 

 2
1
,3

1
,4

1
,5

1
,6,7,8,9,10

2
,11

2
,12

1
,13

1
,14

1
,15,16

1
,17

1
,18

1
,19

1
,20

2
,21

2
, 

22
2
,23,24

1
,25

1
,26

1
,27

1
,28

1
29

1
,30

2
,31,32

2
,33,34

1
,35,36

1
,37,38,39, 

40
2
,41

2
,42

2
,  43

2 
,44,46,47,48, 49

2
, 50

2
,51

2
, 52, 53

2 

От 0,3 
до 0,5 

 2
2
,3

2
,4

2
,5

2
,6,7,8,9,10,11,12

2
,13

2
,14

2
,15,16

2
,17

2
,18

2
,19

2
,20,21,22, 

23,24
2
,25

2
,26

2
,27,28

2
,29

2
,30,31,32,33,34

2
,35,36

2
,37,38,39,40,41, 

42,43,44,45
2
46,47,48,49,50,51,52,53 

От 0,2 и 
ниже 

 

 
1,2,3,4,5,6,7,8,9,10,11,12,13,14,15,16,17,18,19,20,21,22,23,24,25, 

26,27,28,29,30,31,32,33,34,35,36,37,38,39,40,41,42,43,44,45,46, 

47,48,49,50,51,52, 53 
Ограничение 
поля зрения
более чем 

на 20º
 

Одного
глаза 

о2
1
,3,6,7,8,9,10,11

2
,12

2
,13

2
,15,16

2
,17

2
,18

2
,20,21,22,23,24

1
,25

2
,26, 

27,28
2
,29

2
,30

2
,31,32

2
,33,34

2
,35

2
,36,37,38,39,40

2
,41

2,
42

2
,43,44, 

45
2
,46,47,48,49,50,51,52,53 

Обоих 
глаз 

 1,2
2
,3,4

2
,5,6,7,8,9,10,11,12,13,14

2
,15,16,17,18,19

2
,20,21,22,23, 

24,25,26,27,28,29,30,31,32
2
,33,34,35,36,37,38,39,40

2
,41

2
,42,43, 

44,45,46,47,48,49,50,51, 52,53 
Нарушение 
бинокуляр- 
ного зрения 
 

Вблизи  
 
2
2
,3,4

2
,5,6,7,8,9,10,11,12,13,14,15,16

1
,17,18,19

2
,20,21,22,23,24, 

25,26,27,28,29,30,31,33,34,35,36,37,38,39,42,43,44,45,46,47,48, 

49,50, 51,52,53 
Вдаль  

 
2
2
,3,4

2
,5,6,7,8,9,10

2
,11

2
,12

2
,13

2
14

2
,15,16

2
,17

2
,18

2
,19

2
,20,21

2
,22, 

23,24,25,26,27,28,29,30,31,33,34
2
,35,36,37,38,39,42,43,44,45

2
, 

46,47,48,49,50,51,52, 53
2
 

H57.1. Глазная боль 1,2,3,4,5,6,7,8,9,10,11,12,13,14,15,16,17,18,19,20, 

21,22,23,24,25,26,27,28,29,30,31,32,33,34,35,36,37,38,39,40, 

41,42,43,44,45,46,47,48,49,50,51,52,53 

39

 

28 Плавание   
Гиперметропия 

высокой степени 

Любая степень гипер-

метропии на фоне изме-

нений на глазном дне 

Ортокератология, 

ЛАСИК, 

Эпи-ЛАСИК, ФРК 

29 Прыжки в воду   
Гиперметропия 

высокой степени 

Любая степень гипер-

метропии на фоне изме-

нений на глазном дне 

Ортокератология, 

ЛАСИК, 

Эпи-ЛАСИК, ФРК  

30 Прыжки на 

батуте  

Гиперметропия 

высокой степени 

Любая степень гипер-

метропии на фоне изме-

нений на глазном дне 

Ортокератология, 

Контактная коррек-

ция, 

ЛАСИК, 

Эпи-ЛАСИК, ФРК 

31 Прыжки на 

лыжах с трам-

плина  

Гиперметропия 

высокой степени 

Любая степень гипер-

метропии на фоне изме-

нений на глазном дне 

Ортокератология, 

Контактная коррек-

ция, 

ЛАСИК, 

Эпи-ЛАСИК, ФРК  

32 Пулевая 

стрельба   

Гиперметропия 

высокой степени 

Любая степень гипер-

метропии на фоне изме-

нений на глазном дне 

Очковая коррекция 

Ортокератология, 

Контактная коррек-

ция, 

ЛАСИК, 

Эпи-ЛАСИК, ФРК 

33 Регби   
Гиперметропия 

высокой степени 

Любая степень гипер-

метропии на фоне изме-

нений на глазном дне 

Ортокератология, 

Эпи-ЛАСИК, ФРК  

34 Самбо  
Гиперметропия 

высокой степени 

Любая степень гипер-

метропии на фоне изме-

нений на глазном дне 

Ортокератология, 

ЛАСИК, 

Эпи-ЛАСИК, ФРК  

35 Санный спорт  
Гиперметропия 

высокой степени 

Любая степень гипер-

метропии на фоне изме-

нений на глазном дне 

Ортокератология, 

Контактная коррек-

ция, 

ЛАСИК, 

Эпи-ЛАСИК, ФРК 

36 Синхронное 

плавание  

Гиперметропия 

высокой степени 

Любая степень гипер-

метропии на фоне изме-

нений на глазном дне 

Ортокератология, 

ЛАСИК, 

Эпи-ЛАСИК, ФРК 

37 Сноуборд   
Гиперметропия 

высокой степени 

Любая степень гипер-

метропии на фоне изме-

нений на глазном дне 

Ортокератология, 

Контактная коррек-

ция, 

ЛАСИК, 

Эпи-ЛАСИК, ФРК  

38 Современное 

пятиборье  

Гиперметропия 

высокой степени 

Любая степень гипер-

метропии на фоне изме-

нений на глазном дне 

 

 

Ортокератология, 

Контактная коррек-

ция, 

ЛАСИК, 

Эпи-ЛАСИК, ФРК  
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H05.3. 
Деформация 

глазницы 
(нарушающая

функцию 
глаза) 

Некорриги-
рованная 
острота 

 зрения на 
лучше 

 видящем 
глазу 

 

От 0,6 
до 0,8 

 

2
1
,3

1
,4

1
,5

1
,6,7,8,9,10

2
,11

2
,12

1
,13

1
,14

1
,15,16

1
,17

1
,18

1
,19

1
,20

2
,21

2
, 

22
2
,23,24

1
,25

1
,26

1
,27

1
,28

1
29

1
,30

2
,31,32

2
,33,34

1
,35,36

1
,37,38,39, 

40
2
,41

2
,42

2
,  43

2 
,44,46,47,48, 49

2
, 50

2
,51

2
, 52, 53

2 

От 0,3 
до 0,5 

 2
2
,3

2
,4

2
,5

2
,6,7,8,9,10,11,12

2
,13

2
,14

2
,15,16

2
,17

2
,18

2
,19

2
,20,21,22, 

23,24
2
,25

2
,26

2
,27,28

2
,29

2
,30,31,32,33,34

2
,35,36

2
,37,38,39,40,41, 

42,43,44,45
2
46,47,48,49,50,51,52,53 

От 0,2 и 
ниже 

 

 
1,2,3,4,5,6,7,8,9,10,11,12,13,14,15,16,17,18,19,20,21,22,23,24,25, 

26,27,28,29,30,31,32,33,34,35,36,37,38,39,40,41,42,43,44,45,46, 

47,48,49,50,51,52, 53 
Ограничение 
поля зрения 
более чем 

на 20º
 

Одного
глаза 

о2
1
,3,6,7,8,9,10,11

2
,12

2
,13

2
,15,16

2
,17

2
,18

2
,20,21,22,23,24

1
,25

2
,26, 

27,28
2
,29

2
,30

2
,31,32

2
,33,34

2
,35

2
,36,37,38,39,40

2
,41

2,
42

2
,43,44, 

45
2
,46,47,48,49,50,51,52,53 

Обоих 
глаз 

 1,2
2
,3,4

2
,5,6,7,8,9,10,11,12,13,14

2
,15,16,17,18,19

2
,20,21,22,23, 

24,25,26,27,28,29,30,31,32
2
,33,34,35,36,37,38,39,40

2
,41

2
,42,43, 

44,45,46,47,48,49,50,51, 52,53 
Нарушение 
бинокуляр- 
ного зрения 
 

Вблизи  
 
2
2
,3,4

2
,5,6,7,8,9,10,11,12,13,14,15,16

1
,17,18,19

2
,20,21,22,23,24, 

25,26,27,28,29,30,31,33,34,35,36,37,38,39,42,43,44,45,46,47,48, 

49,50, 51,52,53 
Вдаль  

 
2
2
,3,4

2
,5,6,7,8,9,10

2
,11

2
,12

2
,13

2
14

2
,15,16

2
,17

2
,18

2
,19

2
,20,21

2
,22, 

23,24,25,26,27,28,29,30,31,33,34
2
,35,36,37,38,39,42,43,44,45

2
, 

46,47,48,49,50,51,52, 53
2
 

 
 
 
 
 
 

H05.4. 
Энофтальм 

(нарушающий 
функцию 

глаза) 

Некорриги-
рованная 
острота 

 зрения на 
лучше 

 видящем 
глазу 

 

От 0,6 
до 0,8 

 

2
1
,3

1
,4

1
,5

1
,6,7,8,9,10

2
,11

2
,12

1
,13

1
,14

1
,15,16

1
,17

1
,18

1
,19

1
,20

2
,21

2
, 

22
2
,23,24

1
,25

1
,26

1
,27

1
,28

1
29

1
,30

2
,31,32

2
,33,34

1
,35,36

1
,37,38,39, 

40
2
,41

2
,42

2
,  43

2 
,44,46,47,48, 49

2
, 50

2
,51

2
, 52, 53

2 

От 0,3 
до 0,5 

 2
2
,3

2
,4

2
,5

2
,6,7,8,9,10,11,12

2
,13

2
,14

2
,15,16

2
,17

2
,18

2
,19

2
,20,21,22, 

23,24
2
,25

2
,26

2
,27,28

2
,29

2
,30,31,32,33,34

2
,35,36

2
,37,38,39,40,41, 

42,43,44,45
2
46,47,48,49,50,51,52,53 

От 0,2 и 
ниже 

 

 
1,2,3,4,5,6,7,8,9,10,11,12,13,14,15,16,17,18,19,20,21,22,23,24,25, 

26,27,28,29,30,31,32,33,34,35,36,37,38,39,40,41,42,43,44,45,46, 

47,48,49,50,51,52, 53 
Ограничение 
поля зрения 
более чем 

на 20º
 

Одного
глаза 

о2
1
,3,6,7,8,9,10,11

2
,12

2
,13

2
,15,16

2
,17

2
,18

2
,20,21,22,23,24

1
,25

2
,26, 

27,28
2
,29

2
,30

2
,31,32

2
,33,34

2
,35

2
,36,37,38,39,40

2
,41

2,
42

2
,43,44, 

45
2
,46,47,48,49,50,51,52,53 

Обоих 
глаз 

 1,2
2
,3,4

2
,5,6,7,8,9,10,11,12,13,14

2
,15,16,17,18,19

2
,20,21,22,23, 

24,25,26,27,28,29,30,31,32
2
,33,34,35,36,37,38,39,40

2
,41

2
,42,43, 

44,45,46,47,48,49,50,51, 52,53 
Нарушение 
бинокуляр- 
ного зрения 
 

Вблизи  
 
2
2
,3,4

2
,5,6,7,8,9,10,11,12,13,14,15,16

1
,17,18,19

2
,20,21,22,23,24, 

25,26,27,28,29,30,31,33,34,35,36,37,38,39,42,43,44,45,46,47,48, 

49,50, 51,52,53 
Вдаль  

 
2
2
,3,4

2
,5,6,7,8,9,10

2
,11

2
,12

2
,13

2
14

2
,15,16

2
,17

2
,18

2
,19

2
,20,21

2
,22, 

23,24,25,26,27,28,29,30,31,33,34
2
,35,36,37,38,39,42,43,44,45

2
, 

46,47,48,49,50,51,52, 53
2
 

H05.5. Неудаленное давно попавшее 
в глазницу тело вследствие 
проникающего ранения глазницы 

1,2,3,4,5,6,7,8,9,10,11,12,13,14,15,16,17,18,19,20, 

21,22,23,24,25,26,27,28,29,30,31,32,33,34,35,36,37,38,39,40, 

41,42,43,44,45,46,47,48,49,50,51,52,53 
H10-H13. Болезни конъюнктивы 

 
H10.0. Слизисто-гнойный 
конъюнктивит 

1,2,3,4,5,6,7,8,9,10,11,12,13,14,15,16,17,18,19,20, 

21,22,23,24,25,26,27,28,29,30,31,32,33,34,35,36,37,38,39,40, 

41,42,43,44,45,46,47,48,49,50,51,52,53 
H10.1. Острый атопический 
конъюнктивит 

1,2,3,4,5,6,7,8,9,10,11,12,13,14,15,16,17,18,19,20, 

21,22,23,24,25,26,27,28,29,30,31,32,33,34,35,36,37,38,39,40, 

41,42,43,44,45,46,47,48,49,50,51,52,53 

11



H10.2. Другие острые конъюнктивиты 1,2,3,4,5,6,7,8,9,10,11,12,13,14,15,16,17,18,19,20, 

21,22,23,24,25,26,27,28,29,30,31,32,33,34,35,36,37,38,39,40, 

41,42,43,44,45,46,47,48,49,50,51,52,53 
H10.3. Острый конъюнктивит 
неуточненный 

1,2,3,4,5,6,7,8,9,10,11,12,13,14,15,16,17,18,19,20, 

21,22,23,24,25,26,27,28,29,30,31,32,33,34,35,36,37,38,39,40, 

41,42,43,44,45,46,47,48,49,50,51,52,53 
H10.4. Хронический конъюнктивит 
(С частыми обострениями) 

1,2,3,4,5,6,7,8,9,10,11,12,13,14,15,16,17,18,19,20, 

21,22,23,24,25,26,27,28,29,30,31,32,33,34,35,36,37,38,39,40, 

41,42,43,44,45,46,47,48,49,50,51,52,53 
H10.5. Блефароконъюнктивит 
 

1,2,3,4,5,6,7,8,9,10,11,12,13,14,15,16,17,18,19,20, 

21,22,23,24,25,26,27,28,29,30,31,32,33,34,35,36,37,38,39,40, 

41,42,43,44,45,46,47,48,49,50,51,52,53 
H10.8. Другие конъюнктивиты 
(нарушающие функцию глаза) 

1,2,3,4,5,6,7,8,9,10,11,12,13,14,15,16,17,18,19,20, 

21,22,23,24,25,26,27,28,29,30,31,32,33,34,35,36,37,38,39,40, 

41,42,43,44,45,46,47,48,49,50,51,52,53 
H10.9. Конъюнктивит неуточненный 1,2,3,4,5,6,7,8,9,10,11,12,13,14,15,16,17,18,19,20, 

21,22,23,24,25,26,27,28,29,30,31,32,33,34,35,36,37,38,39,40, 

41,42,43,44,45,46,47,48,49,50,51,52,53 
 
 
 
 
 
 
 
 

H11.0. 
Птеригий 

(нарушающий 
функцию 

глаза) 

Некорриги-
рованная 
острота 

 зрения на 
лучше 

 видящем 
глазу 

 

От 0,6 
до 0,8 

 

2
1
,3

1
,4

1
,5

1
,6,7,8,9,10

2
,11

2
,12

1
,13

1
,14

1
,15,16

1
,17

1
,18

1
,19

1
,20

2
,21

2
, 

22
2
,23,24

1
,25

1
,26

1
,27

1
,28

1
29

1
,30

2
,31,32

2
,33,34

1
,35,36

1
,37,38,39, 

40
2
,41

2
,42

2
,  43

2 
,44,46,47,48, 49

2
, 50

2
,51

2
, 52, 53

2 

От 0,3 
до 0,5 

 2
2
,3

2
,4

2
,5

2
,6,7,8,9,10,11,12

2
,13

2
,14

2
,15,16

2
,17

2
,18

2
,19

2
,20,21,22, 

23,24
2
,25

2
,26

2
,27,28

2
,29

2
,30,31,32,33,34

2
,35,36

2
,37,38,39,40,41, 

42,43,44,45
2
46,47,48,49,50,51,52,53 

От 0,2 и 
ниже 

 

 
1,2,3,4,5,6,7,8,9,10,11,12,13,14,15,16,17,18,19,20,21,22,23,24,25, 

26,27,28,29,30,31,32,33,34,35,36,37,38,39,40,41,42,43,44,45,46, 

47,48,49,50,51,52, 53 
Ограничение 
поля зрения 
более чем 

на 20º
 

Одного
глаза 

о2
1
,3,6,7,8,9,10,11

2
,12

2
,13

2
,15,16

2
,17

2
,18

2
,20,21,22,23,24

1
,25

2
,26, 

27,28
2
,29

2
,30

2
,31,32

2
,33,34

2
,35

2
,36,37,38,39,40

2
,41

2,
42

2
,43,44, 

45
2
,46,47,48,49,50,51,52,53 

Обоих 
глаз 

 1,2
2
,3,4

2
,5,6,7,8,9,10,11,12,13,14

2
,15,16,17,18,19

2
,20,21,22,23, 

24,25,26,27,28,29,30,31,32
2
,33,34,35,36,37,38,39,40

2
,41

2
,42,43, 

44,45,46,47,48,49,50,51, 52,53 
Нарушение 
бинокуляр- 
ного зрения 
 

Вблизи  
 
2
2
,3,4

2
,5,6,7,8,9,10,11,12,13,14,15,16

1
,17,18,19

2
,20,21,22,23,24, 

25,26,27,28,29,30,31,33,34,35,36,37,38,39,42,43,44,45,46,47,48, 

49,50, 51,52,53 
Вдаль  

 
2
2
,3,4

2
,5,6,7,8,9,10

2
,11

2
,12

2
,13

2
14

2
,15,16

2
,17

2
,18

2
,19

2
,20,21

2
,22, 

23,24,25,26,27,28,29,30,31,33,34
2
,35,36,37,38,39,42,43,44,45

2
, 

46,47,48,49,50,51,52, 53
2
 

 
 
 
 
 
 

H11.1. 
Конъюнкти-

вальные 
перерождения 
и отложения 

(нарушающие 
функцию 

глаза) 

Некорриги-
рованная 
острота 

 зрения на 
лучше 

 видящем 
глазу 

 

От 0,6 
до 0,8 

 

2
1
,3

1
,4

1
,5

1
,6,7,8,9,10

2
,11

2
,12

1
,13

1
,14

1
,15,16

1
,17

1
,18

1
,19

1
,20

2
,21

2
, 

22
2
,23,24

1
,25

1
,26

1
,27

1
,28

1
29

1
,30

2
,31,32

2
,33,34

1
,35,36

1
,37,38,39, 

40
2
,41

2
,42

2
,  43

2 
,44,46,47,48, 49

2
, 50

2
,51

2
, 52, 53

2 

От 0,3 
до 0,5 

 2
2
,3

2
,4

2
,5

2
,6,7,8,9,10,11,12

2
,13

2
,14

2
,15,16

2
,17

2
,18

2
,19

2
,20,21,22, 

23,24
2
,25

2
,26

2
,27,28

2
,29

2
,30,31,32,33,34

2
,35,36

2
,37,38,39,40,41, 

42,43,44,45
2
46,47,48,49,50,51,52,53 

От 0,2 и 
ниже 

 

 
1,2,3,4,5,6,7,8,9,10,11,12,13,14,15,16,17,18,19,20,21,22,23,24,25, 

26,27,28,29,30,31,32,33,34,35,36,37,38,39,40,41,42,43,44,45,46, 

47,48,49,50,51,52, 53 
Ограничение 
поля зрения 
более чем 

Одного
глаза 

о2
1
,3,6,7,8,9,10,11

2
,12

2
,13

2
,15,16

2
,17

2
,18

2
,20,21,22,23,24

1
,25

2
,26, 

27,28
2
,29

2
,30

2
,31,32

2
,33,34

2
,35

2
,36,37,38,39,40

2
,41

2,
42

2
,43,44, 

45
2
,46,47,48,49,50,51,52,53 

12 

19 Кёрлинг  
Гиперметропия 

высокой степени 

Любая степень гипер-

метропии на фоне изме-

нений на глазном дне 

Очковая коррекция 

Ортокератология, 

Контактная коррек-

ция, 

ЛАСИК, 

Эпи-ЛАСИК, ФРК 

20 Конный спорт   
Гиперметропия 

высокой степени 

Любая степень гипер-

метропии на фоне изме-

нений на глазном дне 

Ортокератология, 

Контактная коррек-

ция, 

ЛАСИК, 

Эпи-ЛАСИК, ФРК 

21 Конькобежный 

спорт   

Гиперметропия 

высокой степени 

Любая степень гипер-

метропии на фоне изме-

нений на глазном дне 

Ортокератология, 

Контактная коррек-

ция, 

ЛАСИК, 

Эпи-ЛАСИК, ФРК  

22 Легкая 

атлетика   

Гиперметропия 

высокой степени 

Любая степень гипер-

метропии на фоне изме-

нений на глазном дне 

Ортокератология, 

Контактная коррек-

ция, 

ЛАСИК, 

Эпи-ЛАСИК, ФРК  

23 Лыжное 

двоеборье  

Гиперметропия 

высокой степени 

Любая степень гипер-

метропии на фоне изме-

нений на глазном дне 

Ортокератология, 

Контактная коррек-

ция, 

ЛАСИК, 

Эпи-ЛАСИК, ФРК  

24 Лыжные гонки   
Гиперметропия 

высокой степени 

Любая степень гипер-

метропии на фоне изме-

нений на глазном дне 

Очковая коррекция 

Ортокератология, 

Контактная коррек-

ция, 

ЛАСИК, 

Эпи-ЛАСИК, ФРК  

25 Настольный 

теннис   

Гиперметропия 

высокой степени 

Любая степень гипер-

метропии на фоне изме-

нений на глазном дне 

Очковая коррекция 

Ортокератология, 

Контактная коррек-

ция, 

ЛАСИК, 

Эпи-ЛАСИК, ФРК 

26 Нетбол 
Гиперметропия 

высокой степени 

Любая степень гипер-

метропии на фоне изме-

нений на глазном дне 

Ортокератология, 

Контактная коррек-

ция, 

ЛАСИК, 

Эпи-ЛАСИК, ФРК  

27 Парусный 

спорт   

Гиперметропия 

высокой степени 

Любая степень гипер-

метропии на фоне изме-

нений на глазном дне 

Очковая коррекция 

Ортокератология, 

Контактная коррек-

ция, 

ЛАСИК, 

Эпи-ЛАСИК, ФРК 

45

H57.8. Другие неуточненные болезни 
глаза и его придаточного аппарата 

1,2,3,4,5,6,7,8,9,10,11,12,13,14,15,16,17,18,19,20, 

21,22,23,24,25,26,27,28,29,30,31,32,33,34,35,36,37,38,39,40, 

41,42,43,44,45,46,47,48,49,50,51,52,53 
H57.9. Нарушение глаза и его 
придаточного аппарата неуточненное 

1,2,3,4,5,6,7,8,9,10,11,12,13,14,15,16,17,18,19,20, 

21,22,23,24,25,26,27,28,29,30,31,32,33,34,35,36,37,38,39,40, 

41,42,43,44,45,46,47,48,49,50,51,52,53 
 
 
 

H58.0*. 
Аномалии 
зрачковой 

функции при 
болезнях, 

классифициро
ванных в 

других 
рубриках 

(нарушающие
функцию 

глаза) 

Некорриги-
рованная 
острота 

 зрения на 
лучше 

 видящем 
глазу 

 

От 0,6 
до 0,8 

 2
1
,3

1
,4

1
,5

1
,6,7,8,9,10

2
,11

2
,12

1
,13

1
,14

1
,15,16

1
,17

1
,18

1
,19

1
,20

2
,21

2
, 

22
2
,23,24

1
,25

1
,26

1
,27

1
,28

1
29

1
,30

2
,31,32

2
,33,34

1
,35,36

1
,37,38,39, 

40
2
,41

2
,42

2
,  43

2 
,44,46,47,48, 49

2
, 50

2
,51

2
, 52, 53

2 

От 0,3 
до 0,5 

 2
2
,3

2
,4

2
,5

2
,6,7,8,9,10,11,12

2
,13

2
,14

2
,15,16

2
,17

2
,18

2
,19

2
,20,21,22, 

23,24
2
,25

2
,26

2
,27,28

2
,29

2
,30,31,32,33,34

2
,35,36

2
,37,38,39,40,41, 

42,43,44,45
2
46,47,48,49,50,51,52,53 

От 0,2 и 
ниже 

 

 
1,2,3,4,5,6,7,8,9,10,11,12,13,14,15,16,17,18,19,20,21,22,23,24,25, 

26,27,28,29,30,31,32,33,34,35,36,37,38,39,40,41,42,43,44,45,46, 

47,48,49,50,51,52, 53 
Ограничение 
поля зрения 
более чем 

на 20º
 

Одного
глаза 

о2
1
,3,6,7,8,9,10,11

2
,12

2
,13

2
,15,16

2
,17

2
,18

2
,20,21,22,23,24

1
,25

2
,26, 

27,28
2
,29

2
,30

2
,31,32

2
,33,34

2
,35

2
,36,37,38,39,40

2
,41

2,
42

2
,43,44, 

45
2
,46,47,48,49,50,51,52,53 

Обоих 
глаз 

 1,2
2
,3,4

2
,5,6,7,8,9,10,11,12,13,14

2
,15,16,17,18,19

2
,20,21,22,23, 

24,25,26,27,28,29,30,31,32
2
,33,34,35,36,37,38,39,40

2
,41

2
,42,43, 

44,45,46,47,48,49,50,51, 52,53 
Нарушение 
бинокуляр- 
ного зрения 
 

Вблизи  
 
2
2
,3,4

2
,5,6,7,8,9,10,11,12,13,14,15,16

1
,17,18,19

2
,20,21,22,23,24, 

25,26,27,28,29,30,31,33,34,35,36,37,38,39,42,43,44,45,46,47,48, 

49,50, 51,52,53 
Вдаль  

 
2
2
,3,4

2
,5,6,7,8,9,10

2
,11

2
,12

2
,13

2
14

2
,15,16

2
,17

2
,18

2
,19

2
,20,21

2
,22, 

23,24,25,26,27,28,29,30,31,33,34
2
,35,36,37,38,39,42,43,44,45

2
, 

46,47,48,49,50,51,52, 53
2
 

H58.1*. Нарушение зрения при 
болезнях, классифицированных в 
других рубриках 

1,2,3,4,5,6,7,8,9,10,11,12,13,14,15,16,17,18,19,20, 

21,22,23,24,25,26,27,28,29,30,31,32,33,34,35,36,37,38,39,40, 

41,42,43,44,45,46,47,48,49,50,51,52,53 
H58.8*. Другие нарушения глаза и его 
придаточного аппарата при болезнях, 
классифицированных в других 
рубриках 

1,2,3,4,5,6,7,8,9,10,11,12,13,14,15,16,17,18,19,20, 

21,22,23,24,25,26,27,28,29,30,31,32,33,34,35,36,37,38,39,40, 

41,42,43,44,45,46,47,48,49,50,51,52,53 

H59.0. Синдром стекловидного тела 
после операции по поводу катаракты 

1,2,3,4,5,6,7,8,9,10,11,12,13,14,15,16,17,18,19,20, 

21,22,23,24,25,26,27,28,29,30,31,32,33,34,35,36,37,38,39,40, 

41,42,43,44,45,46,47,48,49,50,51,52,53 
H59.8. Другие поражения глаза и его 
придаточного аппарата после 
медицинских процедур 

1,2,3,4,5,6,7,8,9,10,11,12,13,14,15,16,17,18,19,20, 

21,22,23,24,25,26,27,28,29,30,31,32,33,34,35,36,37,38,39,40, 

41,42,43,44,45,46,47,48,49,50,51,52,53 
H59.9.Поражение глаза и его 
придаточного аппарата после 
медицинских процедур неуточненное 

1,2,3,4,5,6,7,8,9,10,11,12,13,14,15,16,17,18,19,20, 

21,22,23,24,25,26,27,28,29,30,31,32,33,34,35,36,37,38,39,40, 

41,42,43,44,45,46,47,48,49,50,51,52,53 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

40

H18.4. Дегенерация роговицы 1,2,3,4,5,6,7,8,9,10,11,12,13,14,15,16,17,18,19,20, 

21,22,23,24,25,26,27,28,29,30,31,32,33,34,35,36,37,38,39,40, 

41,42,43,44,45,46,47,48,49,50,51,52,53 
H18.5. Наследственная дистрофия 
роговицы 

1,2,3,4,5,6,7,8,9,10,11,12,13,14,15,16,17,18,19,20, 

21,22,23,24,25,26,27,28,29,30,31,32,33,34,35,36,37,38,39,40, 

41,42,43,44,45,46,47,48,49,50,51,52,53 
H18.6. Кератоконус 1,2,3,4,5,6,7,8,9,10,11,12,13,14,15,16,17,18,19,20, 

21,22,23,24,25,26,27,28,29,30,31,32,33,34,35,36,37,38,39,40, 

41,42,43,44,45,46,47,48,49,50,51,52,53 
H18.7. Другие деформации роговой 
оболочки 

1,2,3,4,5,6,7,8,9,10,11,12,13,14,15,16,17,18,19,20, 

21,22,23,24,25,26,27,28,29,30,31,32,33,34,35,36,37,38,39,40, 

41,42,43,44,45,46,47,48,49,50,51,52,53 
H18.8. Другие уточненные болезни 
роговицы 

1,2,3,4,5,6,7,8,9,10,11,12,13,14,15,16,17,18,19,20, 

21,22,23,24,25,26,27,28,29,30,31,32,33,34,35,36,37,38,39,40, 

41,42,43,44,45,46,47,48,49,50,51,52,53 
H18.9. Болезнь роговицы 
неуточненная 

1,2,3,4,5,6,7,8,9,10,11,12,13,14,15,16,17,18,19,20, 

21,22,23,24,25,26,27,28,29,30,31,32,33,34,35,36,37,38,39,40, 

41,42,43,44,45,46,47,48,49,50,51,52,53 
H19.0*. Склерит и эписклерит при 
болезнях, классифицированных в 
других рубриках 

1,2,3,4,5,6,7,8,9,10,11,12,13,14,15,16,17,18,19,20, 

21,22,23,24,25,26,27,28,29,30,31,32,33,34,35,36,37,38,39,40, 

41,42,43,44,45,46,47,48,49,50,51,52,53 
H19.1*. Кератит, обусловленный 
вирусом простого герпеса, и 
кератоконъюнктивит (В00.5) 

1,2,3,4,5,6,7,8,9,10,11,12,13,14,15,16,17,18,19,20, 

21,22,23,24,25,26,27,28,29,30,31,32,33,34,35,36,37,38,39,40, 

41,42,43,44,45,46,47,48,49,50,51,52,53 
H19.2*. Кератит и 
кератоконъюнктивит при других 
инфекционных и паразитарных 
болезнях, классифицированных в 
других рубриках 

1,2,3,4,5,6,7,8,9,10,11,12,13,14,15,16,17,18,19,20, 

21,22,23,24,25,26,27,28,29,30,31,32,33,34,35,36,37,38,39,40, 

41,42,43,44,45,46,47,48,49,50,51,52,53 

H19.3*. Кератит и 
кератоконъюнктивит при болезнях, 
классифицированных в других 
рубриках 

1,2,3,4,5,6,7,8,9,10,11,12,13,14,15,16,17,18,19,20, 

21,22,23,24,25,26,27,28,29,30,31,32,33,34,35,36,37,38,39,40, 

41,42,43,44,45,46,47,48,49,50,51,52,53 

H19.8*. Другие поражения склеры и 
роговицы при болезнях, 
классифицированных в других 
рубриках 

1,2,3,4,5,6,7,8,9,10,11,12,13,14,15,16,17,18,19,20, 

21,22,23,24,25,26,27,28,29,30,31,32,33,34,35,36,37,38,39,40, 

41,42,43,44,45,46,47,48,49,50,51,52,53 

H20.0. Острый и подострый 
иридоциклит 

1,2,3,4,5,6,7,8,9,10,11,12,13,14,15,16,17,18,19,20, 

21,22,23,24,25,26,27,28,29,30,31,32,33,34,35,36,37,38,39,40, 

41,42,43,44,45,46,47,48,49,50,51,52,53 
H20.1. Хронический иридоциклит 
(с частыми обострениями). 

1,2,3,4,5,6,7,8,9,10,11,12,13,14,15,16,17,18,19,20, 

21,22,23,24,25,26,27,28,29,30,31,32,33,34,35,36,37,38,39,40, 

41,42,43,44,45,46,47,48,49,50,51,52,53 
H20.2. Иридоциклит, вызванный 
линзами 

1,2,3,4,5,6,7,8,9,10,11,12,13,14,15,16,17,18,19,20, 

21,22,23,24,25,26,27,28,29,30,31,32,33,34,35,36,37,38,39,40, 

41,42,43,44,45,46,47,48,49,50,51,52,53 
H20.8. Другие иридоциклиты 1,2,3,4,5,6,7,8,9,10,11,12,13,14,15,16,17,18,19,20, 

21,22,23,24,25,26,27,28,29,30,31,32,33,34,35,36,37,38,39,40, 

41,42,43,44,45,46,47,48,49,50,51,52,53 
H20.9. Иридоциклит неуточненный 1,2,3,4,5,6,7,8,9,10,11,12,13,14,15,16,17,18,19,20, 

21,22,23,24,25,26,27,28,29,30,31,32,33,34,35,36,37,38,39,40, 

41,42,43,44,45,46,47,48,49,50,51,52,53 
H21.0. Гифема 1,2,3,4,5,6,7,8,9,10,11,12,13,14,15,16,17,18,19,20, 

21,22,23,24,25,26,27,28,29,30,31,32,33,34,35,36,37,38,39,40, 

41,42,43,44,45,46,47,48,49,50,51,52,53 
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 Вдаль  

 
2
2
,3,4

2
,5,6,7,8,9,10

2
,11

2
,12

2
,13

2
14

2
,15,16

2
,17

2
,18

2
,19

2
,20,21

2
,22, 

23,24,25,26,27,28,29,30,31,33,34
2
,35,36,37,38,39,42,43,44,45

2
, 

46,47,48,49,50,51,52, 53
2
 

 
 
 
 
 
 
 
 

H18.0. 
Пигментация и 

отложения в 
роговице 

(нарушающие 
функцию 

глаза) 

Некорриги-
рованная 
острота 

 зрения на 
лучше 

 видящем 
глазу 

 

От 0,6 
до 0,8 

 2
1
,3

1
,4

1
,5

1
,6,7,8,9,10

2
,11

2
,12

1
,13

1
,14

1
,15,16

1
,17

1
,18

1
,19

1
,20

2
,21

2
, 

22
2
,23,24

1
,25

1
,26

1
,27

1
,28

1
29

1
,30

2
,31,32

2
,33,34

1
,35,36

1
,37,38,39, 

40
2
,41

2
,42

2
,  43

2 
,44,46,47,48, 49

2
, 50

2
,51

2
, 52, 53

2 

От 0,3 
до 0,5 

 2
2
,3

2
,4

2
,5

2
,6,7,8,9,10,11,12

2
,13

2
,14

2
,15,16

2
,17

2
,18

2
,19

2
,20,21,22, 

23,24
2
,25

2
,26

2
,27,28

2
,29

2
,30,31,32,33,34

2
,35,36

2
,37,38,39,40,41, 

42,43,44,45
2
46,47,48,49,50,51,52,53 

От 0,2 и 
ниже 

 

 
1,2,3,4,5,6,7,8,9,10,11,12,13,14,15,16,17,18,19,20,21,22,23,24,25, 

26,27,28,29,30,31,32,33,34,35,36,37,38,39,40,41,42,43,44,45,46, 

47,48,49,50,51,52, 53 
Ограничение 
поля зрения 
более чем 

на 20º
 

Одного
глаза 

о2
1
,3,6,7,8,9,10,11

2
,12

2
,13

2
,15,16

2
,17

2
,18

2
,20,21,22,23,24

1
,25

2
,26, 

27,28
2
,29

2
,30

2
,31,32

2
,33,34

2
,35

2
,36,37,38,39,40

2
,41

2,
42

2
,43,44, 

45
2
,46,47,48,49,50,51,52,53 

Обоих 
глаз 

 1,2
2
,3,4

2
,5,6,7,8,9,10,11,12,13,14

2
,15,16,17,18,19

2
,20,21,22,23, 

24,25,26,27,28,29,30,31,32
2
,33,34,35,36,37,38,39,40

2
,41

2
,42,43, 

44,45,46,47,48,49,50,51, 52,53 
Нарушение 
бинокуляр- 
ного зрения 
 

Вблизи  
 
2
2
,3,4

2
,5,6,7,8,9,10,11,12,13,14,15,16

1
,17,18,19

2
,20,21,22,23,24, 

25,26,27,28,29,30,31,33,34,35,36,37,38,39,42,43,44,45,46,47,48, 

49,50, 51,52,53 
Вдаль  

 
2
2
,3,4

2
,5,6,7,8,9,10

2
,11

2
,12

2
,13

2
14

2
,15,16

2
,17

2
,18

2
,19

2
,20,21

2
,22, 

23,24,25,26,27,28,29,30,31,33,34
2
,35,36,37,38,39,42,43,44,45

2
, 

46,47,48,49,50,51,52, 53
2
 

H18.1. Буллезная кератопатия 1,2,3,4,5,6,7,8,9,10,11,12,13,14,15,16,17,18,19,20, 

21,22,23,24,25,26,27,28,29,30,31,32,33,34,35,36,37,38,39,40, 

41,42,43,44,45,46,47,48,49,50,51,52,53 
H18.2. Другие отеки роговицы 1,2,3,4,5,6,7,8,9,10,11,12,13,14,15,16,17,18,19,20, 

21,22,23,24,25,26,27,28,29,30,31,32,33,34,35,36,37,38,39,40, 

41,42,43,44,45,46,47,48,49,50,51,52,53 
 
 
 
 
 
 
 

H18.3. 
Изменения 
оболочек 
роговицы 

(нарушающие 
функцию 

глаза) 

Некорриги-
рованная 
острота 

 зрения на 
лучше 

 видящем 
глазу 

 

От 0,6 
до 0,8 

 2
1
,3

1
,4

1
,5

1
,6,7,8,9,10

2
,11

2
,12

1
,13

1
,14

1
,15,16

1
,17

1
,18

1
,19

1
,20

2
,21

2
, 

22
2
,23,24

1
,25

1
,26

1
,27

1
,28

1
29

1
,30

2
,31,32

2
,33,34

1
,35,36

1
,37,38,39, 

40
2
,41

2
,42

2
,  43

2 
,44,46,47,48, 49

2
, 50

2
,51

2
, 52, 53

2 

От 0,3 
до 0,5 

 2
2
,3

2
,4

2
,5

2
,6,7,8,9,10,11,12

2
,13

2
,14

2
,15,16

2
,17

2
,18

2
,19

2
,20,21,22, 

23,24
2
,25

2
,26

2
,27,28

2
,29

2
,30,31,32,33,34

2
,35,36

2
,37,38,39,40,41, 

42,43,44,45
2
46,47,48,49,50,51,52,53 

От 0,2 и 
ниже 

 

 
1,2,3,4,5,6,7,8,9,10,11,12,13,14,15,16,17,18,19,20,21,22,23,24,25, 

26,27,28,29,30,31,32,33,34,35,36,37,38,39,40,41,42,43,44,45,46, 

47,48,49,50,51,52, 53 
Ограничение 
поля зрения 
более чем 

на 20º
 

Одного
глаза 

о2
1
,3,6,7,8,9,10,11

2
,12

2
,13

2
,15,16

2
,17

2
,18

2
,20,21,22,23,24

1
,25

2
,26, 

27,28
2
,29

2
,30

2
,31,32

2
,33,34

2
,35

2
,36,37,38,39,40

2
,41

2,
42

2
,43,44, 

45
2
,46,47,48,49,50,51,52,53 

Обоих 
глаз 

 1,2
2
,3,4

2
,5,6,7,8,9,10,11,12,13,14

2
,15,16,17,18,19

2
,20,21,22,23, 

24,25,26,27,28,29,30,31,32
2
,33,34,35,36,37,38,39,40

2
,41

2
,42,43, 

44,45,46,47,48,49,50,51, 52,53 
Нарушение 
бинокуляр- 
ного зрения 
 

Вблизи  
 
2
2
,3,4

2
,5,6,7,8,9,10,11,12,13,14,15,16

1
,17,18,19

2
,20,21,22,23,24, 

25,26,27,28,29,30,31,33,34,35,36,37,38,39,42,43,44,45,46,47,48, 

49,50, 51,52,53 
Вдаль  

 
2
2
,3,4

2
,5,6,7,8,9,10

2
,11

2
,12

2
,13

2
14

2
,15,16

2
,17

2
,18

2
,19

2
,20,21

2
,22, 

23,24,25,26,27,28,29,30,31,33,34
2
,35,36,37,38,39,42,43,44,45

2
, 

46,47,48,49,50,51,52, 53
2
 

16  

Приложение № 1 

Виды спорта, включенные в список Международного олимпийского комитета 
 

1 Академическая гребля  28 Плавание   

2 Бадминтон   29 Прыжки в воду   

3 Баскетбол  30 Прыжки на батуте  

4 Биатлон  31 Прыжки на лыжах с трамплина  

5 Бобслей   32 Пулевая стрельба   

6 Бокс  33 Регби   

7 Велоспорт-ВМХ  34 Самбо  

8 Велоспорт-маунтинбайк   35 Санный спорт  

9 Велоспорт-трек  36 Синхронное плавание  

10 Водное поло  37 Сноуборд   

11 Волейбол   38 Современное пятиборье  

12 Вольная борьба  39 Спортивная гимнастика   

13 Гандбол  40 Стендовая стрельба   

14 Гольф   41 Стрельба из лука   

15 Горнолыжный спорт  42 Теннис  

16 Гребля на байдарках и каноэ  43 Триатлон   

17 Греко-римская борьба   44 Тхэквондо  

18 Дзюдо  45 Тяжелая атлетика  

19 Кёрлинг  46  Фехтование  

20 Конный спорт   47 Фигурное катание на коньках  

21 Конькобежный спорт   48 Фристайл   

22 Легкая атлетика   49 Футбол   

23 Лыжное двоеборье  50 Хоккей   

24 Лыжные гонки   51 Хоккей на траве  

25 Настольный теннис   52 Художественная гимнастика  

26 Нетбол 53 Шорт-трек 

27 Парусный спорт     

41

 

9 Велоспорт-

трек  

Гиперметропия 

высокой степени 

Любая степень гипер-

метропии на фоне изме-

нений на глазном дне 

Очковая коррекция 

Ортокератология, 

Контактная коррек-

ция, 

ЛАСИК, 

Эпи-ЛАСИК, ФРК 

10 Водное поло  
Гиперметропия 

высокой степени 

Любая степень гипер-

метропии на фоне изме-

нений на глазном дне 

Ортокератология, 

ЛАСИК, 

Эпи-ЛАСИК, ФРК 

11 Волейбол   
Гиперметропия 

высокой степени 

Любая степень гипер-

метропии на фоне изме-

нений на глазном дне 

Ортокератология, 

Контактная коррек-

ция, 

ЛАСИК, 

Эпи-ЛАСИК, ФРК 

12 Вольная 

борьба  

Гиперметропия 

высокой степени 

Любая степень гипер-

метропии на фоне изме-

нений на глазном дне 

Ортокератология, 

ЛАСИК, 

Эпи-ЛАСИК, ФРК, 

 

13 Гандбол  
Гиперметропия 

высокой степени 

Любая степень гипер-

метропии на фоне изме-

нений на глазном дне 

Ортокератология, 

ЛАСИК, 

Эпи-ЛАСИК, ФРК 

14 Гольф   
Гиперметропия 

высокой степени 

Любая степень гипер-

метропии на фоне изме-

нений на глазном дне 

Очковая коррекция 

Ортокератология, 

Контактная коррек-

ция, 

ЛАСИК, 

Эпи-ЛАСИК, ФРК 

15 Горнолыжный 

спорт  

Гиперметропия 

высокой степени 

Любая степень гипер-

метропии на фоне изме-

нений на глазном дне 

Ортокератология, 

Контактная коррек-

ция, 

ЛАСИК, 

Эпи-ЛАСИК, ФРК 

16 Гребля на бай-

дарках и каноэ  

Гиперметропия 

высокой степени 

Любая степень гипер-

метропии на фоне изме-

нений на глазном дне 

Очковая коррекция 

Ортокератология, 

Контактная коррек-

ция, 

ЛАСИК, 

Эпи-ЛАСИК, ФРК  

17 Греко-римская 

борьба   

Гиперметропия 

высокой степени 

Любая степень гипер-

метропии на фоне изме-

нений на глазном дне 

Ортокератология, 

ЛАСИК, 

Эпи-ЛАСИК, ФРК  

18 Дзюдо  
Гиперметропия 

высокой степени 

Любая степень гипер-

метропии на фоне изме-

нений на глазном дне 

Ортокератология, 

ЛАСИК, 

Эпи-ЛАСИК, ФРК  

44

на 20ºОбоих 
глаз 

 1,2
2
,3,4

2
,5,6,7,8,9,10,11,12,13,14

2
,15,16,17,18,19

2
,20,21,22,23, 

24,25,26,27,28,29,30,31,32
2
,33,34,35,36,37,38,39,40

2
,41

2
,42,43, 

44,45,46,47,48,49,50,51, 52,53 
Нарушение 
бинокуляр- 
ного зрения 
 

Вблизи  
 
2
2
,3,4

2
,5,6,7,8,9,10,11,12,13,14,15,16

1
,17,18,19

2
,20,21,22,23,24, 

25,26,27,28,29,30,31,33,34,35,36,37,38,39,42,43,44,45,46,47,48, 

49,50, 51,52,53 
Вдаль  

 
2
2
,3,4

2
,5,6,7,8,9,10

2
,11

2
,12

2
,13

2
14

2
,15,16

2
,17

2
,18

2
,19

2
,20,21

2
,22, 

23,24,25,26,27,28,29,30,31,33,34
2
,35,36,37,38,39,42,43,44,45

2
, 

46,47,48,49,50,51,52, 53
2
 

 
 
 
 
 
 
 
 

H11.2. 
 Рубцы 

конъюнктивы 
(нарушающие 

функцию 
глаза) 

Некорриги-
рованная 
острота 

 зрения на 
лучше 

 видящем 
глазу 

 

От 0,6 
до 0,8 

 

2
1
,3

1
,4

1
,5

1
,6,7,8,9,10

2
,11

2
,12

1
,13

1
,14

1
,15,16

1
,17

1
,18

1
,19

1
,20

2
,21

2
, 

22
2
,23,24

1
,25

1
,26

1
,27

1
,28

1
29

1
,30

2
,31,32

2
,33,34

1
,35,36

1
,37,38,39, 

40
2
,41

2
,42

2
,  43

2 
,44,46,47,48, 49

2
, 50

2
,51

2
, 52, 53

2 

От 0,3 
до 0,5 

 2
2
,3

2
,4

2
,5

2
,6,7,8,9,10,11,12

2
,13

2
,14

2
,15,16

2
,17

2
,18

2
,19

2
,20,21,22, 

23,24
2
,25

2
,26

2
,27,28

2
,29

2
,30,31,32,33,34

2
,35,36

2
,37,38,39,40,41, 

42,43,44,45
2
46,47,48,49,50,51,52,53 

От 0,2 и 
ниже 

 

 
1,2,3,4,5,6,7,8,9,10,11,12,13,14,15,16,17,18,19,20,21,22,23,24,25, 

26,27,28,29,30,31,32,33,34,35,36,37,38,39,40,41,42,43,44,45,46, 

47,48,49,50,51,52, 53 
Ограничение 
поля зрения 
более чем 

на 20º
 

Одного
глаза 

о2
1
,3,6,7,8,9,10,11

2
,12

2
,13

2
,15,16

2
,17

2
,18

2
,20,21,22,23,24

1
,25

2
,26, 

27,28
2
,29

2
,30

2
,31,32

2
,33,34

2
,35

2
,36,37,38,39,40

2
,41

2,
42

2
,43,44, 

45
2
,46,47,48,49,50,51,52,53 

Обоих 
глаз 

 1,2
2
,3,4

2
,5,6,7,8,9,10,11,12,13,14

2
,15,16,17,18,19

2
,20,21,22,23, 

24,25,26,27,28,29,30,31,32
2
,33,34,35,36,37,38,39,40

2
,41

2
,42,43, 

44,45,46,47,48,49,50,51, 52,53 
Нарушение 
бинокуляр- 
ного зрения 
 

Вблизи  
 
2
2
,3,4

2
,5,6,7,8,9,10,11,12,13,14,15,16

1
,17,18,19

2
,20,21,22,23,24, 

25,26,27,28,29,30,31,33,34,35,36,37,38,39,42,43,44,45,46,47,48, 

49,50, 51,52,53 
Вдаль  

 
2
2
,3,4

2
,5,6,7,8,9,10

2
,11

2
,12

2
,13

2
14

2
,15,16

2
,17

2
,18

2
,19

2
,20,21

2
,22, 

23,24,25,26,27,28,29,30,31,33,34
2
,35,36,37,38,39,42,43,44,45

2
, 

46,47,48,49,50,51,52, 53
2
 

H11.3. Конъюнктивальное 
кровоизлияние 

1,2,3,4,5,6,7,8,9,10,11,12,13,14,15,16,17,18,19,20, 

21,22,23,24,25,26,27,28,29,30,31,32,33,34,35,36,37,38,39,40, 

41,42,43,44,45,46,47,48,49,50,51,52,53 
H11.4. Другие конъюнктивальные 
васкулярные болезни и кисты 

1,2,3,4,5,6,7,8,9,10,11,12,13,14,15,16,17,18,19,20, 

21,22,23,24,25,26,27,28,29,30,31,32,33,34,35,36,37,38,39,40, 

41,42,43,44,45,46,47,48,49,50,51,52,53 
H11.9. Болезнь конъюнктивы 
неуточненная 

1,2,3,4,5,6,7,8,9,10,11,12,13,14,15,16,17,18,19,20, 

21,22,23,24,25,26,27,28,29,30,31,32,33,34,35,36,37,38,39,40, 

41,42,43,44,45,46,47,48,49,50,51,52,53 
H13.3*. Глазной пемфигоид (L12.-) 1,2,3,4,5,6,7,8,9,10,11,12,13,14,15,16,17,18,19,20, 

21,22,23,24,25,26,27,28,29,30,31,32,33,34,35,36,37,38,39,40, 

41,42,43,44,45,46,47,48,49,50,51,52,53 
H15-H22. Болезни склеры, 
роговицы, радужной оболочки и 
цилиарного тела 

 

H15.0. Склерит 1,2,3,4,5,6,7,8,9,10,11,12,13,14,15,16,17,18,19,20, 

21,22,23,24,25,26,27,28,29,30,31,32,33,34,35,36,37,38,39,40, 

41,42,43,44,45,46,47,48,49,50,51,52,53 
H15.1. Эписклерит 1,2,3,4,5,6,7,8,9,10,11,12,13,14,15,16,17,18,19,20, 

21,22,23,24,25,26,27,28,29,30,31,32,33,34,35,36,37,38,39,40, 

41,42,43,44,45,46,47,48,49,50,51,52,53 
H15.9. Болезнь склеры неуточненная 1,2,3,4,5,6,7,8,9,10,11,12,13,14,15,16,17,18,19,20, 

21,22,23,24,25,26,27,28,29,30,31,32,33,34,35,36,37,38,39,40, 

41,42,43,44,45,46,47,48,49,50,51,52,53 
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H16.0. Язва роговицы 1,2,3,4,5,6,7,8,9,10,11,12,13,14,15,16,17,18,19,20, 

21,22,23,24,25,26,27,28,29,30,31,32,33,34,35,36,37,38,39,40, 

41,42,43,44,45,46,47,48,49,50,51,52,53 
H16.1. Другие поверхностные 
кератиты без конъюнктивита 

1,2,3,4,5,6,7,8,9,10,11,12,13,14,15,16,17,18,19,20, 

21,22,23,24,25,26,27,28,29,30,31,32,33,34,35,36,37,38,39,40, 

41,42,43,44,45,46,47,48,49,50,51,52,53 
H16.2. Кератоконъюнктивит 1,2,3,4,5,6,7,8,9,10,11,12,13,14,15,16,17,18,19,20, 

21,22,23,24,25,26,27,28,29,30,31,32,33,34,35,36,37,38,39,40, 

41,42,43,44,45,46,47,48,49,50,51,52,53 
H16.3. Интерстициальный 
(стромальный) и глубокий кератит 

1,2,3,4,5,6,7,8,9,10,11,12,13,14,15,16,17,18,19,20, 

21,22,23,24,25,26,27,28,29,30,31,32,33,34,35,36,37,38,39,40, 

41,42,43,44,45,46,47,48,49,50,51,52,53 
 
 
 
 
 
 
 
 

H16.4. 
Неоваскуляри-

зация 
роговицы 

(нарушающая 
функцию 

глаза) 

Некорриги-
рованная 
острота 

 зрения на 
лучше 

 видящем 
глазу 

 

От 0,6 
до 0,8 

 

2
1
,3

1
,4

1
,5

1
,6,7,8,9,10

2
,11

2
,12

1
,13

1
,14

1
,15,16

1
,17

1
,18

1
,19

1
,20

2
,21

2
, 

22
2
,23,24

1
,25

1
,26

1
,27

1
,28

1
29

1
,30

2
,31,32

2
,33,34

1
,35,36

1
,37,38,39, 

40
2
,41

2
,42

2
,  43

2 
,44,46,47,48, 49

2
, 50

2
,51

2
, 52, 53

2 

От 0,3 
до 0,5 

 2
2
,3

2
,4

2
,5

2
,6,7,8,9,10,11,12

2
,13

2
,14

2
,15,16

2
,17

2
,18

2
,19

2
,20,21,22, 

23,24
2
,25

2
,26

2
,27,28

2
,29

2
,30,31,32,33,34

2
,35,36

2
,37,38,39,40,41, 

42,43,44,45
2
46,47,48,49,50,51,52,53 

От 0,2 и 
ниже 

 

 
1,2,3,4,5,6,7,8,9,10,11,12,13,14,15,16,17,18,19,20,21,22,23,24,25, 

26,27,28,29,30,31,32,33,34,35,36,37,38,39,40,41,42,43,44,45,46, 

47,48,49,50,51,52, 53 
Ограничение 
поля зрения 
более чем 

на 20º
 

Одного
глаза 

о2
1
,3,6,7,8,9,10,11

2
,12

2
,13

2
,15,16

2
,17

2
,18

2
,20,21,22,23,24

1
,25

2
,26, 

27,28
2
,29

2
,30

2
,31,32

2
,33,34

2
,35

2
,36,37,38,39,40

2
,41

2,
42

2
,43,44, 

45
2
,46,47,48,49,50,51,52,53 

Обоих 
глаз 

 1,2
2
,3,4

2
,5,6,7,8,9,10,11,12,13,14

2
,15,16,17,18,19

2
,20,21,22,23, 

24,25,26,27,28,29,30,31,32
2
,33,34,35,36,37,38,39,40

2
,41

2
,42,43, 

44,45,46,47,48,49,50,51, 52,53 
Нарушение 
бинокуляр- 
ного зрения 
 

Вблизи  
 
2
2
,3,4

2
,5,6,7,8,9,10,11,12,13,14,15,16

1
,17,18,19

2
,20,21,22,23,24, 

25,26,27,28,29,30,31,33,34,35,36,37,38,39,42,43,44,45,46,47,48, 

49,50, 51,52,53 
Вдаль  

 
2
2
,3,4

2
,5,6,7,8,9,10

2
,11

2
,12

2
,13

2
14

2
,15,16

2
,17

2
,18

2
,19

2
,20,21

2
,22, 

23,24,25,26,27,28,29,30,31,33,34
2
,35,36,37,38,39,42,43,44,45

2
, 

46,47,48,49,50,51,52, 53
2
 

H16.8. Другие формы кератита 1,2,3,4,5,6,7,8,9,10,11,12,13,14,15,16,17,18,19,20, 

21,22,23,24,25,26,27,28,29,30,31,32,33,34,35,36,37,38,39,40, 

41,42,43,44,45,46,47,48,49,50,51,52,53 
H16.9. Кератит неуточненный 1,2,3,4,5,6,7,8,9,10,11,12,13,14,15,16,17,18,19,20, 

21,22,23,24,25,26,27,28,29,30,31,32,33,34,35,36,37,38,39,40, 

41,42,43,44,45,46,47,48,49,50,51,52,53 
H17.0. Слипчивая лейкома 1,2,3,4,5,6,7,8,9,10,11,12,13,14,15,16,17,18,19,20, 

21,22,23,24,25,26,27,28,29,30,31,32,33,34,35,36,37,38,39,40, 

41,42,43,44,45,46,47,48,49,50,51,52,53 
 
 
 
 
 

H17.1.  
Другие 

центральные 
помутнения 

роговицы 

Некорриги-
рованная 
острота 

 зрения на 
лучше 

 видящем 
глазу 

 

От 0,6 
до 0,8 

 

2
1
,3

1
,4

1
,5

1
,6,7,8,9,10

2
,11

2
,12

1
,13

1
,14

1
,15,16

1
,17

1
,18

1
,19

1
,20

2
,21

2
, 

22
2
,23,24

1
,25

1
,26

1
,27

1
,28

1
29

1
,30

2
,31,32

2
,33,34

1
,35,36

1
,37,38,39, 

40
2
,41

2
,42

2
,  43

2 
,44,46,47,48, 49

2
, 50

2
,51

2
, 52, 53

2 

От 0,3 
до 0,5 

 2
2
,3

2
,4

2
,5

2
,6,7,8,9,10,11,12

2
,13

2
,14

2
,15,16

2
,17

2
,18

2
,19

2
,20,21,22, 

23,24
2
,25

2
,26

2
,27,28

2
,29

2
,30,31,32,33,34

2
,35,36

2
,37,38,39,40,41, 

42,43,44,45
2
46,47,48,49,50,51,52,53 

От 0,2 и 
ниже 

 

 
1,2,3,4,5,6,7,8,9,10,11,12,13,14,15,16,17,18,19,20,21,22,23,24,25, 

26,27,28,29,30,31,32,33,34,35,36,37,38,39,40,41,42,43,44,45,46, 

47,48,49,50,51,52, 53 
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Приложение № 3 

Противопоказания к занятиям спортом лиц с гиперметропией и рекоменда-

ции по использованию методов коррекции 

 

№ ВИД СПОРТА Противопоказа-

ния в зависимости 

от степени гипер-

метропии 

Противопоказания в 

зависимости от изме-

нений на глазном дне 

Рекомендуемые 

методы коррекции 

1 Академическая 

гребля  

Гиперметропия 

высокой степени 

Любая степень гипер-

метропии на фоне изме-

нений на глазном дне 

Очковая коррекция 

Ортокератология, 

Контактная коррек-

ция, 

ЛАСИК, 

Эпи-ЛАСИК, ФРК,  

2 Бадминтон   
Гиперметропия 

высокой степени 

Любая степень гипер-

метропии на фоне изме-

нений на глазном дне 

Ортокератология, 

Контактная коррек-

ция, 

ЛАСИК, 

Эпи-ЛАСИК, ФРК 

3 Баскетбол  
Гиперметропия 

высокой степени 

Любая степень гипер-

метропии на фоне изме-

нений на глазном дне 

Ортокератология, 

Контактная коррек-

ция, 

Эпи-ЛАСИК, ФРК  

4 Биатлон  
Гиперметропия 

высокой степени 

Любая степень гипер-

метропии на фоне изме-

нений на глазном дне 

Очковая коррекция 

Ортокератология, 

Контактная коррек-

ция, 

ЛАСИК, 

Эпи-ЛАСИК, ФРК  

5 Бобслей   
Гиперметропия 

высокой степени 

Любая степень гипер-

метропии на фоне изме-

нений на глазном дне 

Ортокератология, 

Контактная коррек-

ция, 

ЛАСИК, 

Эпи-ЛАСИК, ФРК  

6 Бокс  
Любая степень 

гиперметропии 

Любая степень гипер-

метропии на фоне изме-

нений на глазном дне 

 

7 Велоспорт-

ВМХ  

Гиперметропия 

высокой степени 

Любая степень гипер-

метропии на фоне изме-

нений на глазном дне 

Ортокератология, 

Контактная коррек-

ция, 

ЛАСИК, 

Эпи-ЛАСИК, ФРК 

8 Велоспорт-

маунтинбайк   

Гиперметропия 

высокой степени 

Любая степень гипер-

метропии на фоне изме-

нений на глазном дне 

Ортокератология, 

Контактная коррек-

ция, 

ЛАСИК, 

Эпи-ЛАСИК, ФРК 

43

 

Приложение № 2 

Пример использования таблицы № 1 
 

Некорриги-

рованная 

острота 

зрения на 

лучше 

видящем 

глазу 

От 0,6 

до 0,8 

2
1
,3

1
,4

1
,5

1
,6,7,8,9,10

2
,11

2
,12

1
,13

1
,14

1
,15,16

1
,17

1
,18

1
,19

1
,20

2
,21

2
,

22
2
,23, 24

1
,25

1
, 26

1
,27

1
,28

1 
29

1
, 30

2
,31,32

2
, 33, 34

1 
35,36

1
,37, 

38,39,40
2
,41

2
,42

2
, 43

2 
,44,46,47,48, 49

2
, 50

2
,51

2
, 52, 53

2 

От 0,3 

до 0,5 

2
2
,3

2
,4

2
,5

2
,6,7,8,9,10,11,12

2
,13

2
,14

2
,15,16

2
,17

2
,18

2
,19

2
,20,21,22,

23,24
2
,25

2
,26

2
,27,28

2
,29

2
,30,31,32,33,34

2
,35,36

2
,37,38,39,40, 

41,42,43,44,45
2
46,47,48,49,50,51,52,53

 

От 0,2 

и ниже

1,2,3,4,5,6,7,8,9,10,11,12,13,14,15,16,17,18,19,20,21,22,23,24,

25,26,27,28, 29,30,31,32,33,34,35,36,37,38,39,40,41,42,43, 

44,45,46,47,48,49,50,51,52, 53 

Ограниче-

ние поля 

зрения более 

чем на 20º
 

Одного

глаза 

2
1
,3,6,7,8,9,10,11

2
,12

2
,13

2
,15,16

2
,17

2
,18

2
,20,21,22,23,24

1
,25

2
,

26,27,28
2
,29

2
,30

2
,31,32

2
,33,34

2
,35

2
,36,37,38,39,40

2
,41

2,
42

2
, 

43,44,45
2
,46,47,48,49,50,51,52,53 

Обоих 

глаз 

1,2
2
,3,4

2
,5,6,7,8,9,10,11,12,13,14

2
,15,16,17,18,19

2
,20,21,22,23

24,25,26,27,28,29,30,31,32
2
,33,34,35,36,37,38,39,40

2
,41

2
,42, 

43,44,45,46,47,48,49,50,51,52,53 

Нарушение 

бинокулярн

ого зрения 

Вблизи 2
2
,3,4

2
,5,6,7,8,9,10,11,12,13,14,15,16

1
,17,18,19

2
,2021,22,23,24,

25,26,27,28,29,30,31,33,34,35,36,37,38,39,42,43,44,45,46,47, 

48,49,50,51,52,53 

Вдаль 2
2
,3,4

2
,5,6,7,8,9,10

2
,11

2
,12

2
,13

2
14

2
,15,16

2
,17

2
,18

2
,19

2
,20,21

2
,22,

23,24,25,26,27,28,29,30,31,33,34
2
,35,36,37,38,39,42,43,44,45

2
,

46,47,48,49,50,51,52, 53
2
 

 

1,  2      -  занятия данными видами спорта запрещены по медицинским 

показаниям. 

3 
1
, 4 

1   
- занятия данными видами спорта разрешены, но могут иметь 

отрицательное влияние на спортивную результативность. 

5 
2
, 6 

2
  -  занятия данными видами спорта разрешены, но могут иметь 

ограничение по росту спортивной результативности. 
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(нарушающие
функцию 

глаза) 

Ограничение 
поля зрения
более чем 

на 20º
 

Одного
глаза 

о2
1
,3,6,7,8,9,10,11

2
,12

2
,13

2
,15,16

2
,17

2
,18

2
,20,21,22,23,24

1
,25

2
,26, 

27,28
2
,29

2
,30

2
,31,32

2
,33,34

2
,35

2
,36,37,38,39,40

2
,41

2,
42

2
,43,44, 

45
2
,46,47,48,49,50,51,52,53 

Обоих 
глаз 

 1,2
2
,3,4

2
,5,6,7,8,9,10,11,12,13,14

2
,15,16,17,18,19

2
,20,21,22,23, 

24,25,26,27,28,29,30,31,32
2
,33,34,35,36,37,38,39,40

2
,41

2
,42,43, 

44,45,46,47,48,49,50,51, 52,53 
Нарушение 
бинокуляр- 
ного зрения 
 

Вблизи  
 
2
2
,3,4

2
,5,6,7,8,9,10,11,12,13,14,15,16

1
,17,18,19

2
,20,21,22,23,24, 

25,26,27,28,29,30,31,33,34,35,36,37,38,39,42,43,44,45,46,47,48, 

49,50, 51,52,53 
Вдаль  

 
2
2
,3,4

2
,5,6,7,8,9,10

2
,11

2
,12

2
,13

2
14

2
,15,16

2
,17

2
,18

2
,19

2
,20,21

2
,22, 

23,24,25,26,27,28,29,30,31,33,34
2
,35,36,37,38,39,42,43,44,45

2
, 

46,47,48,49,50,51,52, 53
2
 

 
 
 
 
 
 
 
 

H17.8. 
Другие рубцы и 

помутнения 
роговицы 

(нарушающие 
функцию 

глаза) 

 

Некорриги-
рованная 
острота 

 зрения на 
лучше 

 видящем 
глазу 

 

От 0,6 
до 0,8 

 2
1
,3

1
,4

1
,5

1
,6,7,8,9,10

2
,11

2
,12

1
,13

1
,14

1
,15,16

1
,17

1
,18

1
,19

1
,20

2
,21

2
, 

22
2
,23,24

1
,25

1
,26

1
,27

1
,28

1
29

1
,30

2
,31,32

2
,33,34

1
,35,36

1
,37,38,39, 

40
2
,41

2
,42

2
,  43

2 
,44,46,47,48, 49

2
, 50

2
,51

2
, 52, 53

2 

От 0,3 
до 0,5 

 2
2
,3

2
,4

2
,5

2
,6,7,8,9,10,11,12

2
,13

2
,14

2
,15,16

2
,17

2
,18

2
,19

2
,20,21,22, 

23,24
2
,25

2
,26

2
,27,28

2
,29

2
,30,31,32,33,34

2
,35,36

2
,37,38,39,40,41, 

42,43,44,45
2
46,47,48,49,50,51,52,53 

От 0,2 и 
ниже 

 

 
1,2,3,4,5,6,7,8,9,10,11,12,13,14,15,16,17,18,19,20,21,22,23,24,25, 

26,27,28,29,30,31,32,33,34,35,36,37,38,39,40,41,42,43,44,45,46, 

47,48,49,50,51,52, 53 
Ограничение 
поля зрения 
более чем 

на 20º
 

Одного
глаза 

о2
1
,3,6,7,8,9,10,11

2
,12

2
,13

2
,15,16

2
,17

2
,18

2
,20,21,22,23,24

1
,25

2
,26, 

27,28
2
,29

2
,30

2
,31,32

2
,33,34

2
,35

2
,36,37,38,39,40

2
,41

2,
42

2
,43,44, 

45
2
,46,47,48,49,50,51,52,53 

Обоих 
глаз 

 1,2
2
,3,4

2
,5,6,7,8,9,10,11,12,13,14

2
,15,16,17,18,19

2
,20,21,22,23, 

24,25,26,27,28,29,30,31,32
2
,33,34,35,36,37,38,39,40

2
,41

2
,42,43, 

44,45,46,47,48,49,50,51, 52,53 
Нарушение 
бинокуляр- 
ного зрения 
 

Вблизи  
 
2
2
,3,4

2
,5,6,7,8,9,10,11,12,13,14,15,16

1
,17,18,19

2
,20,21,22,23,24, 

25,26,27,28,29,30,31,33,34,35,36,37,38,39,42,43,44,45,46,47,48, 

49,50, 51,52,53 
Вдаль  

 
2
2
,3,4

2
,5,6,7,8,9,10

2
,11

2
,12

2
,13

2
14

2
,15,16

2
,17

2
,18

2
,19

2
,20,21

2
,22, 

23,24,25,26,27,28,29,30,31,33,34
2
,35,36,37,38,39,42,43,44,45

2
, 

46,47,48,49,50,51,52, 53
2
 

 
 
 
 
 
 
 

H17.9. 
Рубцы и 

помутнения 
роговицы 

неуточненные 
(нарушающие 

функцию 
глаза) 

Некорриги-
рованная 
острота 

 зрения на 
лучше 

 видящем 
глазу 

 

От 0,6 
до 0,8 

 2
1
,3

1
,4

1
,5

1
,6,7,8,9,10

2
,11

2
,12

1
,13

1
,14

1
,15,16

1
,17

1
,18

1
,19

1
,20

2
,21

2
, 

22
2
,23,24

1
,25

1
,26

1
,27

1
,28

1
29

1
,30

2
,31,32

2
,33,34

1
,35,36

1
,37,38,39, 

40
2
,41

2
,42

2
,  43

2 
,44,46,47,48, 49

2
, 50

2
,51

2
, 52, 53

2 

От 0,3 
до 0,5 

 2
2
,3

2
,4

2
,5

2
,6,7,8,9,10,11,12

2
,13

2
,14

2
,15,16

2
,17

2
,18

2
,19

2
,20,21,22, 

23,24
2
,25

2
,26

2
,27,28

2
,29

2
,30,31,32,33,34

2
,35,36

2
,37,38,39,40,41, 

42,43,44,45
2
46,47,48,49,50,51,52,53 

От 0,2 и 
ниже 

 

 
1,2,3,4,5,6,7,8,9,10,11,12,13,14,15,16,17,18,19,20,21,22,23,24,25, 

26,27,28,29,30,31,32,33,34,35,36,37,38,39,40,41,42,43,44,45,46, 

47,48,49,50,51,52, 53 
Ограничение 
поля зрения 
более чем 

на 20º
 

Одного
глаза 

о2
1
,3,6,7,8,9,10,11

2
,12

2
,13

2
,15,16

2
,17

2
,18

2
,20,21,22,23,24

1
,25

2
,26, 

27,28
2
,29

2
,30

2
,31,32

2
,33,34

2
,35

2
,36,37,38,39,40

2
,41

2,
42

2
,43,44, 

45
2
,46,47,48,49,50,51,52,53 

Обоих 
глаз 

 1,2
2
,3,4

2
,5,6,7,8,9,10,11,12,13,14

2
,15,16,17,18,19

2
,20,21,22,23, 

24,25,26,27,28,29,30,31,32
2
,33,34,35,36,37,38,39,40

2
,41

2
,42,43, 

44,45,46,47,48,49,50,51, 52,53 
Нарушение 
бинокуляр- 
ного зрения 

Вблизи  
 
2
2
,3,4

2
,5,6,7,8,9,10,11,12,13,14,15,16

1
,17,18,19

2
,20,21,22,23,24, 

25,26,27,28,29,30,31,33,34,35,36,37,38,39,42,43,44,45,46,47,48, 

49,50, 51,52,53 
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H16.0. Язва роговицы 1,2,3,4,5,6,7,8,9,10,11,12,13,14,15,16,17,18,19,20, 

21,22,23,24,25,26,27,28,29,30,31,32,33,34,35,36,37,38,39,40, 

41,42,43,44,45,46,47,48,49,50,51,52,53 
H16.1. Другие поверхностные 
кератиты без конъюнктивита 

1,2,3,4,5,6,7,8,9,10,11,12,13,14,15,16,17,18,19,20, 

21,22,23,24,25,26,27,28,29,30,31,32,33,34,35,36,37,38,39,40, 

41,42,43,44,45,46,47,48,49,50,51,52,53 
H16.2. Кератоконъюнктивит 1,2,3,4,5,6,7,8,9,10,11,12,13,14,15,16,17,18,19,20, 

21,22,23,24,25,26,27,28,29,30,31,32,33,34,35,36,37,38,39,40, 

41,42,43,44,45,46,47,48,49,50,51,52,53 
H16.3. Интерстициальный 
(стромальный) и глубокий кератит 

1,2,3,4,5,6,7,8,9,10,11,12,13,14,15,16,17,18,19,20, 

21,22,23,24,25,26,27,28,29,30,31,32,33,34,35,36,37,38,39,40, 

41,42,43,44,45,46,47,48,49,50,51,52,53 
 
 
 
 
 
 
 
 

H16.4. 
Неоваскуляри-

зация 
роговицы 

(нарушающая 
функцию 

глаза) 

Некорриги-
рованная 
острота 

 зрения на 
лучше 

 видящем 
глазу 

 

От 0,6 
до 0,8 

 2
1
,3

1
,4

1
,5

1
,6,7,8,9,10

2
,11

2
,12

1
,13

1
,14

1
,15,16

1
,17

1
,18

1
,19

1
,20

2
,21

2
, 

22
2
,23,24

1
,25

1
,26

1
,27

1
,28

1
29

1
,30

2
,31,32

2
,33,34

1
,35,36

1
,37,38,39, 

40
2
,41

2
,42

2
,  43

2 
,44,46,47,48, 49

2
, 50

2
,51

2
, 52, 53

2 

От 0,3 
до 0,5 

 2
2
,3

2
,4

2
,5

2
,6,7,8,9,10,11,12

2
,13

2
,14

2
,15,16

2
,17

2
,18

2
,19

2
,20,21,22, 

23,24
2
,25

2
,26

2
,27,28

2
,29

2
,30,31,32,33,34

2
,35,36

2
,37,38,39,40,41, 

42,43,44,45
2
46,47,48,49,50,51,52,53 

От 0,2 и 
ниже 

 

 
1,2,3,4,5,6,7,8,9,10,11,12,13,14,15,16,17,18,19,20,21,22,23,24,25, 

26,27,28,29,30,31,32,33,34,35,36,37,38,39,40,41,42,43,44,45,46, 

47,48,49,50,51,52, 53 
Ограничение 
поля зрения 
более чем 

на 20º
 

Одного
глаза 

о2
1
,3,6,7,8,9,10,11

2
,12

2
,13

2
,15,16

2
,17

2
,18

2
,20,21,22,23,24

1
,25

2
,26, 

27,28
2
,29

2
,30

2
,31,32

2
,33,34

2
,35

2
,36,37,38,39,40

2
,41

2,
42

2
,43,44, 

45
2
,46,47,48,49,50,51,52,53 

Обоих 
глаз 

 1,2
2
,3,4

2
,5,6,7,8,9,10,11,12,13,14

2
,15,16,17,18,19

2
,20,21,22,23, 

24,25,26,27,28,29,30,31,32
2
,33,34,35,36,37,38,39,40

2
,41

2
,42,43, 

44,45,46,47,48,49,50,51, 52,53 
Нарушение 
бинокуляр- 
ного зрения 
 

Вблизи  
 
2
2
,3,4

2
,5,6,7,8,9,10,11,12,13,14,15,16

1
,17,18,19

2
,20,21,22,23,24, 

25,26,27,28,29,30,31,33,34,35,36,37,38,39,42,43,44,45,46,47,48, 

49,50, 51,52,53 
Вдаль  

 
2
2
,3,4

2
,5,6,7,8,9,10

2
,11

2
,12

2
,13

2
14

2
,15,16

2
,17

2
,18

2
,19

2
,20,21

2
,22, 

23,24,25,26,27,28,29,30,31,33,34
2
,35,36,37,38,39,42,43,44,45

2
, 

46,47,48,49,50,51,52, 53
2
 

H16.8. Другие формы кератита 1,2,3,4,5,6,7,8,9,10,11,12,13,14,15,16,17,18,19,20, 

21,22,23,24,25,26,27,28,29,30,31,32,33,34,35,36,37,38,39,40, 

41,42,43,44,45,46,47,48,49,50,51,52,53 
H16.9. Кератит неуточненный 1,2,3,4,5,6,7,8,9,10,11,12,13,14,15,16,17,18,19,20, 

21,22,23,24,25,26,27,28,29,30,31,32,33,34,35,36,37,38,39,40, 

41,42,43,44,45,46,47,48,49,50,51,52,53 
H17.0. Слипчивая лейкома 1,2,3,4,5,6,7,8,9,10,11,12,13,14,15,16,17,18,19,20, 

21,22,23,24,25,26,27,28,29,30,31,32,33,34,35,36,37,38,39,40, 

41,42,43,44,45,46,47,48,49,50,51,52,53 
 
 
 
 
 

H17.1.  
Другие 

центральные 
помутнения 

роговицы 

Некорриги-
рованная 
острота 

 зрения на 
лучше 

 видящем 
глазу 

 

От 0,6 
до 0,8 

 2
1
,3

1
,4

1
,5

1
,6,7,8,9,10

2
,11

2
,12

1
,13

1
,14

1
,15,16

1
,17

1
,18

1
,19

1
,20

2
,21

2
, 

22
2
,23,24

1
,25

1
,26

1
,27

1
,28

1
29

1
,30

2
,31,32

2
,33,34

1
,35,36

1
,37,38,39, 

40
2
,41

2
,42

2
,  43

2 
,44,46,47,48, 49

2
, 50

2
,51

2
, 52, 53

2 

От 0,3 
до 0,5 

 2
2
,3

2
,4

2
,5

2
,6,7,8,9,10,11,12

2
,13

2
,14

2
,15,16

2
,17

2
,18

2
,19

2
,20,21,22, 

23,24
2
,25

2
,26

2
,27,28

2
,29

2
,30,31,32,33,34

2
,35,36

2
,37,38,39,40,41, 

42,43,44,45
2
46,47,48,49,50,51,52,53 

От 0,2 и 
ниже 

 

 
1,2,3,4,5,6,7,8,9,10,11,12,13,14,15,16,17,18,19,20,21,22,23,24,25, 

26,27,28,29,30,31,32,33,34,35,36,37,38,39,40,41,42,43,44,45,46, 

47,48,49,50,51,52, 53 
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Приложение № 3 

Противопоказания к занятиям спортом лиц с гиперметропией и рекоменда-

ции по использованию методов коррекции 

 

№ ВИД СПОРТА Противопоказа-

ния в зависимости 

от степени гипер-

метропии 

Противопоказания в 

зависимости от изме-

нений на глазном дне 

Рекомендуемые 

методы коррекции 

1 Академическая 

гребля  

Гиперметропия 

высокой степени 

Любая степень гипер-

метропии на фоне изме-

нений на глазном дне 

Очковая коррекция 

Ортокератология, 

Контактная коррек-

ция, 

ЛАСИК, 

Эпи-ЛАСИК, ФРК,  

2 Бадминтон   
Гиперметропия 

высокой степени 

Любая степень гипер-

метропии на фоне изме-

нений на глазном дне 

Ортокератология, 

Контактная коррек-

ция, 

ЛАСИК, 

Эпи-ЛАСИК, ФРК 

3 Баскетбол  
Гиперметропия 

высокой степени 

Любая степень гипер-

метропии на фоне изме-

нений на глазном дне 

Ортокератология, 

Контактная коррек-

ция, 

Эпи-ЛАСИК, ФРК  

4 Биатлон  
Гиперметропия 

высокой степени 

Любая степень гипер-

метропии на фоне изме-

нений на глазном дне 

Очковая коррекция 

Ортокератология, 

Контактная коррек-

ция, 

ЛАСИК, 

Эпи-ЛАСИК, ФРК  

5 Бобслей   
Гиперметропия 

высокой степени 

Любая степень гипер-

метропии на фоне изме-

нений на глазном дне 

Ортокератология, 

Контактная коррек-

ция, 

ЛАСИК, 

Эпи-ЛАСИК, ФРК  

6 Бокс  
Любая степень 

гиперметропии 

Любая степень гипер-

метропии на фоне изме-

нений на глазном дне 

 

7 Велоспорт-

ВМХ  

Гиперметропия 

высокой степени 

Любая степень гипер-

метропии на фоне изме-

нений на глазном дне 

Ортокератология, 

Контактная коррек-

ция, 

ЛАСИК, 

Эпи-ЛАСИК, ФРК 

8 Велоспорт-

маунтинбайк   

Гиперметропия 

высокой степени 

Любая степень гипер-

метропии на фоне изме-

нений на глазном дне 

Ортокератология, 

Контактная коррек-

ция, 

ЛАСИК, 

Эпи-ЛАСИК, ФРК 
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Приложение № 2 

Пример использования таблицы № 1 
 

Некорриги-

рованная 

острота 

зрения на 

лучше 

видящем 

глазу 

От 0,6 

до 0,8 

2
1
,3

1
,4

1
,5

1
,6,7,8,9,10

2
,11

2
,12

1
,13

1
,14

1
,15,16

1
,17

1
,18

1
,19

1
,20

2
,21

2
,

22
2
,23, 24

1
,25

1
, 26

1
,27

1
,28

1 
29

1
, 30

2
,31,32

2
, 33, 34

1 
35,36

1
,37, 

38,39,40
2
,41

2
,42

2
, 43

2 
,44,46,47,48, 49

2
, 50

2
,51

2
, 52, 53

2 

От 0,3 

до 0,5 

2
2
,3

2
,4

2
,5

2
,6,7,8,9,10,11,12

2
,13

2
,14

2
,15,16

2
,17

2
,18

2
,19

2
,20,21,22,

23,24
2
,25

2
,26

2
,27,28

2
,29

2
,30,31,32,33,34

2
,35,36

2
,37,38,39,40, 

41,42,43,44,45
2
46,47,48,49,50,51,52,53

 

От 0,2 

и ниже

1,2,3,4,5,6,7,8,9,10,11,12,13,14,15,16,17,18,19,20,21,22,23,24,

25,26,27,28, 29,30,31,32,33,34,35,36,37,38,39,40,41,42,43, 

44,45,46,47,48,49,50,51,52, 53 

Ограниче-

ние поля 

зрения более 

чем на 20º
 

Одного

глаза 

2
1
,3,6,7,8,9,10,11

2
,12

2
,13

2
,15,16

2
,17

2
,18

2
,20,21,22,23,24

1
,25

2
,

26,27,28
2
,29

2
,30

2
,31,32

2
,33,34

2
,35

2
,36,37,38,39,40

2
,41

2,
42

2
, 

43,44,45
2
,46,47,48,49,50,51,52,53 

Обоих 

глаз 

1,2
2
,3,4

2
,5,6,7,8,9,10,11,12,13,14

2
,15,16,17,18,19

2
,20,21,22,23

24,25,26,27,28,29,30,31,32
2
,33,34,35,36,37,38,39,40

2
,41

2
,42, 

43,44,45,46,47,48,49,50,51,52,53 

Нарушение 

бинокулярн

ого зрения 

Вблизи2
2
,3,4

2
,5,6,7,8,9,10,11,12,13,14,15,16

1
,17,18,19

2
,2021,22,23,24,

25,26,27,28,29,30,31,33,34,35,36,37,38,39,42,43,44,45,46,47, 

48,49,50,51,52,53 

Вдаль2
2
,3,4

2
,5,6,7,8,9,10

2
,11

2
,12

2
,13

2
14

2
,15,16

2
,17

2
,18

2
,19

2
,20,21

2
,22,

23,24,25,26,27,28,29,30,31,33,34
2
,35,36,37,38,39,42,43,44,45

2
,

46,47,48,49,50,51,52, 53
2
 

 

1,  2      -  занятия данными видами спорта запрещены по медицинским 

показаниям. 

3 
1
, 4 

1   
- занятия данными видами спорта разрешены, но могут иметь 

отрицательное влияние на спортивную результативность. 

5 
2
, 6 

2
  -  занятия данными видами спорта разрешены, но могут иметь 

ограничение по росту спортивной результативности. 
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(нарушающие
функцию 

глаза) 

Ограничение 
поля зрения
более чем 

на 20º
 

Одного
глаза 

о2
1
,3,6,7,8,9,10,11

2
,12

2
,13

2
,15,16

2
,17

2
,18

2
,20,21,22,23,24

1
,25

2
,26, 

27,28
2
,29

2
,30

2
,31,32

2
,33,34

2
,35

2
,36,37,38,39,40

2
,41

2,
42

2
,43,44, 

45
2
,46,47,48,49,50,51,52,53 

Обоих 
глаз 

 1,2
2
,3,4

2
,5,6,7,8,9,10,11,12,13,14

2
,15,16,17,18,19

2
,20,21,22,23, 

24,25,26,27,28,29,30,31,32
2
,33,34,35,36,37,38,39,40

2
,41

2
,42,43, 

44,45,46,47,48,49,50,51, 52,53 
Нарушение 
бинокуляр- 
ного зрения 
 

Вблизи  
 
2
2
,3,4

2
,5,6,7,8,9,10,11,12,13,14,15,16

1
,17,18,19

2
,20,21,22,23,24, 

25,26,27,28,29,30,31,33,34,35,36,37,38,39,42,43,44,45,46,47,48, 

49,50, 51,52,53 
Вдаль  

 
2
2
,3,4

2
,5,6,7,8,9,10

2
,11

2
,12

2
,13

2
14

2
,15,16

2
,17

2
,18

2
,19

2
,20,21

2
,22, 

23,24,25,26,27,28,29,30,31,33,34
2
,35,36,37,38,39,42,43,44,45

2
, 

46,47,48,49,50,51,52, 53
2
 

 
 
 
 
 
 
 
 

H17.8. 
Другие рубцы и 

помутнения 
роговицы 

(нарушающие 
функцию 

глаза) 

 

Некорриги-
рованная 
острота 

 зрения на 
лучше 

 видящем 
глазу 

 

От 0,6 
до 0,8 

 

2
1
,3

1
,4

1
,5

1
,6,7,8,9,10

2
,11

2
,12

1
,13

1
,14

1
,15,16

1
,17

1
,18

1
,19

1
,20

2
,21

2
, 

22
2
,23,24

1
,25

1
,26

1
,27

1
,28

1
29

1
,30

2
,31,32

2
,33,34

1
,35,36

1
,37,38,39, 

40
2
,41

2
,42

2
,  43

2 
,44,46,47,48, 49

2
, 50

2
,51

2
, 52, 53

2 

От 0,3 
до 0,5 

 2
2
,3

2
,4

2
,5

2
,6,7,8,9,10,11,12

2
,13

2
,14

2
,15,16

2
,17

2
,18

2
,19

2
,20,21,22, 

23,24
2
,25

2
,26

2
,27,28

2
,29

2
,30,31,32,33,34

2
,35,36

2
,37,38,39,40,41, 

42,43,44,45
2
46,47,48,49,50,51,52,53 

От 0,2 и 
ниже 

 

 
1,2,3,4,5,6,7,8,9,10,11,12,13,14,15,16,17,18,19,20,21,22,23,24,25, 

26,27,28,29,30,31,32,33,34,35,36,37,38,39,40,41,42,43,44,45,46, 

47,48,49,50,51,52, 53 
Ограничение 
поля зрения 
более чем 

на 20º
 

Одного
глаза 

о2
1
,3,6,7,8,9,10,11

2
,12

2
,13

2
,15,16

2
,17

2
,18

2
,20,21,22,23,24

1
,25

2
,26, 

27,28
2
,29

2
,30

2
,31,32

2
,33,34

2
,35

2
,36,37,38,39,40

2
,41

2,
42

2
,43,44, 

45
2
,46,47,48,49,50,51,52,53 

Обоих 
глаз 

 1,2
2
,3,4

2
,5,6,7,8,9,10,11,12,13,14

2
,15,16,17,18,19

2
,20,21,22,23, 

24,25,26,27,28,29,30,31,32
2
,33,34,35,36,37,38,39,40

2
,41

2
,42,43, 

44,45,46,47,48,49,50,51, 52,53 
Нарушение 
бинокуляр- 
ного зрения 
 

Вблизи  
 
2
2
,3,4

2
,5,6,7,8,9,10,11,12,13,14,15,16

1
,17,18,19

2
,20,21,22,23,24, 

25,26,27,28,29,30,31,33,34,35,36,37,38,39,42,43,44,45,46,47,48, 

49,50, 51,52,53 
Вдаль  

 
2
2
,3,4

2
,5,6,7,8,9,10

2
,11

2
,12

2
,13

2
14

2
,15,16

2
,17

2
,18

2
,19

2
,20,21

2
,22, 

23,24,25,26,27,28,29,30,31,33,34
2
,35,36,37,38,39,42,43,44,45

2
, 

46,47,48,49,50,51,52, 53
2
 

 
 
 
 
 
 
 

H17.9. 
Рубцы и 

помутнения 
роговицы 

неуточненные 
(нарушающие 

функцию 
глаза) 

Некорриги-
рованная 
острота 

 зрения на 
лучше 

 видящем 
глазу 

 

От 0,6 
до 0,8 

 

2
1
,3

1
,4

1
,5

1
,6,7,8,9,10

2
,11

2
,12

1
,13

1
,14

1
,15,16

1
,17

1
,18

1
,19

1
,20

2
,21

2
, 

22
2
,23,24

1
,25

1
,26

1
,27

1
,28

1
29

1
,30

2
,31,32

2
,33,34

1
,35,36

1
,37,38,39, 

40
2
,41

2
,42

2
,  43

2 
,44,46,47,48, 49

2
, 50

2
,51

2
, 52, 53

2 

От 0,3 
до 0,5 

 2
2
,3

2
,4

2
,5

2
,6,7,8,9,10,11,12

2
,13

2
,14

2
,15,16

2
,17

2
,18

2
,19

2
,20,21,22, 

23,24
2
,25

2
,26

2
,27,28

2
,29

2
,30,31,32,33,34

2
,35,36

2
,37,38,39,40,41, 

42,43,44,45
2
46,47,48,49,50,51,52,53 

От 0,2 и 
ниже 

 

 
1,2,3,4,5,6,7,8,9,10,11,12,13,14,15,16,17,18,19,20,21,22,23,24,25, 

26,27,28,29,30,31,32,33,34,35,36,37,38,39,40,41,42,43,44,45,46, 

47,48,49,50,51,52, 53 
Ограничение 
поля зрения 
более чем 

на 20º
 

Одного
глаза 

о2
1
,3,6,7,8,9,10,11

2
,12

2
,13

2
,15,16

2
,17

2
,18

2
,20,21,22,23,24

1
,25

2
,26, 

27,28
2
,29

2
,30

2
,31,32

2
,33,34

2
,35

2
,36,37,38,39,40

2
,41

2,
42

2
,43,44, 

45
2
,46,47,48,49,50,51,52,53 

Обоих 
глаз 

 1,2
2
,3,4

2
,5,6,7,8,9,10,11,12,13,14

2
,15,16,17,18,19

2
,20,21,22,23, 

24,25,26,27,28,29,30,31,32
2
,33,34,35,36,37,38,39,40

2
,41

2
,42,43, 

44,45,46,47,48,49,50,51, 52,53 
Нарушение 
бинокуляр- 
ного зрения 

Вблизи  
 
2
2
,3,4

2
,5,6,7,8,9,10,11,12,13,14,15,16

1
,17,18,19

2
,20,21,22,23,24, 

25,26,27,28,29,30,31,33,34,35,36,37,38,39,42,43,44,45,46,47,48, 

49,50, 51,52,53 
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 Вдаль  

 
2
2
,3,4

2
,5,6,7,8,9,10

2
,11

2
,12

2
,13

2
14

2
,15,16

2
,17

2
,18

2
,19

2
,20,21

2
,22, 

23,24,25,26,27,28,29,30,31,33,34
2
,35,36,37,38,39,42,43,44,45

2
, 

46,47,48,49,50,51,52, 53
2
 

 
 
 
 
 
 
 
 

H18.0. 
Пигментация и 

отложения в 
роговице 

(нарушающие 
функцию 

глаза) 

Некорриги-
рованная 
острота 

 зрения на 
лучше 

 видящем 
глазу 

 

От 0,6 
до 0,8 

 

2
1
,3

1
,4

1
,5

1
,6,7,8,9,10

2
,11

2
,12

1
,13

1
,14

1
,15,16

1
,17

1
,18

1
,19

1
,20

2
,21

2
, 

22
2
,23,24

1
,25

1
,26

1
,27

1
,28

1
29

1
,30

2
,31,32

2
,33,34

1
,35,36

1
,37,38,39, 

40
2
,41

2
,42

2
,  43

2 
,44,46,47,48, 49

2
, 50

2
,51

2
, 52, 53

2 

От 0,3 
до 0,5 

 2
2
,3

2
,4

2
,5

2
,6,7,8,9,10,11,12

2
,13

2
,14

2
,15,16

2
,17

2
,18

2
,19

2
,20,21,22, 

23,24
2
,25

2
,26

2
,27,28

2
,29

2
,30,31,32,33,34

2
,35,36

2
,37,38,39,40,41, 

42,43,44,45
2
46,47,48,49,50,51,52,53 

От 0,2 и 
ниже 

 

 
1,2,3,4,5,6,7,8,9,10,11,12,13,14,15,16,17,18,19,20,21,22,23,24,25, 

26,27,28,29,30,31,32,33,34,35,36,37,38,39,40,41,42,43,44,45,46, 

47,48,49,50,51,52, 53 
Ограничение 
поля зрения 
более чем 

на 20º
 

Одного
глаза 

о2
1
,3,6,7,8,9,10,11

2
,12

2
,13

2
,15,16

2
,17

2
,18

2
,20,21,22,23,24

1
,25

2
,26, 

27,28
2
,29

2
,30

2
,31,32

2
,33,34

2
,35

2
,36,37,38,39,40

2
,41

2,
42

2
,43,44, 

45
2
,46,47,48,49,50,51,52,53 

Обоих 
глаз 

 1,2
2
,3,4

2
,5,6,7,8,9,10,11,12,13,14

2
,15,16,17,18,19

2
,20,21,22,23, 

24,25,26,27,28,29,30,31,32
2
,33,34,35,36,37,38,39,40

2
,41

2
,42,43, 

44,45,46,47,48,49,50,51, 52,53 
Нарушение 
бинокуляр- 
ного зрения 
 

Вблизи  
 
2
2
,3,4

2
,5,6,7,8,9,10,11,12,13,14,15,16

1
,17,18,19

2
,20,21,22,23,24, 

25,26,27,28,29,30,31,33,34,35,36,37,38,39,42,43,44,45,46,47,48, 

49,50, 51,52,53 
Вдаль  

 
2
2
,3,4

2
,5,6,7,8,9,10

2
,11

2
,12

2
,13

2
14

2
,15,16

2
,17

2
,18

2
,19

2
,20,21

2
,22, 

23,24,25,26,27,28,29,30,31,33,34
2
,35,36,37,38,39,42,43,44,45

2
, 

46,47,48,49,50,51,52, 53
2
 

H18.1. Буллезная кератопатия 1,2,3,4,5,6,7,8,9,10,11,12,13,14,15,16,17,18,19,20, 

21,22,23,24,25,26,27,28,29,30,31,32,33,34,35,36,37,38,39,40, 

41,42,43,44,45,46,47,48,49,50,51,52,53 
H18.2. Другие отеки роговицы 1,2,3,4,5,6,7,8,9,10,11,12,13,14,15,16,17,18,19,20, 

21,22,23,24,25,26,27,28,29,30,31,32,33,34,35,36,37,38,39,40, 

41,42,43,44,45,46,47,48,49,50,51,52,53 
 
 
 
 
 
 
 

H18.3. 
Изменения 
оболочек 
роговицы 

(нарушающие 
функцию 

глаза) 

Некорриги-
рованная 
острота 

 зрения на 
лучше 

 видящем 
глазу 

 

От 0,6 
до 0,8 

 

2
1
,3

1
,4

1
,5

1
,6,7,8,9,10

2
,11

2
,12

1
,13

1
,14

1
,15,16

1
,17

1
,18

1
,19

1
,20

2
,21

2
, 

22
2
,23,24

1
,25

1
,26

1
,27

1
,28

1
29

1
,30

2
,31,32

2
,33,34

1
,35,36

1
,37,38,39, 

40
2
,41

2
,42

2
,  43

2 
,44,46,47,48, 49

2
, 50

2
,51

2
, 52, 53

2 

От 0,3 
до 0,5 

 2
2
,3

2
,4

2
,5

2
,6,7,8,9,10,11,12

2
,13

2
,14

2
,15,16

2
,17

2
,18

2
,19

2
,20,21,22, 

23,24
2
,25

2
,26

2
,27,28

2
,29

2
,30,31,32,33,34

2
,35,36

2
,37,38,39,40,41, 

42,43,44,45
2
46,47,48,49,50,51,52,53 

От 0,2 и 
ниже 

 

 
1,2,3,4,5,6,7,8,9,10,11,12,13,14,15,16,17,18,19,20,21,22,23,24,25, 

26,27,28,29,30,31,32,33,34,35,36,37,38,39,40,41,42,43,44,45,46, 

47,48,49,50,51,52, 53 
Ограничение 
поля зрения 
более чем 

на 20º
 

Одного
глаза 

о2
1
,3,6,7,8,9,10,11

2
,12

2
,13

2
,15,16

2
,17

2
,18

2
,20,21,22,23,24

1
,25

2
,26, 

27,28
2
,29

2
,30

2
,31,32

2
,33,34

2
,35

2
,36,37,38,39,40

2
,41

2,
42

2
,43,44, 

45
2
,46,47,48,49,50,51,52,53 

Обоих 
глаз 

 1,2
2
,3,4

2
,5,6,7,8,9,10,11,12,13,14

2
,15,16,17,18,19

2
,20,21,22,23, 

24,25,26,27,28,29,30,31,32
2
,33,34,35,36,37,38,39,40

2
,41

2
,42,43, 

44,45,46,47,48,49,50,51, 52,53 
Нарушение 
бинокуляр- 
ного зрения 
 

Вблизи  
 
2
2
,3,4

2
,5,6,7,8,9,10,11,12,13,14,15,16

1
,17,18,19

2
,20,21,22,23,24, 

25,26,27,28,29,30,31,33,34,35,36,37,38,39,42,43,44,45,46,47,48, 

49,50, 51,52,53 
Вдаль  

 
2
2
,3,4

2
,5,6,7,8,9,10

2
,11

2
,12

2
,13

2
14

2
,15,16

2
,17

2
,18

2
,19

2
,20,21

2
,22, 

23,24,25,26,27,28,29,30,31,33,34
2
,35,36,37,38,39,42,43,44,45

2
, 

46,47,48,49,50,51,52, 53
2
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Приложение № 1 

Виды спорта, включенные в список Международного олимпийского комитета 
 

1 Академическая гребля  28 Плавание   

2 Бадминтон   29 Прыжки в воду   

3 Баскетбол  30 Прыжки на батуте  

4 Биатлон  31 Прыжки на лыжах с трамплина  

5 Бобслей   32 Пулевая стрельба   

6 Бокс  33 Регби   

7 Велоспорт-ВМХ  34 Самбо  

8 Велоспорт-маунтинбайк   35 Санный спорт  

9 Велоспорт-трек  36 Синхронное плавание  

10 Водное поло  37 Сноуборд   

11 Волейбол   38 Современное пятиборье  

12 Вольная борьба  39 Спортивная гимнастика   

13 Гандбол  40 Стендовая стрельба   

14 Гольф   41 Стрельба из лука   

15 Горнолыжный спорт  42 Теннис  

16 Гребля на байдарках и каноэ  43 Триатлон   

17 Греко-римская борьба   44 Тхэквондо  

18 Дзюдо  45 Тяжелая атлетика  

19 Кёрлинг  46  Фехтование  

20 Конный спорт   47 Фигурное катание на коньках  

21 Конькобежный спорт   48 Фристайл   

22 Легкая атлетика   49 Футбол   

23 Лыжное двоеборье  50 Хоккей   

24 Лыжные гонки   51 Хоккей на траве  

25 Настольный теннис   52 Художественная гимнастика  

26 Нетбол 53 Шорт-трек 

27 Парусный спорт     

41

 

9 Велоспорт-

трек  

Гиперметропия 

высокой степени 

Любая степень гипер-

метропии на фоне изме-

нений на глазном дне 

Очковая коррекция 

Ортокератология, 

Контактная коррек-

ция, 

ЛАСИК, 

Эпи-ЛАСИК, ФРК 

10 Водное поло  
Гиперметропия 

высокой степени 

Любая степень гипер-

метропии на фоне изме-

нений на глазном дне 

Ортокератология, 

ЛАСИК, 

Эпи-ЛАСИК, ФРК 

11 Волейбол   
Гиперметропия 

высокой степени 

Любая степень гипер-

метропии на фоне изме-

нений на глазном дне 

Ортокератология, 

Контактная коррек-

ция, 

ЛАСИК, 

Эпи-ЛАСИК, ФРК 

12 Вольная 

борьба  

Гиперметропия 

высокой степени 

Любая степень гипер-

метропии на фоне изме-

нений на глазном дне 

Ортокератология, 

ЛАСИК, 

Эпи-ЛАСИК, ФРК, 

 

13 Гандбол  
Гиперметропия 

высокой степени 

Любая степень гипер-

метропии на фоне изме-

нений на глазном дне 

Ортокератология, 

ЛАСИК, 

Эпи-ЛАСИК, ФРК 

14 Гольф   
Гиперметропия 

высокой степени 

Любая степень гипер-

метропии на фоне изме-

нений на глазном дне 

Очковая коррекция 

Ортокератология, 

Контактная коррек-

ция, 

ЛАСИК, 

Эпи-ЛАСИК, ФРК 

15 Горнолыжный 

спорт  

Гиперметропия 

высокой степени 

Любая степень гипер-

метропии на фоне изме-

нений на глазном дне 

Ортокератология, 

Контактная коррек-

ция, 

ЛАСИК, 

Эпи-ЛАСИК, ФРК 

16 Гребля на бай-

дарках и каноэ  

Гиперметропия 

высокой степени 

Любая степень гипер-

метропии на фоне изме-

нений на глазном дне 

Очковая коррекция 

Ортокератология, 

Контактная коррек-

ция, 

ЛАСИК, 

Эпи-ЛАСИК, ФРК  

17 Греко-римская 

борьба   

Гиперметропия 

высокой степени 

Любая степень гипер-

метропии на фоне изме-

нений на глазном дне 

Ортокератология, 

ЛАСИК, 

Эпи-ЛАСИК, ФРК  

18 Дзюдо  
Гиперметропия 

высокой степени 

Любая степень гипер-

метропии на фоне изме-

нений на глазном дне 

Ортокератология, 

ЛАСИК, 

Эпи-ЛАСИК, ФРК  

44

на 20º Обоих 
глаз 

 1,2
2
,3,4

2
,5,6,7,8,9,10,11,12,13,14

2
,15,16,17,18,19

2
,20,21,22,23, 

24,25,26,27,28,29,30,31,32
2
,33,34,35,36,37,38,39,40

2
,41

2
,42,43, 

44,45,46,47,48,49,50,51, 52,53 
Нарушение 
бинокуляр- 
ного зрения 
 

Вблизи  
 
2
2
,3,4

2
,5,6,7,8,9,10,11,12,13,14,15,16

1
,17,18,19

2
,20,21,22,23,24, 

25,26,27,28,29,30,31,33,34,35,36,37,38,39,42,43,44,45,46,47,48, 

49,50, 51,52,53 
Вдаль  

 
2
2
,3,4

2
,5,6,7,8,9,10

2
,11

2
,12

2
,13

2
14

2
,15,16

2
,17

2
,18

2
,19

2
,20,21

2
,22, 

23,24,25,26,27,28,29,30,31,33,34
2
,35,36,37,38,39,42,43,44,45

2
, 

46,47,48,49,50,51,52, 53
2
 

 
 
 
 
 
 
 
 

H11.2. 
 Рубцы 

конъюнктивы 
(нарушающие 

функцию 
глаза) 

Некорриги-
рованная 
острота 

 зрения на 
лучше 

 видящем 
глазу 

 

От 0,6 
до 0,8 

 2
1
,3

1
,4

1
,5

1
,6,7,8,9,10

2
,11

2
,12

1
,13

1
,14

1
,15,16

1
,17

1
,18

1
,19

1
,20

2
,21

2
, 

22
2
,23,24

1
,25

1
,26

1
,27

1
,28

1
29

1
,30

2
,31,32

2
,33,34

1
,35,36

1
,37,38,39, 

40
2
,41

2
,42

2
,  43

2 
,44,46,47,48, 49

2
, 50

2
,51

2
, 52, 53

2 

От 0,3 
до 0,5 

 2
2
,3

2
,4

2
,5

2
,6,7,8,9,10,11,12

2
,13

2
,14

2
,15,16

2
,17

2
,18

2
,19

2
,20,21,22, 

23,24
2
,25

2
,26

2
,27,28

2
,29

2
,30,31,32,33,34

2
,35,36

2
,37,38,39,40,41, 

42,43,44,45
2
46,47,48,49,50,51,52,53 

От 0,2 и 
ниже 

 

 
1,2,3,4,5,6,7,8,9,10,11,12,13,14,15,16,17,18,19,20,21,22,23,24,25, 

26,27,28,29,30,31,32,33,34,35,36,37,38,39,40,41,42,43,44,45,46, 

47,48,49,50,51,52, 53 
Ограничение 
поля зрения 
более чем 

на 20º
 

Одного
глаза 

о2
1
,3,6,7,8,9,10,11

2
,12

2
,13

2
,15,16

2
,17

2
,18

2
,20,21,22,23,24

1
,25

2
,26, 

27,28
2
,29

2
,30

2
,31,32

2
,33,34

2
,35

2
,36,37,38,39,40

2
,41

2,
42

2
,43,44, 

45
2
,46,47,48,49,50,51,52,53 

Обоих 
глаз 

 1,2
2
,3,4

2
,5,6,7,8,9,10,11,12,13,14

2
,15,16,17,18,19

2
,20,21,22,23, 

24,25,26,27,28,29,30,31,32
2
,33,34,35,36,37,38,39,40

2
,41

2
,42,43, 

44,45,46,47,48,49,50,51, 52,53 
Нарушение 
бинокуляр- 
ного зрения 
 

Вблизи  
 
2
2
,3,4

2
,5,6,7,8,9,10,11,12,13,14,15,16

1
,17,18,19

2
,20,21,22,23,24, 

25,26,27,28,29,30,31,33,34,35,36,37,38,39,42,43,44,45,46,47,48, 

49,50, 51,52,53 
Вдаль  

 
2
2
,3,4

2
,5,6,7,8,9,10

2
,11

2
,12

2
,13

2
14

2
,15,16

2
,17

2
,18

2
,19

2
,20,21

2
,22, 

23,24,25,26,27,28,29,30,31,33,34
2
,35,36,37,38,39,42,43,44,45

2
, 

46,47,48,49,50,51,52, 53
2
 

H11.3. Конъюнктивальное 
кровоизлияние 

1,2,3,4,5,6,7,8,9,10,11,12,13,14,15,16,17,18,19,20, 

21,22,23,24,25,26,27,28,29,30,31,32,33,34,35,36,37,38,39,40, 

41,42,43,44,45,46,47,48,49,50,51,52,53 
H11.4. Другие конъюнктивальные 
васкулярные болезни и кисты 

1,2,3,4,5,6,7,8,9,10,11,12,13,14,15,16,17,18,19,20, 

21,22,23,24,25,26,27,28,29,30,31,32,33,34,35,36,37,38,39,40, 

41,42,43,44,45,46,47,48,49,50,51,52,53 
H11.9. Болезнь конъюнктивы 
неуточненная 

1,2,3,4,5,6,7,8,9,10,11,12,13,14,15,16,17,18,19,20, 

21,22,23,24,25,26,27,28,29,30,31,32,33,34,35,36,37,38,39,40, 

41,42,43,44,45,46,47,48,49,50,51,52,53 
H13.3*. Глазной пемфигоид (L12.-) 1,2,3,4,5,6,7,8,9,10,11,12,13,14,15,16,17,18,19,20, 

21,22,23,24,25,26,27,28,29,30,31,32,33,34,35,36,37,38,39,40, 

41,42,43,44,45,46,47,48,49,50,51,52,53 
H15-H22. Болезни склеры, 
роговицы, радужной оболочки и 
цилиарного тела 

 

H15.0. Склерит 1,2,3,4,5,6,7,8,9,10,11,12,13,14,15,16,17,18,19,20, 

21,22,23,24,25,26,27,28,29,30,31,32,33,34,35,36,37,38,39,40, 

41,42,43,44,45,46,47,48,49,50,51,52,53 
H15.1. Эписклерит 1,2,3,4,5,6,7,8,9,10,11,12,13,14,15,16,17,18,19,20, 

21,22,23,24,25,26,27,28,29,30,31,32,33,34,35,36,37,38,39,40, 

41,42,43,44,45,46,47,48,49,50,51,52,53 
H15.9. Болезнь склеры неуточненная 1,2,3,4,5,6,7,8,9,10,11,12,13,14,15,16,17,18,19,20, 

21,22,23,24,25,26,27,28,29,30,31,32,33,34,35,36,37,38,39,40, 

41,42,43,44,45,46,47,48,49,50,51,52,53 
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H10.2. Другие острые конъюнктивиты 1,2,3,4,5,6,7,8,9,10,11,12,13,14,15,16,17,18,19,20, 

21,22,23,24,25,26,27,28,29,30,31,32,33,34,35,36,37,38,39,40, 

41,42,43,44,45,46,47,48,49,50,51,52,53 
H10.3. Острый конъюнктивит 
неуточненный 

1,2,3,4,5,6,7,8,9,10,11,12,13,14,15,16,17,18,19,20, 

21,22,23,24,25,26,27,28,29,30,31,32,33,34,35,36,37,38,39,40, 

41,42,43,44,45,46,47,48,49,50,51,52,53 
H10.4. Хронический конъюнктивит 
(С частыми обострениями) 

1,2,3,4,5,6,7,8,9,10,11,12,13,14,15,16,17,18,19,20, 

21,22,23,24,25,26,27,28,29,30,31,32,33,34,35,36,37,38,39,40, 

41,42,43,44,45,46,47,48,49,50,51,52,53 
H10.5. Блефароконъюнктивит 
 

1,2,3,4,5,6,7,8,9,10,11,12,13,14,15,16,17,18,19,20, 

21,22,23,24,25,26,27,28,29,30,31,32,33,34,35,36,37,38,39,40, 

41,42,43,44,45,46,47,48,49,50,51,52,53 
H10.8. Другие конъюнктивиты 
(нарушающие функцию глаза) 

1,2,3,4,5,6,7,8,9,10,11,12,13,14,15,16,17,18,19,20, 

21,22,23,24,25,26,27,28,29,30,31,32,33,34,35,36,37,38,39,40, 

41,42,43,44,45,46,47,48,49,50,51,52,53 
H10.9. Конъюнктивит неуточненный 1,2,3,4,5,6,7,8,9,10,11,12,13,14,15,16,17,18,19,20, 

21,22,23,24,25,26,27,28,29,30,31,32,33,34,35,36,37,38,39,40, 

41,42,43,44,45,46,47,48,49,50,51,52,53 
 
 
 
 
 
 
 
 

H11.0. 
Птеригий 

(нарушающий 
функцию 

глаза) 

Некорриги-
рованная 
острота 

 зрения на 
лучше 

 видящем 
глазу 

 

От 0,6 
до 0,8 

 2
1
,3

1
,4

1
,5

1
,6,7,8,9,10

2
,11

2
,12

1
,13

1
,14

1
,15,16

1
,17

1
,18

1
,19

1
,20

2
,21

2
, 

22
2
,23,24

1
,25

1
,26

1
,27

1
,28

1
29

1
,30

2
,31,32

2
,33,34

1
,35,36

1
,37,38,39, 

40
2
,41

2
,42

2
,  43

2 
,44,46,47,48, 49

2
, 50

2
,51

2
, 52, 53

2 

От 0,3 
до 0,5 

 2
2
,3

2
,4

2
,5

2
,6,7,8,9,10,11,12

2
,13

2
,14

2
,15,16

2
,17

2
,18

2
,19

2
,20,21,22, 

23,24
2
,25

2
,26

2
,27,28

2
,29

2
,30,31,32,33,34

2
,35,36

2
,37,38,39,40,41, 

42,43,44,45
2
46,47,48,49,50,51,52,53 

От 0,2 и 
ниже 

 

 
1,2,3,4,5,6,7,8,9,10,11,12,13,14,15,16,17,18,19,20,21,22,23,24,25, 

26,27,28,29,30,31,32,33,34,35,36,37,38,39,40,41,42,43,44,45,46, 

47,48,49,50,51,52, 53 
Ограничение 
поля зрения 
более чем 

на 20º
 

Одного
глаза 

о2
1
,3,6,7,8,9,10,11

2
,12

2
,13

2
,15,16

2
,17

2
,18

2
,20,21,22,23,24

1
,25

2
,26, 

27,28
2
,29

2
,30

2
,31,32

2
,33,34

2
,35

2
,36,37,38,39,40

2
,41

2,
42

2
,43,44, 

45
2
,46,47,48,49,50,51,52,53 

Обоих 
глаз 

 1,2
2
,3,4

2
,5,6,7,8,9,10,11,12,13,14

2
,15,16,17,18,19

2
,20,21,22,23, 

24,25,26,27,28,29,30,31,32
2
,33,34,35,36,37,38,39,40

2
,41

2
,42,43, 

44,45,46,47,48,49,50,51, 52,53 
Нарушение 
бинокуляр- 
ного зрения 
 

Вблизи  
 
2
2
,3,4

2
,5,6,7,8,9,10,11,12,13,14,15,16

1
,17,18,19

2
,20,21,22,23,24, 

25,26,27,28,29,30,31,33,34,35,36,37,38,39,42,43,44,45,46,47,48, 

49,50, 51,52,53 
Вдаль  

 
2
2
,3,4

2
,5,6,7,8,9,10

2
,11

2
,12

2
,13

2
14

2
,15,16

2
,17

2
,18

2
,19

2
,20,21

2
,22, 

23,24,25,26,27,28,29,30,31,33,34
2
,35,36,37,38,39,42,43,44,45

2
, 

46,47,48,49,50,51,52, 53
2
 

 
 
 
 
 
 

H11.1. 
Конъюнкти-

вальные 
перерождения 
и отложения 

(нарушающие 
функцию 

глаза) 

Некорриги-
рованная 
острота 

 зрения на 
лучше 

 видящем 
глазу 

 

От 0,6 
до 0,8 

 2
1
,3

1
,4

1
,5

1
,6,7,8,9,10

2
,11

2
,12

1
,13

1
,14

1
,15,16

1
,17

1
,18

1
,19

1
,20

2
,21

2
, 

22
2
,23,24

1
,25

1
,26

1
,27

1
,28

1
29

1
,30

2
,31,32

2
,33,34

1
,35,36

1
,37,38,39, 

40
2
,41

2
,42

2
,  43

2 
,44,46,47,48, 49

2
, 50

2
,51

2
, 52, 53

2 

От 0,3 
до 0,5 

 2
2
,3

2
,4

2
,5

2
,6,7,8,9,10,11,12

2
,13

2
,14

2
,15,16

2
,17

2
,18

2
,19

2
,20,21,22, 

23,24
2
,25

2
,26

2
,27,28

2
,29

2
,30,31,32,33,34

2
,35,36

2
,37,38,39,40,41, 

42,43,44,45
2
46,47,48,49,50,51,52,53 

От 0,2 и 
ниже 

 

 
1,2,3,4,5,6,7,8,9,10,11,12,13,14,15,16,17,18,19,20,21,22,23,24,25, 

26,27,28,29,30,31,32,33,34,35,36,37,38,39,40,41,42,43,44,45,46, 

47,48,49,50,51,52, 53 
Ограничение 
поля зрения 
более чем 

Одного
глаза 

о2
1
,3,6,7,8,9,10,11

2
,12

2
,13

2
,15,16

2
,17

2
,18

2
,20,21,22,23,24

1
,25

2
,26, 

27,28
2
,29

2
,30

2
,31,32

2
,33,34

2
,35

2
,36,37,38,39,40

2
,41

2,
42

2
,43,44, 

45
2
,46,47,48,49,50,51,52,53 
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19 Кёрлинг  
Гиперметропия 

высокой степени 

Любая степень гипер-

метропии на фоне изме-

нений на глазном дне 

Очковая коррекция 

Ортокератология, 

Контактная коррек-

ция, 

ЛАСИК, 

Эпи-ЛАСИК, ФРК 

20 Конный спорт   
Гиперметропия 

высокой степени 

Любая степень гипер-

метропии на фоне изме-

нений на глазном дне 

Ортокератология, 

Контактная коррек-

ция, 

ЛАСИК, 

Эпи-ЛАСИК, ФРК 

21 Конькобежный 

спорт   

Гиперметропия 

высокой степени 

Любая степень гипер-

метропии на фоне изме-

нений на глазном дне 

Ортокератология, 

Контактная коррек-

ция, 

ЛАСИК, 

Эпи-ЛАСИК, ФРК  

22 Легкая 

атлетика   

Гиперметропия 

высокой степени 

Любая степень гипер-

метропии на фоне изме-

нений на глазном дне 

Ортокератология, 

Контактная коррек-

ция, 

ЛАСИК, 

Эпи-ЛАСИК, ФРК  

23 Лыжное 

двоеборье  

Гиперметропия 

высокой степени 

Любая степень гипер-

метропии на фоне изме-

нений на глазном дне 

Ортокератология, 

Контактная коррек-

ция, 

ЛАСИК, 

Эпи-ЛАСИК, ФРК  

24 Лыжные гонки   
Гиперметропия 

высокой степени 

Любая степень гипер-

метропии на фоне изме-

нений на глазном дне 

Очковая коррекция 

Ортокератология, 

Контактная коррек-

ция, 

ЛАСИК, 

Эпи-ЛАСИК, ФРК  

25 Настольный 

теннис   

Гиперметропия 

высокой степени 

Любая степень гипер-

метропии на фоне изме-

нений на глазном дне 

Очковая коррекция 

Ортокератология, 

Контактная коррек-

ция, 

ЛАСИК, 

Эпи-ЛАСИК, ФРК 

26 Нетбол 
Гиперметропия 

высокой степени 

Любая степень гипер-

метропии на фоне изме-

нений на глазном дне 

Ортокератология, 

Контактная коррек-

ция, 

ЛАСИК, 

Эпи-ЛАСИК, ФРК  

27 Парусный 

спорт   

Гиперметропия 

высокой степени 

Любая степень гипер-

метропии на фоне изме-

нений на глазном дне 

Очковая коррекция 

Ортокератология, 

Контактная коррек-

ция, 

ЛАСИК, 

Эпи-ЛАСИК, ФРК 

45

H57.8. Другие неуточненные болезни 
глаза и его придаточного аппарата 

1,2,3,4,5,6,7,8,9,10,11,12,13,14,15,16,17,18,19,20, 

21,22,23,24,25,26,27,28,29,30,31,32,33,34,35,36,37,38,39,40, 

41,42,43,44,45,46,47,48,49,50,51,52,53 
H57.9. Нарушение глаза и его 
придаточного аппарата неуточненное 

1,2,3,4,5,6,7,8,9,10,11,12,13,14,15,16,17,18,19,20, 

21,22,23,24,25,26,27,28,29,30,31,32,33,34,35,36,37,38,39,40, 

41,42,43,44,45,46,47,48,49,50,51,52,53 
 
 
 

H58.0*. 
Аномалии 
зрачковой 

функции при 
болезнях, 

классифициро
ванных в 

других 
рубриках 

(нарушающие
функцию 

глаза) 

Некорриги-
рованная 
острота 

 зрения на 
лучше 

 видящем 
глазу 

 

От 0,6 
до 0,8 

 

2
1
,3

1
,4

1
,5

1
,6,7,8,9,10

2
,11

2
,12

1
,13

1
,14

1
,15,16

1
,17

1
,18

1
,19

1
,20

2
,21

2
, 

22
2
,23,24

1
,25

1
,26

1
,27

1
,28

1
29

1
,30

2
,31,32

2
,33,34

1
,35,36

1
,37,38,39, 

40
2
,41

2
,42

2
,  43

2 
,44,46,47,48, 49

2
, 50

2
,51

2
, 52, 53

2 

От 0,3 
до 0,5 

 2
2
,3

2
,4

2
,5

2
,6,7,8,9,10,11,12

2
,13

2
,14

2
,15,16

2
,17

2
,18

2
,19

2
,20,21,22, 

23,24
2
,25

2
,26

2
,27,28

2
,29

2
,30,31,32,33,34

2
,35,36

2
,37,38,39,40,41, 

42,43,44,45
2
46,47,48,49,50,51,52,53 

От 0,2 и 
ниже 

 

 
1,2,3,4,5,6,7,8,9,10,11,12,13,14,15,16,17,18,19,20,21,22,23,24,25, 

26,27,28,29,30,31,32,33,34,35,36,37,38,39,40,41,42,43,44,45,46, 

47,48,49,50,51,52, 53 
Ограничение 
поля зрения 
более чем 

на 20º
 

Одного
глаза 

о2
1
,3,6,7,8,9,10,11

2
,12

2
,13

2
,15,16

2
,17

2
,18

2
,20,21,22,23,24

1
,25

2
,26, 

27,28
2
,29

2
,30

2
,31,32

2
,33,34

2
,35

2
,36,37,38,39,40

2
,41

2,
42

2
,43,44, 

45
2
,46,47,48,49,50,51,52,53 

Обоих 
глаз 

 1,2
2
,3,4

2
,5,6,7,8,9,10,11,12,13,14

2
,15,16,17,18,19

2
,20,21,22,23, 

24,25,26,27,28,29,30,31,32
2
,33,34,35,36,37,38,39,40

2
,41

2
,42,43, 

44,45,46,47,48,49,50,51, 52,53 
Нарушение 
бинокуляр- 
ного зрения 
 

Вблизи  
 
2
2
,3,4

2
,5,6,7,8,9,10,11,12,13,14,15,16

1
,17,18,19

2
,20,21,22,23,24, 

25,26,27,28,29,30,31,33,34,35,36,37,38,39,42,43,44,45,46,47,48, 

49,50, 51,52,53 
Вдаль  

 
2
2
,3,4

2
,5,6,7,8,9,10

2
,11

2
,12

2
,13

2
14

2
,15,16

2
,17

2
,18

2
,19

2
,20,21

2
,22, 

23,24,25,26,27,28,29,30,31,33,34
2
,35,36,37,38,39,42,43,44,45

2
, 

46,47,48,49,50,51,52, 53
2
 

H58.1*. Нарушение зрения при 
болезнях, классифицированных в 
других рубриках 

1,2,3,4,5,6,7,8,9,10,11,12,13,14,15,16,17,18,19,20, 

21,22,23,24,25,26,27,28,29,30,31,32,33,34,35,36,37,38,39,40, 

41,42,43,44,45,46,47,48,49,50,51,52,53 
H58.8*. Другие нарушения глаза и его 
придаточного аппарата при болезнях, 
классифицированных в других 
рубриках 

1,2,3,4,5,6,7,8,9,10,11,12,13,14,15,16,17,18,19,20, 

21,22,23,24,25,26,27,28,29,30,31,32,33,34,35,36,37,38,39,40, 

41,42,43,44,45,46,47,48,49,50,51,52,53 

H59.0. Синдром стекловидного тела 
после операции по поводу катаракты 

1,2,3,4,5,6,7,8,9,10,11,12,13,14,15,16,17,18,19,20, 

21,22,23,24,25,26,27,28,29,30,31,32,33,34,35,36,37,38,39,40, 

41,42,43,44,45,46,47,48,49,50,51,52,53 
H59.8. Другие поражения глаза и его 
придаточного аппарата после 
медицинских процедур 

1,2,3,4,5,6,7,8,9,10,11,12,13,14,15,16,17,18,19,20, 

21,22,23,24,25,26,27,28,29,30,31,32,33,34,35,36,37,38,39,40, 

41,42,43,44,45,46,47,48,49,50,51,52,53 
H59.9.Поражение глаза и его 
придаточного аппарата после 
медицинских процедур неуточненное 

1,2,3,4,5,6,7,8,9,10,11,12,13,14,15,16,17,18,19,20, 

21,22,23,24,25,26,27,28,29,30,31,32,33,34,35,36,37,38,39,40, 

41,42,43,44,45,46,47,48,49,50,51,52,53 
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H18.4. Дегенерация роговицы 1,2,3,4,5,6,7,8,9,10,11,12,13,14,15,16,17,18,19,20, 

21,22,23,24,25,26,27,28,29,30,31,32,33,34,35,36,37,38,39,40, 

41,42,43,44,45,46,47,48,49,50,51,52,53 
H18.5. Наследственная дистрофия 
роговицы 

1,2,3,4,5,6,7,8,9,10,11,12,13,14,15,16,17,18,19,20, 

21,22,23,24,25,26,27,28,29,30,31,32,33,34,35,36,37,38,39,40, 

41,42,43,44,45,46,47,48,49,50,51,52,53 
H18.6. Кератоконус 1,2,3,4,5,6,7,8,9,10,11,12,13,14,15,16,17,18,19,20, 

21,22,23,24,25,26,27,28,29,30,31,32,33,34,35,36,37,38,39,40, 

41,42,43,44,45,46,47,48,49,50,51,52,53 
H18.7. Другие деформации роговой 
оболочки 

1,2,3,4,5,6,7,8,9,10,11,12,13,14,15,16,17,18,19,20, 

21,22,23,24,25,26,27,28,29,30,31,32,33,34,35,36,37,38,39,40, 

41,42,43,44,45,46,47,48,49,50,51,52,53 
H18.8. Другие уточненные болезни 
роговицы 

1,2,3,4,5,6,7,8,9,10,11,12,13,14,15,16,17,18,19,20, 

21,22,23,24,25,26,27,28,29,30,31,32,33,34,35,36,37,38,39,40, 

41,42,43,44,45,46,47,48,49,50,51,52,53 
H18.9. Болезнь роговицы 
неуточненная 

1,2,3,4,5,6,7,8,9,10,11,12,13,14,15,16,17,18,19,20, 

21,22,23,24,25,26,27,28,29,30,31,32,33,34,35,36,37,38,39,40, 

41,42,43,44,45,46,47,48,49,50,51,52,53 
H19.0*. Склерит и эписклерит при 
болезнях, классифицированных в 
других рубриках 

1,2,3,4,5,6,7,8,9,10,11,12,13,14,15,16,17,18,19,20, 

21,22,23,24,25,26,27,28,29,30,31,32,33,34,35,36,37,38,39,40, 

41,42,43,44,45,46,47,48,49,50,51,52,53 
H19.1*. Кератит, обусловленный 
вирусом простого герпеса, и 
кератоконъюнктивит (В00.5) 

1,2,3,4,5,6,7,8,9,10,11,12,13,14,15,16,17,18,19,20, 

21,22,23,24,25,26,27,28,29,30,31,32,33,34,35,36,37,38,39,40, 

41,42,43,44,45,46,47,48,49,50,51,52,53 
H19.2*. Кератит и 
кератоконъюнктивит при других 
инфекционных и паразитарных 
болезнях, классифицированных в 
других рубриках 

1,2,3,4,5,6,7,8,9,10,11,12,13,14,15,16,17,18,19,20, 

21,22,23,24,25,26,27,28,29,30,31,32,33,34,35,36,37,38,39,40, 

41,42,43,44,45,46,47,48,49,50,51,52,53 

H19.3*. Кератит и 
кератоконъюнктивит при болезнях, 
классифицированных в других 
рубриках 

1,2,3,4,5,6,7,8,9,10,11,12,13,14,15,16,17,18,19,20, 

21,22,23,24,25,26,27,28,29,30,31,32,33,34,35,36,37,38,39,40, 

41,42,43,44,45,46,47,48,49,50,51,52,53 

H19.8*. Другие поражения склеры и 
роговицы при болезнях, 
классифицированных в других 
рубриках 

1,2,3,4,5,6,7,8,9,10,11,12,13,14,15,16,17,18,19,20, 

21,22,23,24,25,26,27,28,29,30,31,32,33,34,35,36,37,38,39,40, 

41,42,43,44,45,46,47,48,49,50,51,52,53 

H20.0. Острый и подострый 
иридоциклит 

1,2,3,4,5,6,7,8,9,10,11,12,13,14,15,16,17,18,19,20, 

21,22,23,24,25,26,27,28,29,30,31,32,33,34,35,36,37,38,39,40, 

41,42,43,44,45,46,47,48,49,50,51,52,53 
H20.1. Хронический иридоциклит 
(с частыми обострениями). 

1,2,3,4,5,6,7,8,9,10,11,12,13,14,15,16,17,18,19,20, 

21,22,23,24,25,26,27,28,29,30,31,32,33,34,35,36,37,38,39,40, 

41,42,43,44,45,46,47,48,49,50,51,52,53 
H20.2. Иридоциклит, вызванный 
линзами 

1,2,3,4,5,6,7,8,9,10,11,12,13,14,15,16,17,18,19,20, 

21,22,23,24,25,26,27,28,29,30,31,32,33,34,35,36,37,38,39,40, 

41,42,43,44,45,46,47,48,49,50,51,52,53 
H20.8. Другие иридоциклиты 1,2,3,4,5,6,7,8,9,10,11,12,13,14,15,16,17,18,19,20, 

21,22,23,24,25,26,27,28,29,30,31,32,33,34,35,36,37,38,39,40, 

41,42,43,44,45,46,47,48,49,50,51,52,53 
H20.9. Иридоциклит неуточненный 1,2,3,4,5,6,7,8,9,10,11,12,13,14,15,16,17,18,19,20, 

21,22,23,24,25,26,27,28,29,30,31,32,33,34,35,36,37,38,39,40, 

41,42,43,44,45,46,47,48,49,50,51,52,53 
H21.0. Гифема 1,2,3,4,5,6,7,8,9,10,11,12,13,14,15,16,17,18,19,20, 

21,22,23,24,25,26,27,28,29,30,31,32,33,34,35,36,37,38,39,40, 

41,42,43,44,45,46,47,48,49,50,51,52,53 

17



H21.1. Другие сосудистые болезни 
радужной оболочки и цилиарного 
тела 

1,2,3,4,5,6,7,8,9,10,11,12,13,14,15,16,17,18,19,20, 

21,22,23,24,25,26,27,28,29,30,31,32,33,34,35,36,37,38,39,40, 

41,42,43,44,45,46,47,48,49,50,51,52,53 
H21.2. Дегенерация радужной 
оболочки и цилиарного тела 

1,2,3,4,5,6,7,8,9,10,11,12,13,14,15,16,17,18,19,20, 

21,22,23,24,25,26,27,28,29,30,31,32,33,34,35,36,37,38,39,40, 

41,42,43,44,45,46,47,48,49,50,51,52,53 
H21.3. Киста радужной оболочки, 
цилиарного тела и передней камеры 
глаза 

1,2,3,4,5,6,7,8,9,10,11,12,13,14,15,16,17,18,19,20, 

21,22,23,24,25,26,27,28,29,30,31,32,33,34,35,36,37,38,39,40, 

41,42,43,44,45,46,47,48,49,50,51,52,53 
 
 
 
 
 
 
 
 

H21.4. 
Зрачковые 
мембраны 

(нарушающие 
функцию 

глаза) 

Некорриги-
рованная 
острота 

 зрения на 
лучше 

 видящем 
глазу 

 

От 0,6 
до 0,8 

 

2
1
,3

1
,4

1
,5

1
,6,7,8,9,10

2
,11

2
,12

1
,13

1
,14

1
,15,16

1
,17

1
,18

1
,19

1
,20

2
,21

2
, 

22
2
,23,24

1
,25

1
,26

1
,27

1
,28

1
29

1
,30

2
,31,32

2
,33,34

1
,35,36

1
,37,38,39, 

40
2
,41

2
,42

2
,  43

2 
,44,46,47,48, 49

2
, 50

2
,51

2
, 52, 53

2 

От 0,3 
до 0,5 

 2
2
,3

2
,4

2
,5

2
,6,7,8,9,10,11,12

2
,13

2
,14

2
,15,16

2
,17

2
,18

2
,19

2
,20,21,22, 

23,24
2
,25

2
,26

2
,27,28

2
,29

2
,30,31,32,33,34

2
,35,36

2
,37,38,39,40,41, 

42,43,44,45
2
46,47,48,49,50,51,52,53 

От 0,2 и 
ниже 

 

 
1,2,3,4,5,6,7,8,9,10,11,12,13,14,15,16,17,18,19,20,21,22,23,24,25, 

26,27,28,29,30,31,32,33,34,35,36,37,38,39,40,41,42,43,44,45,46, 

47,48,49,50,51,52, 53 
Ограничение 
поля зрения 
более чем 

на 20º
 

Одного
глаза 

о2
1
,3,6,7,8,9,10,11

2
,12

2
,13

2
,15,16

2
,17

2
,18

2
,20,21,22,23,24

1
,25

2
,26, 

27,28
2
,29

2
,30

2
,31,32

2
,33,34

2
,35

2
,36,37,38,39,40

2
,41

2,
42

2
,43,44, 

45
2
,46,47,48,49,50,51,52,53 

Обоих 
глаз 

 1,2
2
,3,4

2
,5,6,7,8,9,10,11,12,13,14

2
,15,16,17,18,19

2
,20,21,22,23, 

24,25,26,27,28,29,30,31,32
2
,33,34,35,36,37,38,39,40

2
,41

2
,42,43, 

44,45,46,47,48,49,50,51, 52,53 
Нарушение 
бинокуляр- 
ного зрения 
 

Вблизи  
 
2
2
,3,4

2
,5,6,7,8,9,10,11,12,13,14,15,16

1
,17,18,19

2
,20,21,22,23,24, 

25,26,27,28,29,30,31,33,34,35,36,37,38,39,42,43,44,45,46,47,48, 

49,50, 51,52,53 
Вдаль  

 
2
2
,3,4

2
,5,6,7,8,9,10

2
,11

2
,12

2
,13

2
14

2
,15,16

2
,17

2
,18

2
,19

2
,20,21

2
,22, 

23,24,25,26,27,28,29,30,31,33,34
2
,35,36,37,38,39,42,43,44,45

2
, 

46,47,48,49,50,51,52, 53
2
 

H21.5. Другие виды спаек и разрывов 
радужной оболочки и цилиарного 
тела 

1,2,3,4,5,6,7,8,9,10,11,12,13,14,15,16,17,18,19,20, 

21,22,23,24,25,26,27,28,29,30,31,32,33,34,35,36,37,38,39,40, 

41,42,43,44,45,46,47,48,49,50,51,52,53 
H21.9. Болезнь радужной оболочки и 
цилиарного тела неуточненная 

1,2,3,4,5,6,7,8,9,10,11,12,13,14,15,16,17,18,19,20, 

21,22,23,24,25,26,27,28,29,30,31,32,33,34,35,36,37,38,39,40, 

41,42,43,44,45,46,47,48,49,50,51,52,53 
H22.0*. Иридоциклит при 
инфекционных болезнях, 
классифицированных в других 
рубриках 

1,2,3,4,5,6,7,8,9,10,11,12,13,14,15,16,17,18,19,20, 

21,22,23,24,25,26,27,28,29,30,31,32,33,34,35,36,37,38,39,40, 

41,42,43,44,45,46,47,48,49,50,51,52,53 

H22.1*. Иридоциклит при болезнях, 
классифицированных в других 
рубриках 

1,2,3,4,5,6,7,8,9,10,11,12,13,14,15,16,17,18,19,20, 

21,22,23,24,25,26,27,28,29,30,31,32,33,34,35,36,37,38,39,40, 

41,42,43,44,45,46,47,48,49,50,51,52,53 
H22.8*. Другие поражения радужной 
оболочки и цилиарного тела при 
болезнях, классифицированных в 
других рубриках 

1,2,3,4,5,6,7,8,9,10,11,12,13,14,15,16,17,18,19,20, 

21,22,23,24,25,26,27,28,29,30,31,32,33,34,35,36,37,38,39,40, 

41,42,43,44,45,46,47,48,49,50,51,52,53 

H25-H28. Болезни хрусталика 
 

H25.0. 
Начальная 
старческая 
катаракта 

(нарушающая
функцию 

Некорриги-
рованная 
острота 

 зрения на 
лучше 

 видящем 
глазу 

От 0,6 
до 0,8 

 

2
1
,3

1
,4

1
,5

1
,6,7,8,9,10

2
,11

2
,12

1
,13

1
,14

1
,15,16

1
,17

1
,18

1
,19

1
,20

2
,21

2
, 

22
2
,23,24

1
,25

1
,26

1
,27

1
,28

1
29

1
,30

2
,31,32

2
,33,34

1
,35,36

1
,37,38,39, 

40
2
,41

2
,42

2
,  43

2 
,44,46,47,48, 49

2
, 50

2
,51

2
, 52, 53

2 

От 0,3 
до 0,5 

 2
2
,3

2
,4

2
,5

2
,6,7,8,9,10,11,12

2
,13

2
,14

2
,15,16

2
,17

2
,18

2
,19

2
,20,21,22, 

23,24
2
,25

2
,26

2
,27,28

2
,29

2
,30,31,32,33,34

2
,35,36

2
,37,38,39,40,41, 

42,43,44,45
2
46,47,48,49,50,51,52,53 

18

H54.7. Неуточненная потеря зрения 1,2,3,4,5,6,7,8,9,10,11,12,13,14,15,16,17,18,19,20, 

21,22,23,24,25,26,27,28,29,30,31,32,33,34,35,36,37,38,39,40, 

41,42,43,44,45,46,47,48,49,50,51,52,53 

 
H55-H59. Другие болезни глаза и 
его придаточного аппарата

 

 
 
 
 
 

H55. 
 Нистагм и 

другие 
непроизволь-
ные движения 

глаз 
(нарушающие 

функцию 
глаза) 

Некорриги-
рованная 
острота 

 зрения на 
лучше 

 видящем 
глазу 

 

От 0,6 
до 0,8 

 

2
1
,3

1
,4

1
,5

1
,6,7,8,9,10

2
,11

2
,12

1
,13

1
,14

1
,15,16

1
,17

1
,18

1
,19

1
,20

2
,21

2
, 

22
2
,23,24

1
,25

1
,26

1
,27

1
,28

1
29

1
,30

2
,31,32

2
,33,34

1
,35,36

1
,37,38,39, 

40
2
,41

2
,42

2
,  43

2 
,44,46,47,48, 49

2
, 50

2
,51

2
, 52, 53

2 

От 0,3 
до 0,5 

 2
2
,3

2
,4

2
,5

2
,6,7,8,9,10,11,12

2
,13

2
,14

2
,15,16

2
,17

2
,18

2
,19

2
,20,21,22, 

23,24
2
,25

2
,26

2
,27,28

2
,29

2
,30,31,32,33,34

2
,35,36

2
,37,38,39,40,41, 

42,43,44,45
2
46,47,48,49,50,51,52,53 

От 0,2 и 
ниже 

 

 
1,2,3,4,5,6,7,8,9,10,11,12,13,14,15,16,17,18,19,20,21,22,23,24,25, 

26,27,28,29,30,31,32,33,34,35,36,37,38,39,40,41,42,43,44,45,46, 

47,48,49,50,51,52, 53 
Ограничение 
поля зрения 
более чем 

на 20º
 

Одного
глаза 

о2
1
,3,6,7,8,9,10,11

2
,12

2
,13

2
,15,16

2
,17

2
,18

2
,20,21,22,23,24

1
,25

2
,26, 

27,28
2
,29

2
,30

2
,31,32

2
,33,34

2
,35

2
,36,37,38,39,40

2
,41

2,
42

2
,43,44, 

45
2
,46,47,48,49,50,51,52,53 

Обоих 
глаз 

 1,2
2
,3,4

2
,5,6,7,8,9,10,11,12,13,14

2
,15,16,17,18,19

2
,20,21,22,23, 

24,25,26,27,28,29,30,31,32
2
,33,34,35,36,37,38,39,40

2
,41

2
,42,43, 

44,45,46,47,48,49,50,51, 52,53 
Нарушение 
бинокуляр- 
ного зрения 
 

Вблизи  
 
2
2
,3,4

2
,5,6,7,8,9,10,11,12,13,14,15,16

1
,17,18,19

2
,20,21,22,23,24, 

25,26,27,28,29,30,31,33,34,35,36,37,38,39,42,43,44,45,46,47,48, 

49,50, 51,52,53 
Вдаль  

 
2
2
,3,4

2
,5,6,7,8,9,10

2
,11

2
,12

2
,13

2
14

2
,15,16

2
,17

2
,18

2
,19

2
,20,21

2
,22, 

23,24,25,26,27,28,29,30,31,33,34
2
,35,36,37,38,39,42,43,44,45

2
, 

46,47,48,49,50,51,52, 53
2
 

 
 
 
 
 
 
 
 

H57.0. 
Аномалия 
зрачковой 
фракции 

(нарушающая 
функцию 

глаза) 

Некорриги-
рованная 
острота 

 зрения на 
лучше 

 видящем 
глазу 

 

От 0,6 
до 0,8 

 

2
1
,3

1
,4

1
,5

1
,6,7,8,9,10

2
,11

2
,12

1
,13

1
,14

1
,15,16

1
,17

1
,18

1
,19

1
,20

2
,21

2
, 

22
2
,23,24

1
,25

1
,26

1
,27

1
,28

1
29

1
,30

2
,31,32

2
,33,34

1
,35,36

1
,37,38,39, 

40
2
,41

2
,42

2
,  43

2 
,44,46,47,48, 49

2
, 50

2
,51

2
, 52, 53

2 

От 0,3 
до 0,5 

 2
2
,3

2
,4

2
,5

2
,6,7,8,9,10,11,12

2
,13

2
,14

2
,15,16

2
,17

2
,18

2
,19

2
,20,21,22, 

23,24
2
,25

2
,26

2
,27,28

2
,29

2
,30,31,32,33,34

2
,35,36

2
,37,38,39,40,41, 

42,43,44,45
2
46,47,48,49,50,51,52,53 

От 0,2 и 
ниже 

 

 
1,2,3,4,5,6,7,8,9,10,11,12,13,14,15,16,17,18,19,20,21,22,23,24,25, 

26,27,28,29,30,31,32,33,34,35,36,37,38,39,40,41,42,43,44,45,46, 

47,48,49,50,51,52, 53 
Ограничение 
поля зрения
более чем 

на 20º
 

Одного
глаза 

о2
1
,3,6,7,8,9,10,11

2
,12

2
,13

2
,15,16

2
,17

2
,18

2
,20,21,22,23,24

1
,25

2
,26, 

27,28
2
,29

2
,30

2
,31,32

2
,33,34

2
,35

2
,36,37,38,39,40

2
,41

2,
42

2
,43,44, 

45
2
,46,47,48,49,50,51,52,53 

Обоих 
глаз 

 1,2
2
,3,4

2
,5,6,7,8,9,10,11,12,13,14

2
,15,16,17,18,19

2
,20,21,22,23, 

24,25,26,27,28,29,30,31,32
2
,33,34,35,36,37,38,39,40

2
,41

2
,42,43, 

44,45,46,47,48,49,50,51, 52,53 
Нарушение 
бинокуляр- 
ного зрения 
 

Вблизи  
 
2
2
,3,4

2
,5,6,7,8,9,10,11,12,13,14,15,16

1
,17,18,19

2
,20,21,22,23,24, 

25,26,27,28,29,30,31,33,34,35,36,37,38,39,42,43,44,45,46,47,48, 

49,50, 51,52,53 
Вдаль  

 
2
2
,3,4

2
,5,6,7,8,9,10

2
,11

2
,12

2
,13

2
14

2
,15,16

2
,17

2
,18

2
,19

2
,20,21

2
,22, 

23,24,25,26,27,28,29,30,31,33,34
2
,35,36,37,38,39,42,43,44,45

2
, 

46,47,48,49,50,51,52, 53
2
 

H57.1. Глазная боль 1,2,3,4,5,6,7,8,9,10,11,12,13,14,15,16,17,18,19,20, 

21,22,23,24,25,26,27,28,29,30,31,32,33,34,35,36,37,38,39,40, 

41,42,43,44,45,46,47,48,49,50,51,52,53 
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28 Плавание   
Гиперметропия 

высокой степени 

Любая степень гипер-

метропии на фоне изме-

нений на глазном дне 

Ортокератология, 

ЛАСИК, 

Эпи-ЛАСИК, ФРК 

29 Прыжки в воду   
Гиперметропия 

высокой степени 

Любая степень гипер-

метропии на фоне изме-

нений на глазном дне 

Ортокератология, 

ЛАСИК, 

Эпи-ЛАСИК, ФРК  

30 Прыжки на 

батуте  

Гиперметропия 

высокой степени 

Любая степень гипер-

метропии на фоне изме-

нений на глазном дне 

Ортокератология, 

Контактная коррек-

ция, 

ЛАСИК, 

Эпи-ЛАСИК, ФРК 

31 Прыжки на 

лыжах с трам-

плина  

Гиперметропия 

высокой степени 

Любая степень гипер-

метропии на фоне изме-

нений на глазном дне 

Ортокератология, 

Контактная коррек-

ция, 

ЛАСИК, 

Эпи-ЛАСИК, ФРК  

32 Пулевая 

стрельба   

Гиперметропия 

высокой степени 

Любая степень гипер-

метропии на фоне изме-

нений на глазном дне 

Очковая коррекция 

Ортокератология, 

Контактная коррек-

ция, 

ЛАСИК, 

Эпи-ЛАСИК, ФРК 

33 Регби   
Гиперметропия 

высокой степени 

Любая степень гипер-

метропии на фоне изме-

нений на глазном дне 

Ортокератология, 

Эпи-ЛАСИК, ФРК  

34 Самбо  
Гиперметропия 

высокой степени 

Любая степень гипер-

метропии на фоне изме-

нений на глазном дне 

Ортокератология, 

ЛАСИК, 

Эпи-ЛАСИК, ФРК  

35 Санный спорт  
Гиперметропия 

высокой степени 

Любая степень гипер-

метропии на фоне изме-

нений на глазном дне 

Ортокератология, 

Контактная коррек-

ция, 

ЛАСИК, 

Эпи-ЛАСИК, ФРК 

36 Синхронное 

плавание  

Гиперметропия 

высокой степени 

Любая степень гипер-

метропии на фоне изме-

нений на глазном дне 

Ортокератология, 

ЛАСИК, 

Эпи-ЛАСИК, ФРК 

37 Сноуборд   
Гиперметропия 

высокой степени 

Любая степень гипер-

метропии на фоне изме-

нений на глазном дне 

Ортокератология, 

Контактная коррек-

ция, 

ЛАСИК, 

Эпи-ЛАСИК, ФРК  

38 Современное 

пятиборье  

Гиперметропия 

высокой степени 

Любая степень гипер-

метропии на фоне изме-

нений на глазном дне 

 

 

Ортокератология, 

Контактная коррек-

ция, 

ЛАСИК, 

Эпи-ЛАСИК, ФРК  
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H05.3. 
Деформация 

глазницы 
(нарушающая

функцию 
глаза) 

Некорриги-
рованная 
острота 

 зрения на 
лучше 

 видящем 
глазу 

 

От 0,6 
до 0,8 

 2
1
,3

1
,4

1
,5

1
,6,7,8,9,10

2
,11

2
,12

1
,13

1
,14

1
,15,16

1
,17

1
,18

1
,19

1
,20

2
,21

2
, 

22
2
,23,24

1
,25

1
,26

1
,27

1
,28

1
29

1
,30

2
,31,32

2
,33,34

1
,35,36

1
,37,38,39, 

40
2
,41

2
,42

2
,  43

2 
,44,46,47,48, 49

2
, 50

2
,51

2
, 52, 53

2 

От 0,3 
до 0,5 

 2
2
,3

2
,4

2
,5

2
,6,7,8,9,10,11,12

2
,13

2
,14

2
,15,16

2
,17

2
,18

2
,19

2
,20,21,22, 

23,24
2
,25

2
,26

2
,27,28

2
,29

2
,30,31,32,33,34

2
,35,36

2
,37,38,39,40,41, 

42,43,44,45
2
46,47,48,49,50,51,52,53 

От 0,2 и 
ниже 

 

 
1,2,3,4,5,6,7,8,9,10,11,12,13,14,15,16,17,18,19,20,21,22,23,24,25, 

26,27,28,29,30,31,32,33,34,35,36,37,38,39,40,41,42,43,44,45,46, 

47,48,49,50,51,52, 53 
Ограничение 
поля зрения 
более чем 

на 20º
 

Одного
глаза 

о2
1
,3,6,7,8,9,10,11

2
,12

2
,13

2
,15,16

2
,17

2
,18

2
,20,21,22,23,24

1
,25

2
,26, 

27,28
2
,29

2
,30

2
,31,32

2
,33,34

2
,35

2
,36,37,38,39,40

2
,41

2,
42

2
,43,44, 

45
2
,46,47,48,49,50,51,52,53 

Обоих 
глаз 

 1,2
2
,3,4

2
,5,6,7,8,9,10,11,12,13,14

2
,15,16,17,18,19

2
,20,21,22,23, 

24,25,26,27,28,29,30,31,32
2
,33,34,35,36,37,38,39,40

2
,41

2
,42,43, 

44,45,46,47,48,49,50,51, 52,53 
Нарушение 
бинокуляр- 
ного зрения 
 

Вблизи  
 
2
2
,3,4

2
,5,6,7,8,9,10,11,12,13,14,15,16

1
,17,18,19

2
,20,21,22,23,24, 

25,26,27,28,29,30,31,33,34,35,36,37,38,39,42,43,44,45,46,47,48, 

49,50, 51,52,53 
Вдаль  

 
2
2
,3,4

2
,5,6,7,8,9,10

2
,11

2
,12

2
,13

2
14

2
,15,16

2
,17

2
,18

2
,19

2
,20,21

2
,22, 

23,24,25,26,27,28,29,30,31,33,34
2
,35,36,37,38,39,42,43,44,45

2
, 

46,47,48,49,50,51,52, 53
2
 

 
 
 
 
 
 

H05.4. 
Энофтальм 

(нарушающий 
функцию 

глаза) 

Некорриги-
рованная 
острота 

 зрения на 
лучше 

 видящем 
глазу 

 

От 0,6 
до 0,8 

 2
1
,3

1
,4

1
,5

1
,6,7,8,9,10

2
,11

2
,12

1
,13

1
,14

1
,15,16

1
,17

1
,18

1
,19

1
,20

2
,21

2
, 

22
2
,23,24

1
,25

1
,26

1
,27

1
,28

1
29

1
,30

2
,31,32

2
,33,34

1
,35,36

1
,37,38,39, 

40
2
,41

2
,42

2
,  43

2 
,44,46,47,48, 49

2
, 50

2
,51

2
, 52, 53

2 

От 0,3 
до 0,5 

 2
2
,3

2
,4

2
,5

2
,6,7,8,9,10,11,12

2
,13

2
,14

2
,15,16

2
,17

2
,18

2
,19

2
,20,21,22, 

23,24
2
,25

2
,26

2
,27,28

2
,29

2
,30,31,32,33,34

2
,35,36

2
,37,38,39,40,41, 

42,43,44,45
2
46,47,48,49,50,51,52,53 

От 0,2 и 
ниже 

 

 
1,2,3,4,5,6,7,8,9,10,11,12,13,14,15,16,17,18,19,20,21,22,23,24,25, 

26,27,28,29,30,31,32,33,34,35,36,37,38,39,40,41,42,43,44,45,46, 

47,48,49,50,51,52, 53 
Ограничение 
поля зрения 
более чем 

на 20º
 

Одного
глаза 

о2
1
,3,6,7,8,9,10,11

2
,12

2
,13

2
,15,16

2
,17

2
,18

2
,20,21,22,23,24

1
,25

2
,26, 

27,28
2
,29

2
,30

2
,31,32

2
,33,34

2
,35

2
,36,37,38,39,40

2
,41

2,
42

2
,43,44, 

45
2
,46,47,48,49,50,51,52,53 

Обоих 
глаз 

 1,2
2
,3,4

2
,5,6,7,8,9,10,11,12,13,14

2
,15,16,17,18,19

2
,20,21,22,23, 

24,25,26,27,28,29,30,31,32
2
,33,34,35,36,37,38,39,40

2
,41

2
,42,43, 

44,45,46,47,48,49,50,51, 52,53 
Нарушение 
бинокуляр- 
ного зрения 
 

Вблизи  
 
2
2
,3,4

2
,5,6,7,8,9,10,11,12,13,14,15,16

1
,17,18,19

2
,20,21,22,23,24, 

25,26,27,28,29,30,31,33,34,35,36,37,38,39,42,43,44,45,46,47,48, 

49,50, 51,52,53 
Вдаль  

 
2
2
,3,4

2
,5,6,7,8,9,10

2
,11

2
,12

2
,13

2
14

2
,15,16

2
,17

2
,18

2
,19

2
,20,21

2
,22, 

23,24,25,26,27,28,29,30,31,33,34
2
,35,36,37,38,39,42,43,44,45

2
, 

46,47,48,49,50,51,52, 53
2
 

H05.5. Неудаленное давно попавшее 
в глазницу тело вследствие 
проникающего ранения глазницы 

1,2,3,4,5,6,7,8,9,10,11,12,13,14,15,16,17,18,19,20, 

21,22,23,24,25,26,27,28,29,30,31,32,33,34,35,36,37,38,39,40, 

41,42,43,44,45,46,47,48,49,50,51,52,53 
H10-H13. Болезни конъюнктивы  
H10.0. Слизисто-гнойный 
конъюнктивит 

1,2,3,4,5,6,7,8,9,10,11,12,13,14,15,16,17,18,19,20, 

21,22,23,24,25,26,27,28,29,30,31,32,33,34,35,36,37,38,39,40, 

41,42,43,44,45,46,47,48,49,50,51,52,53 
H10.1. Острый атопический 
конъюнктивит 

1,2,3,4,5,6,7,8,9,10,11,12,13,14,15,16,17,18,19,20, 

21,22,23,24,25,26,27,28,29,30,31,32,33,34,35,36,37,38,39,40, 

41,42,43,44,45,46,47,48,49,50,51,52,53 

11



 
 
 
 
 
 
 

H04.5. 
Стеноз и 

недостаточнос
ть слезных 
протоков 

(нарушающие
функцию 

глаза) 

Некорриги-
рованная 
острота 

 зрения на 
лучше 

 видящем 
глазу 

 

От 0,6 
до 0,8 

 2
1
,3

1
,4

1
,5

1
,6,7,8,9,10

2
,11

2
,12

1
,13

1
,14

1
,15,16

1
,17

1
,18

1
,19

1
,20

2
,21

2
, 

22
2
,23,24

1
,25

1
,26

1
,27

1
,28

1
29

1
,30

2
,31,32

2
,33,34

1
,35,36

1
,37,38,39, 

40
2
,41

2
,42

2
,  43

2 
,44,46,47,48, 49

2
, 50

2
,51

2
, 52, 53

2 

От 0,3 
до 0,5 

 2
2
,3

2
,4

2
,5

2
,6,7,8,9,10,11,12

2
,13

2
,14

2
,15,16

2
,17

2
,18

2
,19

2
,20,21,22, 

23,24
2
,25

2
,26

2
,27,28

2
,29

2
,30,31,32,33,34

2
,35,36

2
,37,38,39,40,41, 

42,43,44,45
2
46,47,48,49,50,51,52,53 

От 0,2 и 
ниже 

 

 
1,2,3,4,5,6,7,8,9,10,11,12,13,14,15,16,17,18,19,20,21,22,23,24,25, 

26,27,28,29,30,31,32,33,34,35,36,37,38,39,40,41,42,43,44,45,46, 

47,48,49,50,51,52, 53 
Ограничение 
поля зрения 
более чем 

на 20º
 

Одного
глаза 

о2
1
,3,6,7,8,9,10,11

2
,12

2
,13

2
,15,16

2
,17

2
,18

2
,20,21,22,23,24

1
,25

2
,26, 

27,28
2
,29

2
,30

2
,31,32

2
,33,34

2
,35

2
,36,37,38,39,40

2
,41

2,
42

2
,43,44, 

45
2
,46,47,48,49,50,51,52,53 

Обоих 
глаз 

 1,2
2
,3,4

2
,5,6,7,8,9,10,11,12,13,14

2
,15,16,17,18,19

2
,20,21,22,23, 

24,25,26,27,28,29,30,31,32
2
,33,34,35,36,37,38,39,40

2
,41

2
,42,43, 

44,45,46,47,48,49,50,51, 52,53 
Нарушение 
бинокуляр- 
ного зрения 
 

Вблизи  
 
2
2
,3,4

2
,5,6,7,8,9,10,11,12,13,14,15,16

1
,17,18,19

2
,20,21,22,23,24, 

25,26,27,28,29,30,31,33,34,35,36,37,38,39,42,43,44,45,46,47,48, 

49,50, 51,52,53 
Вдаль  

 
2
2
,3,4

2
,5,6,7,8,9,10

2
,11

2
,12

2
,13

2
14

2
,15,16

2
,17

2
,18

2
,19

2
,20,21

2
,22, 

23,24,25,26,27,28,29,30,31,33,34
2
,35,36,37,38,39,42,43,44,45

2
, 

46,47,48,49,50,51,52, 53
2
 

H04.9. Болезнь слезного аппарата 
неуточненная 

1,2,3,4,5,6,7,8,9,10,11,12,13,14,15,16,17,18,19,20, 

21,22,23,24,25,26,27,28,29,30,31,32,33,34,35,36,37,38,39,40, 

41,42,43,44,45,46,47,48,49,50,51,52,53 
H05.0. Острое воспаление глазницы 1,2,3,4,5,6,7,8,9,10,11,12,13,14,15,16,17,18,19,20, 

21,22,23,24,25,26,27,28,29,30,31,32,33,34,35,36,37,38,39,40, 

41,42,43,44,45,46,47,48,49,50,51,52,53 
H05.1. Хронические воспалительные 
болезни глазницы 
(угрожающие обострению 
воспалительного процесса)

1,2,3,4,5,6,7,8,9,10,11,12,13,14,15,16,17,18,19,20, 

21,22,23,24,25,26,27,28,29,30,31,32,33,34,35,36,37,38,39,40, 

41,42,43,44,45,46,47,48,49,50,51,52,53 

 
 
 
 
 
 
 

H05.2. 
Экзофтальми 

ческие 
состояния 

(нарушающие 
функцию 

глаза) 

Некорриги-
рованная 
острота 

 зрения на 
лучше 

 видящем 
глазу 

 

От 0,6 
до 0,8 

 2
1
,3

1
,4

1
,5

1
,6,7,8,9,10

2
,11

2
,12

1
,13

1
,14

1
,15,16

1
,17

1
,18

1
,19

1
,20

2
,21

2
, 

22
2
,23,24

1
,25

1
,26

1
,27

1
,28

1
29

1
,30

2
,31,32

2
,33,34

1
,35,36

1
,37,38,39, 

40
2
,41

2
,42

2
,  43

2 
,44,46,47,48, 49

2
, 50

2
,51

2
, 52, 53

2 

От 0,3 
до 0,5 

 2
2
,3

2
,4

2
,5

2
,6,7,8,9,10,11,12

2
,13

2
,14

2
,15,16

2
,17

2
,18

2
,19

2
,20,21,22, 

23,24
2
,25

2
,26

2
,27,28

2
,29

2
,30,31,32,33,34

2
,35,36

2
,37,38,39,40,41, 

42,43,44,45
2
46,47,48,49,50,51,52,53 

От 0,2 и 
ниже 

 

 
1,2,3,4,5,6,7,8,9,10,11,12,13,14,15,16,17,18,19,20,21,22,23,24,25, 

26,27,28,29,30,31,32,33,34,35,36,37,38,39,40,41,42,43,44,45,46, 

47,48,49,50,51,52, 53 
Ограничение 
поля зрения 
более чем 

на 20º
 

Одного
глаза 

о2
1
,3,6,7,8,9,10,11

2
,12

2
,13

2
,15,16

2
,17

2
,18

2
,20,21,22,23,24

1
,25

2
,26, 

27,28
2
,29

2
,30

2
,31,32

2
,33,34

2
,35

2
,36,37,38,39,40

2
,41

2,
42

2
,43,44, 

45
2
,46,47,48,49,50,51,52,53 

Обоих 
глаз 

 1,2
2
,3,4

2
,5,6,7,8,9,10,11,12,13,14

2
,15,16,17,18,19

2
,20,21,22,23, 

24,25,26,27,28,29,30,31,32
2
,33,34,35,36,37,38,39,40

2
,41

2
,42,43, 

44,45,46,47,48,49,50,51, 52,53 
Нарушение 
бинокуляр- 
ного зрения 
 

Вблизи  
 
2
2
,3,4

2
,5,6,7,8,9,10,11,12,13,14,15,16

1
,17,18,19

2
,20,21,22,23,24, 

25,26,27,28,29,30,31,33,34,35,36,37,38,39,42,43,44,45,46,47,48, 

49,50, 51,52,53 
Вдаль  

 
2
2
,3,4

2
,5,6,7,8,9,10

2
,11

2
,12

2
,13

2
14

2
,15,16

2
,17

2
,18

2
,19

2
,20,21

2
,22, 

23,24,25,26,27,28,29,30,31,33,34
2
,35,36,37,38,39,42,43,44,45

2
, 

46,47,48,49,50,51,52, 53
2
 

10  

39 Спортивная 

гимнастика   

Гиперметропия 

высокой степени 

Любая степень гипер-

метропии на фоне изме-

нений на глазном дне 

Ортокератология, 

Контактная коррек-

ция, 

ЛАСИК, 

Эпи-ЛАСИК, ФРК  

40 Стендовая 

стрельба   

Гиперметропия 

высокой степени 

Любая степень гипер-

метропии на фоне изме-

нений на глазном дне 

Очковая коррекция 

Ортокератология, 

Контактная коррек-

ция, 

ЛАСИК, 

Эпи-ЛАСИК, ФРК 

41 Стрельба из 

лука   

Гиперметропия 

высокой степени 

Любая степень гипер-

метропии на фоне изме-

нений на глазном дне 

Очковая коррекция 

Ортокератология, 

Контактная коррек-

ция, 

ЛАСИК, 

Эпи-ЛАСИК, ФРК 

42 Теннис  
Гиперметропия 

высокой степени 

Любая степень гипер-

метропии на фоне изме-

нений на глазном дне 

Ортокератология, 

Контактная коррек-

ция, 

ЛАСИК, 

Эпи-ЛАСИК, ФРК  

43 Триатлон   
Гиперметропия 

высокой степени 

Любая степень гипер-

метропии на фоне изме-

нений на глазном дне 

Ортокератология, 

Контактная коррек-

ция, 

ЛАСИК, 

Эпи-ЛАСИК, ФРК  

44 Тхэквондо  
Гиперметропия 

высокой степени 

Любая степень гипер-

метропии на фоне изме-

нений на глазном дне 

Ортокератология, 

ЛАСИК, 

Эпи-ЛАСИК, ФРК  

45 Тяжелая 

атлетика  

Гиперметропия 

высокой степени 

Любая степень гипер-

метропии на фоне изме-

нений на глазном дне 

 

46 Фехтование  
Гиперметропия 

высокой степени 

Любая степень гипер-

метропии на фоне изме-

нений на глазном дне 

Ортокератология, 

Контактная коррек-

ция, 

ЛАСИК, 

Эпи-ЛАСИК, ФРК 

47 Фигурное 

катание на 

коньках  

Гиперметропия 

высокой степени 

Любая степень гипер-

метропии на фоне изме-

нений на глазном дне 

Ортокератология, 

Контактная коррек-

ция, 

ЛАСИК, 

Эпи-ЛАСИК, ФРК 

48 Фристайл   

 

 

Гиперметропия 

высокой степени 

Любая степень гипер-

метропии на фоне изме-

нений на глазном дне 

Ортокератология, 

ЛАСИК, 

Эпи-ЛАСИК, ФРК 

47

Ограничение 
поля зрения 
более чем 

на 20º
 

Одного
глаза 

о2
1
,3,6,7,8,9,10,11

2
,12

2
,13

2
,15,16

2
,17

2
,18

2
,20,21,22,23,24

1
,25

2
,26, 

27,28
2
,29

2
,30

2
,31,32

2
,33,34

2
,35

2
,36,37,38,39,40

2
,41

2,
42

2
,43,44, 

45
2
,46,47,48,49,50,51,52,53 

Обоих 
глаз 

 1,2
2
,3,4

2
,5,6,7,8,9,10,11,12,13,14

2
,15,16,17,18,19

2
,20,21,22,23, 

24,25,26,27,28,29,30,31,32
2
,33,34,35,36,37,38,39,40

2
,41

2
,42,43, 

44,45,46,47,48,49,50,51, 52,53 
Нарушение 
бинокуляр- 
ного зрения 
 

Вблизи  
 
2
2
,3,4

2
,5,6,7,8,9,10,11,12,13,14,15,16

1
,17,18,19

2
,20,21,22,23,24, 

25,26,27,28,29,30,31,33,34,35,36,37,38,39,42,43,44,45,46,47,48, 

49,50, 51,52,53 
Вдаль  

 
2
2
,3,4

2
,5,6,7,8,9,10

2
,11

2
,12

2
,13

2
14

2
,15,16

2
,17

2
,18

2
,19

2
,20,21

2
,22, 

23,24,25,26,27,28,29,30,31,33,34
2
,35,36,37,38,39,42,43,44,45

2
, 

46,47,48,49,50,51,52, 53
2
 

H54.0. Слепота обоих глаз 1,2,3,4,5,6,7,8,9,10,11,12,13,14,15,16,17,18,19,20, 

21,22,23,24,25,26,27,28,29,30,31,32,33,34,35,36,37,38,39,40, 

41,42,43,44,45,46,47,48,49,50,51,52,53 
H54.1. Слепота одного глаза, 
пониженное зрение другого глаза 

1,2,3,4,5,6,7,8,9,10,11,12,13,14,15,16,17,18,19,20, 

21,22,23,24,25,26,27,28,29,30,31,32,33,34,35,36,37,38,39,40, 

41,42,43,44,45,46,47,48,49,50,51,52,53 
 
 
 
 
 
 
 

H54.2. 
Пониженное 
зрение обоих 

глаз 
(нарушающее 

функцию 
глаза) 

Некорриги-
рованная 
острота 

 зрения на 
лучше 

 видящем 
глазу 

 

От 0,6 
до 0,8 

 

2
1
,3

1
,4

1
,5

1
,6,7,8,9,10

2
,11

2
,12

1
,13

1
,14

1
,15,16

1
,17

1
,18

1
,19

1
,20

2
,21

2
, 

22
2
,23,24

1
,25

1
,26

1
,27

1
,28

1
29

1
,30

2
,31,32

2
,33,34

1
,35,36

1
,37,38,39, 

40
2
,41

2
,42

2
,  43

2 
,44,46,47,48, 49

2
, 50

2
,51

2
, 52, 53

2 

От 0,3 
до 0,5 

 2
2
,3

2
,4

2
,5

2
,6,7,8,9,10,11,12

2
,13

2
,14

2
,15,16

2
,17

2
,18

2
,19

2
,20,21,22, 

23,24
2
,25

2
,26

2
,27,28

2
,29

2
,30,31,32,33,34

2
,35,36

2
,37,38,39,40,41, 

42,43,44,45
2
46,47,48,49,50,51,52,53 

От 0,2 и 
ниже 

 

 
1,2,3,4,5,6,7,8,9,10,11,12,13,14,15,16,17,18,19,20,21,22,23,24,25, 

26,27,28,29,30,31,32,33,34,35,36,37,38,39,40,41,42,43,44,45,46, 

47,48,49,50,51,52, 53 
Ограничение 
поля зрения 
более чем 

на 20º
 

Одного
глаза 

о2
1
,3,6,7,8,9,10,11

2
,12

2
,13

2
,15,16

2
,17

2
,18

2
,20,21,22,23,24

1
,25

2
,26, 

27,28
2
,29

2
,30

2
,31,32

2
,33,34

2
,35

2
,36,37,38,39,40

2
,41

2,
42

2
,43,44, 

45
2
,46,47,48,49,50,51,52,53 

Обоих 
глаз 

 1,2
2
,3,4

2
,5,6,7,8,9,10,11,12,13,14

2
,15,16,17,18,19

2
,20,21,22,23, 

24,25,26,27,28,29,30,31,32
2
,33,34,35,36,37,38,39,40

2
,41

2
,42,43, 

44,45,46,47,48,49,50,51, 52,53 
Нарушение 
бинокуляр- 
ного зрения 
 

Вблизи  
 
2
2
,3,4

2
,5,6,7,8,9,10,11,12,13,14,15,16

1
,17,18,19

2
,20,21,22,23,24, 

25,26,27,28,29,30,31,33,34,35,36,37,38,39,42,43,44,45,46,47,48, 

49,50, 51,52,53 
Вдаль  

 
2
2
,3,4

2
,5,6,7,8,9,10

2
,11

2
,12

2
,13

2
14

2
,15,16

2
,17

2
,18

2
,19

2
,20,21

2
,22, 

23,24,25,26,27,28,29,30,31,33,34
2
,35,36,37,38,39,42,43,44,45

2
, 

46,47,48,49,50,51,52, 53
2
 

H54.3. Неопределенная потеря 
зрения обоих глаз 

1,2,3,4,5,6,7,8,9,10,11,12,13,14,15,16,17,18,19,20, 

21,22,23,24,25,26,27,28,29,30,31,32,33,34,35,36,37,38,39,40, 

41,42,43,44,45,46,47,48,49,50,51,52,53 
H54.4. Слепота одного глаза 1,2,3,4,5,6,7,8,9,10,11,12,13,14,15,16,17,18,19,20, 

21,22,23,24,25,26,27,28,29,30,31,32,33,34,35,36,37,38,39,40, 

41,42,43,44,45,46,47,48,49,50,51,52,53 
H54.5. Пониженное зрение одного 
глаза 
БОЛЕЕ 0,3 БЕЗ КОРРЕКЦИИ. 

1,2,3,4,5,6,7,8,9,10,11,12,13,14,15,16,17,18,19,20, 

21,22,23,24,25,26,27,28,29,30,31,32,33,34,35,36,37,38,39,40, 

41,42,43,44,45,46,47,48,49,50,51,52,53 
H54.6. Неопределенная потеря 
зрения одного глаза 

1,2,3,4,5,6,7,8,9,10,11,12,13,14,15,16,17,18,19,20, 

21,22,23,24,25,26,27,28,29,30,31,32,33,34,35,36,37,38,39,40, 

41,42,43,44,45,46,47,48,49,50,51,52,53 

38

глаза)  От 0,2 и 
ниже 

 

 
1,2,3,4,5,6,7,8,9,10,11,12,13,14,15,16,17,18,19,20,21,22,23,24,25, 

26,27,28,29,30,31,32,33,34,35,36,37,38,39,40,41,42,43,44,45,46, 

47,48,49,50,51,52, 53 
Ограничение 
поля зрения 
более чем 

на 20º
 

Одного
глаза 

о2
1
,3,6,7,8,9,10,11

2
,12

2
,13

2
,15,16

2
,17

2
,18

2
,20,21,22,23,24

1
,25

2
,26, 

27,28
2
,29

2
,30

2
,31,32

2
,33,34

2
,35

2
,36,37,38,39,40

2
,41

2,
42

2
,43,44, 

45
2
,46,47,48,49,50,51,52,53 

Обоих 
глаз 

 1,2
2
,3,4

2
,5,6,7,8,9,10,11,12,13,14

2
,15,16,17,18,19

2
,20,21,22,23, 

24,25,26,27,28,29,30,31,32
2
,33,34,35,36,37,38,39,40

2
,41

2
,42,43, 

44,45,46,47,48,49,50,51, 52,53 
Нарушение 
бинокуляр- 
ного зрения 
 

Вблизи  
 
2
2
,3,4

2
,5,6,7,8,9,10,11,12,13,14,15,16

1
,17,18,19

2
,20,21,22,23,24, 

25,26,27,28,29,30,31,33,34,35,36,37,38,39,42,43,44,45,46,47,48, 

49,50, 51,52,53 
Вдаль  

 
2
2
,3,4

2
,5,6,7,8,9,10

2
,11

2
,12

2
,13

2
14

2
,15,16

2
,17

2
,18

2
,19

2
,20,21

2
,22, 

23,24,25,26,27,28,29,30,31,33,34
2
,35,36,37,38,39,42,43,44,45

2
, 

46,47,48,49,50,51,52, 53
2
 

 
 
 
 
 
 
 

H25.1. 
Старческая 

ядерная 
катаракта 

(нарушающая 
функцию 

глаза) 

Некорриги-
рованная 
острота 

 зрения на 
лучше 

 видящем 
глазу 

 

От 0,6 
до 0,8 

 

2
1
,3

1
,4

1
,5

1
,6,7,8,9,10

2
,11

2
,12

1
,13

1
,14

1
,15,16

1
,17

1
,18

1
,19

1
,20

2
,21

2
, 

22
2
,23,24

1
,25

1
,26

1
,27

1
,28

1
29

1
,30

2
,31,32

2
,33,34

1
,35,36

1
,37,38,39, 

40
2
,41

2
,42

2
,  43

2 
,44,46,47,48, 49

2
, 50

2
,51

2
, 52, 53

2 

От 0,3 
до 0,5 

 2
2
,3

2
,4

2
,5

2
,6,7,8,9,10,11,12

2
,13

2
,14

2
,15,16

2
,17

2
,18

2
,19

2
,20,21,22, 

23,24
2
,25

2
,26

2
,27,28

2
,29

2
,30,31,32,33,34

2
,35,36

2
,37,38,39,40,41, 

42,43,44,45
2
46,47,48,49,50,51,52,53 

От 0,2 и 
ниже 

 

 
1,2,3,4,5,6,7,8,9,10,11,12,13,14,15,16,17,18,19,20,21,22,23,24,25, 

26,27,28,29,30,31,32,33,34,35,36,37,38,39,40,41,42,43,44,45,46, 

47,48,49,50,51,52, 53 
Ограничение 
поля зрения 
более чем 

на 20º
 

Одного
глаза 

о2
1
,3,6,7,8,9,10,11

2
,12

2
,13

2
,15,16

2
,17

2
,18

2
,20,21,22,23,24

1
,25

2
,26, 

27,28
2
,29

2
,30

2
,31,32

2
,33,34

2
,35

2
,36,37,38,39,40

2
,41

2,
42

2
,43,44, 

45
2
,46,47,48,49,50,51,52,53 

Обоих 
глаз 

 1,2
2
,3,4

2
,5,6,7,8,9,10,11,12,13,14

2
,15,16,17,18,19

2
,20,21,22,23, 

24,25,26,27,28,29,30,31,32
2
,33,34,35,36,37,38,39,40

2
,41

2
,42,43, 

44,45,46,47,48,49,50,51, 52,53 
Нарушение 
бинокуляр- 
ного зрения 
 

Вблизи  
 
2
2
,3,4

2
,5,6,7,8,9,10,11,12,13,14,15,16

1
,17,18,19

2
,20,21,22,23,24, 

25,26,27,28,29,30,31,33,34,35,36,37,38,39,42,43,44,45,46,47,48, 

49,50, 51,52,53 
Вдаль  

 
2
2
,3,4

2
,5,6,7,8,9,10

2
,11

2
,12

2
,13

2
14

2
,15,16

2
,17

2
,18

2
,19

2
,20,21

2
,22, 

23,24,25,26,27,28,29,30,31,33,34
2
,35,36,37,38,39,42,43,44,45

2
, 

46,47,48,49,50,51,52, 53
2
 

 
 
 
 
 
 
 

H25.2. 
Старческая 
морганиева 
катаракта 

(нарушающая
функцию 

глаза) 

Некорриги-
рованная 
острота 

 зрения на 
лучше 

 видящем 
глазу 

 

От 0,6 
до 0,8 

 

2
1
,3

1
,4

1
,5

1
,6,7,8,9,10

2
,11

2
,12

1
,13

1
,14

1
,15,16

1
,17

1
,18

1
,19

1
,20

2
,21

2
, 

22
2
,23,24

1
,25

1
,26

1
,27

1
,28

1
29

1
,30

2
,31,32

2
,33,34

1
,35,36

1
,37,38,39, 

40
2
,41

2
,42

2
,  43

2 
,44,46,47,48, 49

2
, 50

2
,51

2
, 52, 53

2 

От 0,3 
до 0,5 

 2
2
,3

2
,4

2
,5

2
,6,7,8,9,10,11,12

2
,13

2
,14

2
,15,16

2
,17

2
,18

2
,19

2
,20,21,22, 

23,24
2
,25

2
,26

2
,27,28

2
,29

2
,30,31,32,33,34

2
,35,36

2
,37,38,39,40,41, 

42,43,44,45
2
46,47,48,49,50,51,52,53 

От 0,2 и 
ниже 

 

 
1,2,3,4,5,6,7,8,9,10,11,12,13,14,15,16,17,18,19,20,21,22,23,24,25, 

26,27,28,29,30,31,32,33,34,35,36,37,38,39,40,41,42,43,44,45,46, 

47,48,49,50,51,52, 53 
Ограничение 
поля зрения 
более чем 

на 20º
 

Одного
глаза 

о2
1
,3,6,7,8,9,10,11

2
,12

2
,13

2
,15,16

2
,17

2
,18

2
,20,21,22,23,24

1
,25

2
,26, 

27,28
2
,29

2
,30

2
,31,32

2
,33,34

2
,35

2
,36,37,38,39,40

2
,41

2,
42

2
,43,44, 

45
2
,46,47,48,49,50,51,52,53 

Обоих 
глаз 

 1,2
2
,3,4

2
,5,6,7,8,9,10,11,12,13,14

2
,15,16,17,18,19

2
,20,21,22,23, 

24,25,26,27,28,29,30,31,32
2
,33,34,35,36,37,38,39,40

2
,41

2
,42,43, 

44,45,46,47,48,49,50,51, 52,53 
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Нарушение 
бинокуляр- 
ного зрения 
 

Вблизи  
 
2
2
,3,4

2
,5,6,7,8,9,10,11,12,13,14,15,16

1
,17,18,19

2
,20,21,22,23,24, 

25,26,27,28,29,30,31,33,34,35,36,37,38,39,42,43,44,45,46,47,48, 

49,50, 51,52,53 
Вдаль  

 
2
2
,3,4

2
,5,6,7,8,9,10

2
,11

2
,12

2
,13

2
14

2
,15,16

2
,17

2
,18

2
,19

2
,20,21

2
,22, 

23,24,25,26,27,28,29,30,31,33,34
2
,35,36,37,38,39,42,43,44,45

2
, 

46,47,48,49,50,51,52, 53
2
 

 
 
 
 
 
 
 

H25.8. 
 Другие 

старческие 
катаракты 

(нарушающие
функцию 

глаза) 

Некорриги-
рованная 
острота 

 зрения на 
лучше 

 видящем 
глазу 

 

От 0,6 
до 0,8 

 

2
1
,3

1
,4

1
,5

1
,6,7,8,9,10

2
,11

2
,12

1
,13

1
,14

1
,15,16

1
,17

1
,18

1
,19

1
,20

2
,21

2
, 

22
2
,23,24

1
,25

1
,26

1
,27

1
,28

1
29

1
,30

2
,31,32

2
,33,34

1
,35,36

1
,37,38,39, 

40
2
,41

2
,42

2
,  43

2 
,44,46,47,48, 49

2
, 50

2
,51

2
, 52, 53

2 

От 0,3 
до 0,5 

 2
2
,3

2
,4

2
,5

2
,6,7,8,9,10,11,12

2
,13

2
,14

2
,15,16

2
,17

2
,18

2
,19

2
,20,21,22, 

23,24
2
,25

2
,26

2
,27,28

2
,29

2
,30,31,32,33,34

2
,35,36

2
,37,38,39,40,41, 

42,43,44,45
2
46,47,48,49,50,51,52,53 

От 0,2 и 
ниже 

 

 
1,2,3,4,5,6,7,8,9,10,11,12,13,14,15,16,17,18,19,20,21,22,23,24,25, 

26,27,28,29,30,31,32,33,34,35,36,37,38,39,40,41,42,43,44,45,46, 

47,48,49,50,51,52, 53 
Ограничение 
поля зрения 
более чем 

на 20º
 

Одного
глаза 

о2
1
,3,6,7,8,9,10,11

2
,12

2
,13

2
,15,16

2
,17

2
,18

2
,20,21,22,23,24

1
,25

2
,26, 

27,28
2
,29

2
,30

2
,31,32

2
,33,34

2
,35

2
,36,37,38,39,40

2
,41

2,
42

2
,43,44, 

45
2
,46,47,48,49,50,51,52,53 

Обоих 
глаз 

 1,2
2
,3,4

2
,5,6,7,8,9,10,11,12,13,14

2
,15,16,17,18,19

2
,20,21,22,23, 

24,25,26,27,28,29,30,31,32
2
,33,34,35,36,37,38,39,40

2
,41

2
,42,43, 

44,45,46,47,48,49,50,51, 52,53 
Нарушение 
бинокуляр- 
ного зрения 
 

Вблизи  
 
2
2
,3,4

2
,5,6,7,8,9,10,11,12,13,14,15,16

1
,17,18,19

2
,20,21,22,23,24, 

25,26,27,28,29,30,31,33,34,35,36,37,38,39,42,43,44,45,46,47,48, 

49,50, 51,52,53 
Вдаль  

 
2
2
,3,4

2
,5,6,7,8,9,10

2
,11

2
,12

2
,13

2
14

2
,15,16

2
,17

2
,18

2
,19

2
,20,21

2
,22, 

23,24,25,26,27,28,29,30,31,33,34
2
,35,36,37,38,39,42,43,44,45

2
, 

46,47,48,49,50,51,52, 53
2
 

 
 
 
 
 
 
 
 

H25.9. 
Старческая 
катаракта 

неуточненная 
(нарушающая 

функцию 
глаза) 

Некорриги-
рованная 
острота 

 зрения на 
лучше 

 видящем 
глазу 

 

От 0,6 
до 0,8 

 

2
1
,3

1
,4

1
,5

1
,6,7,8,9,10

2
,11

2
,12

1
,13

1
,14

1
,15,16

1
,17

1
,18

1
,19

1
,20

2
,21

2
, 

22
2
,23,24

1
,25

1
,26

1
,27

1
,28

1
29

1
,30

2
,31,32

2
,33,34

1
,35,36

1
,37,38,39, 

40
2
,41

2
,42

2
,  43

2 
,44,46,47,48, 49

2
, 50

2
,51

2
, 52, 53

2 

От 0,3 
до 0,5 

 2
2
,3

2
,4

2
,5

2
,6,7,8,9,10,11,12

2
,13

2
,14

2
,15,16

2
,17

2
,18

2
,19

2
,20,21,22, 

23,24
2
,25

2
,26

2
,27,28

2
,29

2
,30,31,32,33,34

2
,35,36

2
,37,38,39,40,41, 

42,43,44,45
2
46,47,48,49,50,51,52,53 

От 0,2 и 
ниже 

 

 
1,2,3,4,5,6,7,8,9,10,11,12,13,14,15,16,17,18,19,20,21,22,23,24,25, 

26,27,28,29,30,31,32,33,34,35,36,37,38,39,40,41,42,43,44,45,46, 

47,48,49,50,51,52, 53 
Ограничение 
поля зрения 
более чем 

на 20º
 

Одного
глаза 

о2
1
,3,6,7,8,9,10,11

2
,12

2
,13

2
,15,16

2
,17

2
,18

2
,20,21,22,23,24

1
,25

2
,26, 

27,28
2
,29

2
,30

2
,31,32

2
,33,34

2
,35

2
,36,37,38,39,40

2
,41

2,
42

2
,43,44, 

45
2
,46,47,48,49,50,51,52,53 

Обоих 
глаз 

 1,2
2
,3,4

2
,5,6,7,8,9,10,11,12,13,14

2
,15,16,17,18,19

2
,20,21,22,23, 

24,25,26,27,28,29,30,31,32
2
,33,34,35,36,37,38,39,40

2
,41

2
,42,43, 

44,45,46,47,48,49,50,51, 52,53 
Нарушение 
бинокуляр- 
ного зрения 
 

Вблизи  
 
2
2
,3,4

2
,5,6,7,8,9,10,11,12,13,14,15,16

1
,17,18,19

2
,20,21,22,23,24, 

25,26,27,28,29,30,31,33,34,35,36,37,38,39,42,43,44,45,46,47,48, 

49,50, 51,52,53 
Вдаль  

 
2
2
,3,4

2
,5,6,7,8,9,10

2
,11

2
,12

2
,13

2
14

2
,15,16

2
,17

2
,18

2
,19

2
,20,21

2
,22, 

23,24,25,26,27,28,29,30,31,33,34
2
,35,36,37,38,39,42,43,44,45

2
, 

46,47,48,49,50,51,52, 53
2
 

H26.0.  
Детская, 

юношеская и 

Некорриги-
рованная 
острота 

От 0,6 
до 0,8 

 

2
1
,3

1
,4

1
,5

1
,6,7,8,9,10

2
,11

2
,12

1
,13

1
,14

1
,15,16

1
,17

1
,18

1
,19

1
,20

2
,21

2
, 

22
2
,23,24

1
,25

1
,26

1
,27

1
,28

1
29

1
,30

2
,31,32

2
,33,34

1
,35,36

1
,37,38,39, 

40
2
,41

2
,42

2
,  43

2 
,44,46,47,48, 49

2
, 50

2
,51

2
, 52, 53

2 

20

 
 
 
 
 
 
 
 

H53.6. 
 Ночная 
слепота 

(нарушающая 
функцию 

глаза) 

Некорриги-
рованная 
острота 

 зрения на 
лучше 

 видящем 
глазу 

 

От 0,6 
до 0,8 

 

2
1
,3

1
,4

1
,5

1
,6,7,8,9,10

2
,11

2
,12

1
,13

1
,14

1
,15,16

1
,17

1
,18

1
,19

1
,20

2
,21

2
, 

22
2
,23,24

1
,25

1
,26

1
,27

1
,28

1
29

1
,30

2
,31,32

2
,33,34

1
,35,36

1
,37,38,39, 

40
2
,41

2
,42

2
,  43

2 
,44,46,47,48, 49

2
, 50

2
,51

2
, 52, 53

2 

От 0,3 
до 0,5 

 2
2
,3

2
,4

2
,5

2
,6,7,8,9,10,11,12

2
,13

2
,14

2
,15,16

2
,17

2
,18

2
,19

2
,20,21,22, 

23,24
2
,25

2
,26

2
,27,28

2
,29

2
,30,31,32,33,34

2
,35,36

2
,37,38,39,40,41, 

42,43,44,45
2
46,47,48,49,50,51,52,53 

От 0,2 и 
ниже 

 

 
1,2,3,4,5,6,7,8,9,10,11,12,13,14,15,16,17,18,19,20,21,22,23,24,25, 

26,27,28,29,30,31,32,33,34,35,36,37,38,39,40,41,42,43,44,45,46, 

47,48,49,50,51,52, 53 
Ограничение 
поля зрения 
более чем 

на 20º
 

Одного
глаза 

о2
1
,3,6,7,8,9,10,11

2
,12

2
,13

2
,15,16

2
,17

2
,18

2
,20,21,22,23,24

1
,25

2
,26, 

27,28
2
,29

2
,30

2
,31,32

2
,33,34

2
,35

2
,36,37,38,39,40

2
,41

2,
42

2
,43,44, 

45
2
,46,47,48,49,50,51,52,53 

Обоих 
глаз 

 1,2
2
,3,4

2
,5,6,7,8,9,10,11,12,13,14

2
,15,16,17,18,19

2
,20,21,22,23, 

24,25,26,27,28,29,30,31,32
2
,33,34,35,36,37,38,39,40

2
,41

2
,42,43, 

44,45,46,47,48,49,50,51, 52,53 
Нарушение 
бинокуляр- 
ного зрения 
 

Вблизи  
 
2
2
,3,4

2
,5,6,7,8,9,10,11,12,13,14,15,16

1
,17,18,19

2
,20,21,22,23,24, 

25,26,27,28,29,30,31,33,34,35,36,37,38,39,42,43,44,45,46,47,48, 

49,50, 51,52,53 
Вдаль  

 
2
2
,3,4

2
,5,6,7,8,9,10

2
,11

2
,12

2
,13

2
14

2
,15,16

2
,17

2
,18

2
,19

2
,20,21

2
,22, 

23,24,25,26,27,28,29,30,31,33,34
2
,35,36,37,38,39,42,43,44,45

2
, 

46,47,48,49,50,51,52, 53
2
 

 
 
 
 
 
 

H53.8.  
Другие 

расстройства 
зрения 

(нарушающие
функцию 

глаза) 

Некорриги-
рованная 
острота 

 зрения на 
лучше 

 видящем 
глазу 

 

От 0,6 
до 0,8 

 

2
1
,3

1
,4

1
,5

1
,6,7,8,9,10

2
,11

2
,12

1
,13

1
,14

1
,15,16

1
,17

1
,18

1
,19

1
,20

2
,21

2
, 

22
2
,23,24

1
,25

1
,26

1
,27

1
,28

1
29

1
,30

2
,31,32

2
,33,34

1
,35,36

1
,37,38,39, 

40
2
,41

2
,42

2
,  43

2 
,44,46,47,48, 49

2
, 50

2
,51

2
, 52, 53

2 

От 0,3 
до 0,5 

 2
2
,3

2
,4

2
,5

2
,6,7,8,9,10,11,12

2
,13

2
,14

2
,15,16

2
,17

2
,18

2
,19

2
,20,21,22, 

23,24
2
,25

2
,26

2
,27,28

2
,29

2
,30,31,32,33,34

2
,35,36

2
,37,38,39,40,41, 

42,43,44,45
2
46,47,48,49,50,51,52,53 

От 0,2 и 
ниже 

 

 
1,2,3,4,5,6,7,8,9,10,11,12,13,14,15,16,17,18,19,20,21,22,23,24,25, 

26,27,28,29,30,31,32,33,34,35,36,37,38,39,40,41,42,43,44,45,46, 

47,48,49,50,51,52, 53 
Ограничение 
поля зрения 
более чем 

на 20º
 

Одного
глаза 

о2
1
,3,6,7,8,9,10,11

2
,12

2
,13

2
,15,16

2
,17

2
,18

2
,20,21,22,23,24

1
,25

2
,26, 

27,28
2
,29

2
,30

2
,31,32

2
,33,34

2
,35

2
,36,37,38,39,40

2
,41

2,
42

2
,43,44, 

45
2
,46,47,48,49,50,51,52,53 

Обоих 
глаз 

 1,2
2
,3,4

2
,5,6,7,8,9,10,11,12,13,14

2
,15,16,17,18,19

2
,20,21,22,23, 

24,25,26,27,28,29,30,31,32
2
,33,34,35,36,37,38,39,40

2
,41

2
,42,43, 

44,45,46,47,48,49,50,51, 52,53 
Нарушение 
бинокуляр- 
ного зрения 
 

Вблизи  
 
2
2
,3,4

2
,5,6,7,8,9,10,11,12,13,14,15,16

1
,17,18,19

2
,20,21,22,23,24, 

25,26,27,28,29,30,31,33,34,35,36,37,38,39,42,43,44,45,46,47,48, 

49,50, 51,52,53 
Вдаль  

 
2
2
,3,4

2
,5,6,7,8,9,10

2
,11

2
,12

2
,13

2
14

2
,15,16

2
,17

2
,18

2
,19

2
,20,21

2
,22, 

23,24,25,26,27,28,29,30,31,33,34
2
,35,36,37,38,39,42,43,44,45

2
, 

46,47,48,49,50,51,52, 53
2
 

 
H53.9. 

Расстройство 
зрения 

неуточненное 
(нарушающее 

функцию 
глаза) 

Некорриги-
рованная 
острота 

 зрения на 
лучше 

 видящем 
глазу 

 

От 0,6 
до 0,8 

 

2
1
,3

1
,4

1
,5

1
,6,7,8,9,10

2
,11

2
,12

1
,13

1
,14

1
,15,16

1
,17

1
,18

1
,19

1
,20

2
,21

2
, 

22
2
,23,24

1
,25

1
,26

1
,27

1
,28

1
29

1
,30

2
,31,32

2
,33,34

1
,35,36

1
,37,38,39, 

40
2
,41

2
,42

2
,  43

2 
,44,46,47,48, 49

2
, 50

2
,51

2
, 52, 53

2 

От 0,3 
до 0,5 

 2
2
,3

2
,4

2
,5

2
,6,7,8,9,10,11,12

2
,13

2
,14

2
,15,16

2
,17

2
,18

2
,19

2
,20,21,22, 

23,24
2
,25

2
,26

2
,27,28

2
,29

2
,30,31,32,33,34

2
,35,36

2
,37,38,39,40,41, 

42,43,44,45
2
46,47,48,49,50,51,52,53 

От 0,2 и 
ниже 

 

 
1,2,3,4,5,6,7,8,9,10,11,12,13,14,15,16,17,18,19,20,21,22,23,24,25, 

26,27,28,29,30,31,32,33,34,35,36,37,38,39,40,41,42,43,44,45,46, 

47,48,49,50,51,52, 53 

37

 

49 Футбол   
Гиперметропия 

высокой степени 

Любая степень гипер-

метропии на фоне изме-

нений на глазном дне 

Ортокератология, 

Контактная коррек-

ция, 

ЛАСИК, 

Эпи-ЛАСИК, ФРК  

50 Хоккей   
Гиперметропия 

высокой степени 

Любая степень гипер-

метропии на фоне изме-

нений на глазном дне 

Ортокератология, 

ЛАСИК, 

Эпи-ЛАСИК, ФРК  

51 Хоккей на 

траве  

Гиперметропия 

высокой степени 

Любая степень гипер-

метропии на фоне изме-

нений на глазном дне 

Ортокератология, 

Контактная коррек-

ция, 

ЛАСИК, 

Эпи-ЛАСИК, ФРК 

52 Художественна

я гимнастика  

Гиперметропия 

высокой степени 

Любая степень гипер-

метропии на фоне изме-

нений на глазном дне 

Ортокератология, 

Контактная коррек-

ция, 

ЛАСИК, 

Эпи-ЛАСИК, ФРК 

 

53 

 

Шорт-трек 

 

Гиперметропия 

высокой степени 

Любая степень гипер-

метропии на фоне изме-

нений на глазном дне 

Ортокератология, 

Контактная коррек-

ция, 

ЛАСИК, 

Эпи-ЛАСИК, ФРК 

 

48

H02.9. Болезнь века неуточненная 
 

1,2,3,4,5,6,7,8,9,10,11,12,13,14,15,16,17,18,19,20, 

21,22,23,24,25,26,27,28,29,30,31,32,33,34,35,36,37,38,39,40, 

41,42,43,44,45,46,47,48,49,50,51,52,53 
H04.0. Дакриоденит 1,2,3,4,5,6,7,8,9,10,11,12,13,14,15,16,17,18,19,20, 

21,22,23,24,25,26,27,28,29,30,31,32,33,34,35,36,37,38,39,40, 

41,42,43,44,45,46,47,48,49,50,51,52,53 
 
 
 
 
 
 
 
 

H04.2. 
Эпифора 

(нарушающая 
функцию 

глаза) 

Некорриги-
рованная 
острота 

 зрения на 
лучше 

 видящем 
глазу 

 

От 0,6 
до 0,8 

 2
1
,3

1
,4

1
,5

1
,6,7,8,9,10

2
,11

2
,12

1
,13

1
,14

1
,15,16

1
,17

1
,18

1
,19

1
,20

2
,21

2
, 

22
2
,23,24

1
,25

1
,26

1
,27

1
,28

1
29

1
,30

2
,31,32

2
,33,34

1
,35,36

1
,37,38,39, 

40
2
,41

2
,42

2
,  43

2 
,44,46,47,48, 49

2
, 50

2
,51

2
, 52, 53

2 

От 0,3 
до 0,5 

 2
2
,3

2
,4

2
,5

2
,6,7,8,9,10,11,12

2
,13

2
,14

2
,15,16

2
,17

2
,18

2
,19

2
,20,21,22, 

23,24
2
,25

2
,26

2
,27,28

2
,29

2
,30,31,32,33,34

2
,35,36

2
,37,38,39,40,41, 

42,43,44,45
2
46,47,48,49,50,51,52,53 

От 0,2 и 
ниже 

 

 
1,2,3,4,5,6,7,8,9,10,11,12,13,14,15,16,17,18,19,20,21,22,23,24,25, 

26,27,28,29,30,31,32,33,34,35,36,37,38,39,40,41,42,43,44,45,46, 

47,48,49,50,51,52, 53 
Ограничение 
поля зрения 
более чем 

на 20º
 

Одного
глаза 

о2
1
,3,6,7,8,9,10,11

2
,12

2
,13

2
,15,16

2
,17

2
,18

2
,20,21,22,23,24

1
,25

2
,26, 

27,28
2
,29

2
,30

2
,31,32

2
,33,34

2
,35

2
,36,37,38,39,40

2
,41

2,
42

2
,43,44, 

45
2
,46,47,48,49,50,51,52,53 

Обоих 
глаз 

 1,2
2
,3,4

2
,5,6,7,8,9,10,11,12,13,14

2
,15,16,17,18,19

2
,20,21,22,23, 

24,25,26,27,28,29,30,31,32
2
,33,34,35,36,37,38,39,40

2
,41

2
,42,43, 

44,45,46,47,48,49,50,51, 52,53 
Нарушение 
бинокуляр- 
ного зрения 
 

Вблизи  
 
2
2
,3,4

2
,5,6,7,8,9,10,11,12,13,14,15,16

1
,17,18,19

2
,20,21,22,23,24, 

25,26,27,28,29,30,31,33,34,35,36,37,38,39,42,43,44,45,46,47,48, 

49,50, 51,52,53 
Вдаль  

 
2
2
,3,4

2
,5,6,7,8,9,10

2
,11

2
,12

2
,13

2
14

2
,15,16

2
,17

2
,18

2
,19

2
,20,21

2
,22, 

23,24,25,26,27,28,29,30,31,33,34
2
,35,36,37,38,39,42,43,44,45

2
, 

46,47,48,49,50,51,52, 53
2
 

H04.3. Острое и неуточненное 
воспаление слезных протоков 

1,2,3,4,5,6,7,8,9,10,11,12,13,14,15,16,17,18,19,20, 

21,22,23,24,25,26,27,28,29,30,31,32,33,34,35,36,37,38,39,40, 

41,42,43,44,45,46,47,48,49,50,51,52,53 
 
 
 
 
 
 

H04.4. 
Хроническое 
воспаление 

слезных 
протоков 

(нарушающее 
функцию 

глаза) 

Некорриги-
рованная 
острота 

 зрения на 
лучше 

 видящем 
глазу 

 

От 0,6 
до 0,8 

 2
1
,3

1
,4

1
,5

1
,6,7,8,9,10

2
,11

2
,12

1
,13

1
,14

1
,15,16

1
,17

1
,18

1
,19

1
,20

2
,21

2
, 

22
2
,23,24

1
,25

1
,26

1
,27

1
,28

1
29

1
,30

2
,31,32

2
,33,34

1
,35,36

1
,37,38,39, 

40
2
,41

2
,42

2
,  43

2 
,44,46,47,48, 49

2
, 50

2
,51

2
, 52, 53

2 

От 0,3 
до 0,5 

 2
2
,3

2
,4

2
,5

2
,6,7,8,9,10,11,12

2
,13

2
,14

2
,15,16

2
,17

2
,18

2
,19

2
,20,21,22, 

23,24
2
,25

2
,26

2
,27,28

2
,29

2
,30,31,32,33,34

2
,35,36

2
,37,38,39,40,41, 

42,43,44,45
2
46,47,48,49,50,51,52,53 

От 0,2 и 
ниже 

 

 
1,2,3,4,5,6,7,8,9,10,11,12,13,14,15,16,17,18,19,20,21,22,23,24,25, 

26,27,28,29,30,31,32,33,34,35,36,37,38,39,40,41,42,43,44,45,46, 

47,48,49,50,51,52, 53 
Ограничение 
поля зрения 
более чем 

на 20º
 

Одного
глаза 

о2
1
,3,6,7,8,9,10,11

2
,12

2
,13

2
,15,16

2
,17

2
,18

2
,20,21,22,23,24

1
,25

2
,26, 

27,28
2
,29

2
,30

2
,31,32

2
,33,34

2
,35

2
,36,37,38,39,40

2
,41

2,
42

2
,43,44, 

45
2
,46,47,48,49,50,51,52,53 

Обоих 
глаз 

 1,2
2
,3,4

2
,5,6,7,8,9,10,11,12,13,14

2
,15,16,17,18,19

2
,20,21,22,23, 

24,25,26,27,28,29,30,31,32
2
,33,34,35,36,37,38,39,40

2
,41

2
,42,43, 

44,45,46,47,48,49,50,51, 52,53 
Нарушение 
бинокуляр- 
ного зрения 
 

Вблизи  
 
2
2
,3,4

2
,5,6,7,8,9,10,11,12,13,14,15,16

1
,17,18,19

2
,20,21,22,23,24, 

25,26,27,28,29,30,31,33,34,35,36,37,38,39,42,43,44,45,46,47,48, 

49,50, 51,52,53 
Вдаль  

 
2
2
,3,4

2
,5,6,7,8,9,10

2
,11

2
,12

2
,13

2
14

2
,15,16

2
,17

2
,18

2
,19

2
,20,21

2
,22, 

23,24,25,26,27,28,29,30,31,33,34
2
,35,36,37,38,39,42,43,44,45

2
, 

46,47,48,49,50,51,52, 53
2
 

9



на 20º Обоих 
глаз 

 1,2
2
,3,4

2
,5,6,7,8,9,10,11,12,13,14

2
,15,16,17,18,19

2
,20,21,22,23, 

24,25,26,27,28,29,30,31,32
2
,33,34,35,36,37,38,39,40

2
,41

2
,42,43, 

44,45,46,47,48,49,50,51, 52,53 
Нарушение 
бинокуляр- 
ного зрения 
 

Вблизи  
 
2
2
,3,4

2
,5,6,7,8,9,10,11,12,13,14,15,16

1
,17,18,19

2
,20,21,22,23,24, 

25,26,27,28,29,30,31,33,34,35,36,37,38,39,42,43,44,45,46,47,48, 

49,50, 51,52,53 
Вдаль  

 
2
2
,3,4

2
,5,6,7,8,9,10

2
,11

2
,12

2
,13

2
14

2
,15,16

2
,17

2
,18

2
,19

2
,20,21

2
,22, 

23,24,25,26,27,28,29,30,31,33,34
2
,35,36,37,38,39,42,43,44,45

2
, 

46,47,48,49,50,51,52, 53
2
 

 
 
 
 
 
 

H02.5.  
Другие 

болезни, 
нарушающие 
функцию века 
(нарушающие 

функцию 
глаза) 

Некорриги-
рованная 
острота 

 зрения на 
лучше 

 видящем 
глазу 

 

От 0,6 
до 0,8 

 2
1
,3

1
,4

1
,5

1
,6,7,8,9,10

2
,11

2
,12

1
,13

1
,14

1
,15,16

1
,17

1
,18

1
,19

1
,20

2
,21

2
, 

22
2
,23,24

1
,25

1
,26

1
,27

1
,28

1
29

1
,30

2
,31,32

2
,33,34

1
,35,36

1
,37,38,39, 

40
2
,41

2
,42

2
,  43

2 
,44,46,47,48, 49

2
, 50

2
,51

2
, 52, 53

2 

От 0,3 
до 0,5 

 2
2
,3

2
,4

2
,5

2
,6,7,8,9,10,11,12

2
,13

2
,14

2
,15,16

2
,17

2
,18

2
,19

2
,20,21,22, 

23,24
2
,25

2
,26

2
,27,28

2
,29

2
,30,31,32,33,34

2
,35,36

2
,37,38,39,40,41, 

42,43,44,45
2
46,47,48,49,50,51,52,53 

От 0,2 и 
ниже 

 

 
1,2,3,4,5,6,7,8,9,10,11,12,13,14,15,16,17,18,19,20,21,22,23,24,25, 

26,27,28,29,30,31,32,33,34,35,36,37,38,39,40,41,42,43,44,45,46, 

47,48,49,50,51,52, 53 
Ограничение 
поля зрения 
более чем 

на 20º
 

Одного
глаза 

о2
1
,3,6,7,8,9,10,11

2
,12

2
,13

2
,15,16

2
,17

2
,18

2
,20,21,22,23,24

1
,25

2
,26, 

27,28
2
,29

2
,30

2
,31,32

2
,33,34

2
,35

2
,36,37,38,39,40

2
,41

2,
42

2
,43,44, 

45
2
,46,47,48,49,50,51,52,53 

Обоих 
глаз 

 1,2
2
,3,4

2
,5,6,7,8,9,10,11,12,13,14

2
,15,16,17,18,19

2
,20,21,22,23, 

24,25,26,27,28,29,30,31,32
2
,33,34,35,36,37,38,39,40

2
,41

2
,42,43, 

44,45,46,47,48,49,50,51, 52,53 
Нарушение 
бинокуляр- 
ного зрения 
 

Вблизи  
 
2
2
,3,4

2
,5,6,7,8,9,10,11,12,13,14,15,16

1
,17,18,19

2
,20,21,22,23,24, 

25,26,27,28,29,30,31,33,34,35,36,37,38,39,42,43,44,45,46,47,48, 

49,50, 51,52,53 
Вдаль  

 
2
2
,3,4

2
,5,6,7,8,9,10

2
,11

2
,12

2
,13

2
14

2
,15,16

2
,17

2
,18

2
,19

2
,20,21

2
,22, 

23,24,25,26,27,28,29,30,31,33,34
2
,35,36,37,38,39,42,43,44,45

2
, 

46,47,48,49,50,51,52, 53
2
 

 
 
 
 
 
 
 
 

H02.6. 
Ксантелазма 

века 
(нарушающая 

функцию 
глаза) 

Некорриги-
рованная 
острота 

 зрения на 
лучше 

 видящем 
глазу 

 

От 0,6 
до 0,8 

 2
1
,3

1
,4

1
,5

1
,6,7,8,9,10

2
,11

2
,12

1
,13

1
,14

1
,15,16

1
,17

1
,18

1
,19

1
,20

2
,21

2
, 

22
2
,23,24

1
,25

1
,26

1
,27

1
,28

1
29

1
,30

2
,31,32

2
,33,34

1
,35,36

1
,37,38,39, 

40
2
,41

2
,42

2
,  43

2 
,44,46,47,48, 49

2
, 50

2
,51

2
, 52, 53

2 

От 0,3 
до 0,5 

 2
2
,3

2
,4

2
,5

2
,6,7,8,9,10,11,12

2
,13

2
,14

2
,15,16

2
,17

2
,18

2
,19

2
,20,21,22, 

23,24
2
,25

2
,26

2
,27,28

2
,29

2
,30,31,32,33,34

2
,35,36

2
,37,38,39,40,41, 

42,43,44,45
2
46,47,48,49,50,51,52,53 

От 0,2 и 
ниже 

 

 
1,2,3,4,5,6,7,8,9,10,11,12,13,14,15,16,17,18,19,20,21,22,23,24,25, 

26,27,28,29,30,31,32,33,34,35,36,37,38,39,40,41,42,43,44,45,46, 

47,48,49,50,51,52, 53 
Ограничение 
поля зрения 
более чем 

на 20º
 

Одного
глаза 

о2
1
,3,6,7,8,9,10,11

2
,12

2
,13

2
,15,16

2
,17

2
,18

2
,20,21,22,23,24

1
,25

2
,26, 

27,28
2
,29

2
,30

2
,31,32

2
,33,34

2
,35

2
,36,37,38,39,40

2
,41

2,
42

2
,43,44, 

45
2
,46,47,48,49,50,51,52,53 

Обоих 
глаз 

 1,2
2
,3,4

2
,5,6,7,8,9,10,11,12,13,14

2
,15,16,17,18,19

2
,20,21,22,23, 

24,25,26,27,28,29,30,31,32
2
,33,34,35,36,37,38,39,40

2
,41

2
,42,43, 

44,45,46,47,48,49,50,51, 52,53 
Нарушение 
бинокуляр- 
ного зрения 
 

Вблизи  
 
2
2
,3,4

2
,5,6,7,8,9,10,11,12,13,14,15,16

1
,17,18,19

2
,20,21,22,23,24, 

25,26,27,28,29,30,31,33,34,35,36,37,38,39,42,43,44,45,46,47,48, 

49,50, 51,52,53 
Вдаль  

 
2
2
,3,4

2
,5,6,7,8,9,10

2
,11

2
,12

2
,13

2
14

2
,15,16

2
,17

2
,18

2
,19

2
,20,21

2
,22, 

23,24,25,26,27,28,29,30,31,33,34
2
,35,36,37,38,39,42,43,44,45

2
, 

46,47,48,49,50,51,52, 53
2
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Приложение № 4 

Противопоказания к занятиям спортом лиц с миопией и рекомендации по 

использованию методов коррекции 
 

№  

ВИД СПОРТА 

Противопоказания в 

зависимости от сте-

пени близорукости 

Противопоказания в 

зависимости от из-

менений на глазном 

дне 

Рекомендуемые 

методы коррекции 

1 Академическая 

гребля  

Близорукость 

высокой степени 

Любая степень бли-

зорукости на фоне 

изменений на глазном 

дне 

Очковая коррекция 

Ортокератология, 

Контактная коррек-

ция, 

ЛАСИК, 

Эпи-ЛАСИК, ФРК,  

 

2 Бадминтон   
Близорукость 

высокой степени 

Любая степень бли-

зорукости на фоне 

изменений на глазном 

дне 

Ортокератология, 

Контактная коррек-

ция, 

ЛАСИК, 

Эпи-ЛАСИК, ФРК 

3 Баскетбол  
Близорукость 

высокой степени 

Любая степень бли-

зорукости на фоне 

изменений на глазном 

дне 

Ортокератология, 

Контактная коррек-

ция, 

Эпи-ЛАСИК, ФРК  

4  Биатлон  
Близорукость 

высокой степени 

Любая степень бли-

зорукости на фоне 

изменений на глазном 

дне 

Очковая коррекция 

Ортокератология, 

Контактная коррек-

ция, 

ЛАСИК, 

Эпи-ЛАСИК, ФРК  

5 Бобслей   
Близорукость 

высокой степени 

Любая степень бли-

зорукости на фоне 

изменений на глазном 

дне 

Ортокератология, 

Контактная коррек-

ция, 

ЛАСИК, 

Эпи-ЛАСИК, ФРК  

6 Бокс  
Любая степень 

близорукости 

Любые изменения на 

глазном дне 

 

7  Велоспорт-

ВМХ  

Близорукость 

высокой степени 

Любая степень бли-

зорукости на фоне 

изменений на глазном 

дне 

Ортокератология, 

Контактная коррек-

ция, 

ЛАСИК, 

Эпи-ЛАСИК, ФРК 

8  Велоспорт-

маунтинбайк   

Близорукость 

высокой степени 

Любая степень бли-

зорукости на фоне 

изменений на глазном 

дне 

Ортокератология, 

Контактная коррек-

ция, 

ЛАСИК, 

Эпи-ЛАСИК, ФРК 

49

Нарушение 
бинокуляр- 
ного зрения 
 

Вблизи  
 
2
2
,3,4

2
,5,6,7,8,9,10,11,12,13,14,15,16

1
,17,18,19

2
,20,21,22,23,24, 

25,26,27,28,29,30,31,33,34,35,36,37,38,39,42,43,44,45,46,47,48, 

49,50, 51,52,53 
Вдаль  

 
2
2
,3,4

2
,5,6,7,8,9,10

2
,11

2
,12

2
,13

2
14

2
,15,16

2
,17

2
,18

2
,19

2
,20,21

2
,22, 

23,24,25,26,27,28,29,30,31,33,34
2
,35,36,37,38,39,42,43,44,45

2
, 

46,47,48,49,50,51,52, 53
2
 

H53.2. Диплопия 1,2,3,4,5,6,7,8,9,10,11,12,13,14,15,16,17,18,19,20, 

21,22,23,24,25,26,27,28,29,30,31,32,33,34,35,36,37,38,39,40, 

41,42,43,44,45,46,47,48,49,50,51,52,53 
 
 
 
 
 

   H53.3. 
 Другие 

нарушения 
бинокулярного 

зрения 
(нарушающие 

функцию 
глаза) 

Некорриги-
рованная 
острота 

 зрения на 
лучше 

 видящем 
глазу 

 

От 0,6 
до 0,8 

 

2
1
,3

1
,4

1
,5

1
,6,7,8,9,10

2
,11

2
,12

1
,13

1
,14

1
,15,16

1
,17

1
,18

1
,19

1
,20

2
,21

2
, 

22
2
,23,24

1
,25

1
,26

1
,27

1
,28

1
29

1
,30

2
,31,32

2
,33,34

1
,35,36

1
,37,38,39, 

40
2
,41

2
,42

2
,  43

2 
,44,46,47,48, 49

2
, 50

2
,51

2
, 52, 53

2 

От 0,3 
до 0,5 

 2
2
,3

2
,4

2
,5

2
,6,7,8,9,10,11,12

2
,13

2
,14

2
,15,16

2
,17

2
,18

2
,19

2
,20,21,22, 

23,24
2
,25

2
,26

2
,27,28

2
,29

2
,30,31,32,33,34

2
,35,36

2
,37,38,39,40,41, 

42,43,44,45
2
46,47,48,49,50,51,52,53 

От 0,2 и 
ниже 

 

 
1,2,3,4,5,6,7,8,9,10,11,12,13,14,15,16,17,18,19,20,21,22,23,24,25, 

26,27,28,29,30,31,32,33,34,35,36,37,38,39,40,41,42,43,44,45,46, 

47,48,49,50,51,52, 53 
Ограничение 
поля зрения 
более чем 

на 20º
 

Одного
глаза 

о2
1
,3,6,7,8,9,10,11

2
,12

2
,13

2
,15,16

2
,17

2
,18

2
,20,21,22,23,24

1
,25

2
,26, 

27,28
2
,29

2
,30

2
,31,32

2
,33,34

2
,35

2
,36,37,38,39,40

2
,41

2,
42

2
,43,44, 

45
2
,46,47,48,49,50,51,52,53 

Обоих 
глаз 

 1,2
2
,3,4

2
,5,6,7,8,9,10,11,12,13,14

2
,15,16,17,18,19

2
,20,21,22,23, 

24,25,26,27,28,29,30,31,32
2
,33,34,35,36,37,38,39,40

2
,41

2
,42,43, 

44,45,46,47,48,49,50,51, 52,53 
Нарушение 
бинокуляр- 
ного зрения 
 

Вблизи  
 
2
2
,3,4

2
,5,6,7,8,9,10,11,12,13,14,15,16

1
,17,18,19

2
,20,21,22,23,24, 

25,26,27,28,29,30,31,33,34,35,36,37,38,39,42,43,44,45,46,47,48, 

49,50, 51,52,53 
Вдаль  

 
2
2
,3,4

2
,5,6,7,8,9,10

2
,11

2
,12

2
,13

2
14

2
,15,16

2
,17

2
,18

2
,19

2
,20,21

2
,22, 

23,24,25,26,27,28,29,30,31,33,34
2
,35,36,37,38,39,42,43,44,45

2
, 

46,47,48,49,50,51,52, 53
2
 

 
 
 
 
 
 
 

H53.4. 
Дефекты поля 

зрения 
(нарушающие 

функцию 
глаза) 

Некорриги-
рованная 
острота 

 зрения на 
лучше 

 видящем 
глазу 

 

От 0,6 
до 0,8 

 

2
1
,3

1
,4

1
,5

1
,6,7,8,9,10

2
,11

2
,12

1
,13

1
,14

1
,15,16

1
,17

1
,18

1
,19

1
,20

2
,21

2
, 

22
2
,23,24

1
,25

1
,26

1
,27

1
,28

1
29

1
,30

2
,31,32

2
,33,34

1
,35,36

1
,37,38,39, 

40
2
,41

2
,42

2
,  43

2 
,44,46,47,48, 49

2
, 50

2
,51

2
, 52, 53

2 

От 0,3 
до 0,5 

 2
2
,3

2
,4

2
,5

2
,6,7,8,9,10,11,12

2
,13

2
,14

2
,15,16

2
,17

2
,18

2
,19

2
,20,21,22, 

23,24
2
,25

2
,26

2
,27,28

2
,29

2
,30,31,32,33,34

2
,35,36

2
,37,38,39,40,41, 

42,43,44,45
2
46,47,48,49,50,51,52,53 

От 0,2 и 
ниже 

 

 
1,2,3,4,5,6,7,8,9,10,11,12,13,14,15,16,17,18,19,20,21,22,23,24,25, 

26,27,28,29,30,31,32,33,34,35,36,37,38,39,40,41,42,43,44,45,46, 

47,48,49,50,51,52, 53 
Ограничение 
поля зрения 
более чем 

на 20º
 

Одного
глаза 

о2
1
,3,6,7,8,9,10,11

2
,12

2
,13

2
,15,16

2
,17

2
,18

2
,20,21,22,23,24

1
,25

2
,26, 

27,28
2
,29

2
,30

2
,31,32

2
,33,34

2
,35

2
,36,37,38,39,40

2
,41

2,
42

2
,43,44, 

45
2
,46,47,48,49,50,51,52,53 

Обоих 
глаз 

 1,2
2
,3,4

2
,5,6,7,8,9,10,11,12,13,14

2
,15,16,17,18,19

2
,20,21,22,23, 

24,25,26,27,28,29,30,31,32
2
,33,34,35,36,37,38,39,40

2
,41

2
,42,43, 

44,45,46,47,48,49,50,51, 52,53 
Нарушение 
бинокуляр- 
ного зрения 
 

Вблизи  
 
2
2
,3,4

2
,5,6,7,8,9,10,11,12,13,14,15,16

1
,17,18,19

2
,20,21,22,23,24, 

25,26,27,28,29,30,31,33,34,35,36,37,38,39,42,43,44,45,46,47,48, 

49,50, 51,52,53 
Вдаль  

 
2
2
,3,4

2
,5,6,7,8,9,10

2
,11

2
,12

2
,13

2
14

2
,15,16

2
,17

2
,18

2
,19

2
,20,21

2
,22, 

23,24,25,26,27,28,29,30,31,33,34
2
,35,36,37,38,39,42,43,44,45

2
, 

46,47,48,49,50,51,52, 53
2
 

H53.5. Аномалии цветового зрения 42,51 

36

пресенильная 
катаракта 

(нарушающие
функцию 

глаза) 

 зрения на 
лучше 

 видящем 
глазу 

 

От 0,3 
до 0,5 

 2
2
,3

2
,4

2
,5

2
,6,7,8,9,10,11,12

2
,13

2
,14

2
,15,16

2
,17

2
,18

2
,19

2
,20,21,22, 

23,24
2
,25

2
,26

2
,27,28

2
,29

2
,30,31,32,33,34

2
,35,36

2
,37,38,39,40,41, 

42,43,44,45
2
46,47,48,49,50,51,52,53 

От 0,2 и 
ниже 

 

 
1,2,3,4,5,6,7,8,9,10,11,12,13,14,15,16,17,18,19,20,21,22,23,24,25, 

26,27,28,29,30,31,32,33,34,35,36,37,38,39,40,41,42,43,44,45,46, 

47,48,49,50,51,52, 53 
Ограничение 
поля зрения 
более чем 

на 20º
 

Одного
глаза 

о2
1
,3,6,7,8,9,10,11

2
,12

2
,13

2
,15,16

2
,17

2
,18

2
,20,21,22,23,24

1
,25

2
,26, 

27,28
2
,29

2
,30

2
,31,32

2
,33,34

2
,35

2
,36,37,38,39,40

2
,41

2,
42

2
,43,44, 

45
2
,46,47,48,49,50,51,52,53 

Обоих 
глаз 

 1,2
2
,3,4

2
,5,6,7,8,9,10,11,12,13,14

2
,15,16,17,18,19

2
,20,21,22,23, 

24,25,26,27,28,29,30,31,32
2
,33,34,35,36,37,38,39,40

2
,41

2
,42,43, 

44,45,46,47,48,49,50,51, 52,53 
Нарушение 
бинокуляр- 
ного зрения 
 

Вблизи  
 
2
2
,3,4

2
,5,6,7,8,9,10,11,12,13,14,15,16

1
,17,18,19

2
,20,21,22,23,24, 

25,26,27,28,29,30,31,33,34,35,36,37,38,39,42,43,44,45,46,47,48, 

49,50, 51,52,53 
Вдаль  

 
2
2
,3,4

2
,5,6,7,8,9,10

2
,11

2
,12

2
,13

2
14

2
,15,16

2
,17

2
,18

2
,19

2
,20,21

2
,22, 

23,24,25,26,27,28,29,30,31,33,34
2
,35,36,37,38,39,42,43,44,45

2
, 

46,47,48,49,50,51,52, 53
2
 

 
 
 
 
 
 
 
 

H26.1. 
Травматичес-
кая катаракта 
(нарушающая 

функцию 
глаза) 

Некорриги-
рованная 
острота 

 зрения на 
лучше 

 видящем 
глазу 

 

От 0,6 
до 0,8 

 

2
1
,3

1
,4

1
,5

1
,6,7,8,9,10

2
,11

2
,12

1
,13

1
,14

1
,15,16

1
,17

1
,18

1
,19

1
,20

2
,21

2
, 

22
2
,23,24

1
,25

1
,26

1
,27

1
,28

1
29

1
,30

2
,31,32

2
,33,34

1
,35,36

1
,37,38,39, 

40
2
,41

2
,42

2
,  43

2 
,44,46,47,48, 49

2
, 50

2
,51

2
, 52, 53

2 

От 0,3 
до 0,5 

 2
2
,3

2
,4

2
,5

2
,6,7,8,9,10,11,12

2
,13

2
,14

2
,15,16

2
,17

2
,18

2
,19

2
,20,21,22, 

23,24
2
,25

2
,26

2
,27,28

2
,29

2
,30,31,32,33,34

2
,35,36

2
,37,38,39,40,41, 

42,43,44,45
2
46,47,48,49,50,51,52,53 

От 0,2 и 
ниже 

 

 
1,2,3,4,5,6,7,8,9,10,11,12,13,14,15,16,17,18,19,20,21,22,23,24,25, 

26,27,28,29,30,31,32,33,34,35,36,37,38,39,40,41,42,43,44,45,46, 

47,48,49,50,51,52, 53 
Ограничение 
поля зрения 
более чем 

на 20º
 

Одного
глаза 

о2
1
,3,6,7,8,9,10,11

2
,12

2
,13

2
,15,16

2
,17

2
,18

2
,20,21,22,23,24

1
,25

2
,26, 

27,28
2
,29

2
,30

2
,31,32

2
,33,34

2
,35

2
,36,37,38,39,40

2
,41

2,
42

2
,43,44, 

45
2
,46,47,48,49,50,51,52,53 

Обоих 
глаз 

 1,2
2
,3,4

2
,5,6,7,8,9,10,11,12,13,14

2
,15,16,17,18,19

2
,20,21,22,23, 

24,25,26,27,28,29,30,31,32
2
,33,34,35,36,37,38,39,40

2
,41

2
,42,43, 

44,45,46,47,48,49,50,51, 52,53 
Нарушение 
бинокуляр- 
ного зрения 
 

Вблизи  
 
2
2
,3,4

2
,5,6,7,8,9,10,11,12,13,14,15,16

1
,17,18,19

2
,20,21,22,23,24, 

25,26,27,28,29,30,31,33,34,35,36,37,38,39,42,43,44,45,46,47,48, 

49,50, 51,52,53 
Вдаль  

 
2
2
,3,4

2
,5,6,7,8,9,10

2
,11

2
,12

2
,13

2
14

2
,15,16

2
,17

2
,18

2
,19

2
,20,21

2
,22, 

23,24,25,26,27,28,29,30,31,33,34
2
,35,36,37,38,39,42,43,44,45

2
, 

46,47,48,49,50,51,52, 53
2
 

H26.2. Осложненная катаракта 1,2,3,4,5,6,7,8,9,10,11,12,13,14,15,16,17,18,19,20, 

21,22,23,24,25,26,27,28,29,30,31,32,33,34,35,36,37,38,39,40, 

41,42,43,44,45,46,47,48,49,50,51,52,53 
 
 
 
 
 
 
 

H26.3. 
Катаракта, 
вызванная 

Некорриги-
рованная 
острота 

 зрения на 
лучше 

 видящем 
глазу 

 

От 0,6 
до 0,8 

 

2
1
,3

1
,4

1
,5

1
,6,7,8,9,10

2
,11

2
,12

1
,13

1
,14

1
,15,16

1
,17

1
,18

1
,19

1
,20

2
,21

2
, 

22
2
,23,24

1
,25

1
,26

1
,27

1
,28

1
29

1
,30

2
,31,32

2
,33,34

1
,35,36

1
,37,38,39, 

40
2
,41

2
,42

2
,  43

2 
,44,46,47,48, 49

2
, 50

2
,51

2
, 52, 53

2 

От 0,3 
до 0,5 

 2
2
,3

2
,4

2
,5

2
,6,7,8,9,10,11,12

2
,13

2
,14

2
,15,16

2
,17

2
,18

2
,19

2
,20,21,22, 

23,24
2
,25

2
,26

2
,27,28

2
,29

2
,30,31,32,33,34

2
,35,36

2
,37,38,39,40,41, 

42,43,44,45
2
46,47,48,49,50,51,52,53 

От 0,2 и 
ниже 

 

 
1,2,3,4,5,6,7,8,9,10,11,12,13,14,15,16,17,18,19,20,21,22,23,24,25, 

26,27,28,29,30,31,32,33,34,35,36,37,38,39,40,41,42,43,44,45,46, 

47,48,49,50,51,52, 53 

21



лекарственным
и средствами 
(нарушающая 

функцию 
глаза) 

Ограничение 
поля зрения 
более чем 

на 20º
 

Одного
глаза 

о2
1
,3,6,7,8,9,10,11

2
,12

2
,13

2
,15,16

2
,17

2
,18

2
,20,21,22,23,24

1
,25

2
,26, 

27,28
2
,29

2
,30

2
,31,32

2
,33,34

2
,35

2
,36,37,38,39,40

2
,41

2,
42

2
,43,44, 

45
2
,46,47,48,49,50,51,52,53 

Обоих 
глаз 

 1,2
2
,3,4

2
,5,6,7,8,9,10,11,12,13,14

2
,15,16,17,18,19

2
,20,21,22,23, 

24,25,26,27,28,29,30,31,32
2
,33,34,35,36,37,38,39,40

2
,41

2
,42,43, 

44,45,46,47,48,49,50,51, 52,53 
Нарушение 
бинокуляр- 
ного зрения 
 

Вблизи  
 
2
2
,3,4

2
,5,6,7,8,9,10,11,12,13,14,15,16

1
,17,18,19

2
,20,21,22,23,24, 

25,26,27,28,29,30,31,33,34,35,36,37,38,39,42,43,44,45,46,47,48, 

49,50, 51,52,53 
Вдаль  

 
2
2
,3,4

2
,5,6,7,8,9,10

2
,11

2
,12

2
,13

2
14

2
,15,16

2
,17

2
,18

2
,19

2
,20,21

2
,22, 

23,24,25,26,27,28,29,30,31,33,34
2
,35,36,37,38,39,42,43,44,45

2
, 

46,47,48,49,50,51,52, 53
2
 

H26.4. Вторичная катаракта 1,2,3,4,5,6,7,8,9,10,11,12,13,        15,16,17,18,19,20, 

21,22,23,24,25,26,27,28,29,30,31,32,33,34,35,36,37,38,39,40, 

41,42,43,44,45,46,47,48,49,50,51,52,53 
 
 
 
 
 
 
 
 

H26.9. 
Катаракта 

неуточненная 
(нарушающая 

функцию 
глаза) 

Некорриги-
рованная 
острота 

 зрения на 
лучше 

 видящем 
глазу 

 

От 0,6 
до 0,8 

 

2
1
,3

1
,4

1
,5

1
,6,7,8,9,10

2
,11

2
,12

1
,13

1
,14

1
,15,16

1
,17

1
,18

1
,19

1
,20

2
,21

2
, 

22
2
,23,24

1
,25

1
,26

1
,27

1
,28

1
29

1
,30

2
,31,32

2
,33,34

1
,35,36

1
,37,38,39, 

40
2
,41

2
,42

2
,  43

2 
,44,46,47,48, 49

2
, 50

2
,51

2
, 52, 53

2 

От 0,3 
до 0,5 

 2
2
,3

2
,4

2
,5

2
,6,7,8,9,10,11,12

2
,13

2
,14

2
,15,16

2
,17

2
,18

2
,19

2
,20,21,22, 

23,24
2
,25

2
,26

2
,27,28

2
,29

2
,30,31,32,33,34

2
,35,36

2
,37,38,39,40,41, 

42,43,44,45
2
46,47,48,49,50,51,52,53 

От 0,2 и 
ниже 

 

 
1,2,3,4,5,6,7,8,9,10,11,12,13,14,15,16,17,18,19,20,21,22,23,24,25, 

26,27,28,29,30,31,32,33,34,35,36,37,38,39,40,41,42,43,44,45,46, 

47,48,49,50,51,52, 53 
Ограничение 
поля зрения 
более чем 

на 20º
 

Одного
глаза 

о2
1
,3,6,7,8,9,10,11

2
,12

2
,13

2
,15,16

2
,17

2
,18

2
,20,21,22,23,24

1
,25

2
,26, 

27,28
2
,29

2
,30

2
,31,32

2
,33,34

2
,35

2
,36,37,38,39,40

2
,41

2,
42

2
,43,44, 

45
2
,46,47,48,49,50,51,52,53 

Обоих 
глаз 

 1,2
2
,3,4

2
,5,6,7,8,9,10,11,12,13,14

2
,15,16,17,18,19

2
,20,21,22,23, 

24,25,26,27,28,29,30,31,32
2
,33,34,35,36,37,38,39,40

2
,41

2
,42,43, 

44,45,46,47,48,49,50,51, 52,53 
Нарушение 
бинокуляр- 
ного зрения 
 

Вблизи  
 
2
2
,3,4

2
,5,6,7,8,9,10,11,12,13,14,15,16

1
,17,18,19

2
,20,21,22,23,24, 

25,26,27,28,29,30,31,33,34,35,36,37,38,39,42,43,44,45,46,47,48, 

49,50, 51,52,53 
Вдаль  

 
2
2
,3,4

2
,5,6,7,8,9,10

2
,11

2
,12

2
,13

2
14

2
,15,16

2
,17

2
,18

2
,19

2
,20,21

2
,22, 

23,24,25,26,27,28,29,30,31,33,34
2
,35,36,37,38,39,42,43,44,45

2
, 

46,47,48,49,50,51,52, 53
2
 

H27.0. Афакия 1,2,3,4,5,6,7,8,9,10,11,12,13,      15,16,17,18,19,20, 

21,22,23,24,25,26,     28,29,30,31,   33,34,35,36,37,38,39,  

42,43,44,45,46,47,48,49,50,51,52,53 
H27.1. Вывих хрусталика 1,2,3,4,5,6,7,8,9,10,11,12,13,14,15,16,17,18,19,20, 

21,22,23,24,25,26,27,28,29,30,31,32,33,34,35,36,37,38,39,40, 

41,42,43,44,45,46,47,48,49,50,51,52,53 
 
 
 
 
 
 
 
 

H27.9.  
Болезнь 

Некорриги-
рованная 
острота 

 зрения на 
лучше 

 видящем 
глазу 

 

От 0,6 
до 0,8 

 

2
1
,3

1
,4

1
,5

1
,6,7,8,9,10

2
,11

2
,12

1
,13

1
,14

1
,15,16

1
,17

1
,18

1
,19

1
,20

2
,21

2
, 

22
2
,23,24

1
,25

1
,26

1
,27

1
,28

1
29

1
,30

2
,31,32

2
,33,34

1
,35,36

1
,37,38,39, 

40
2
,41

2
,42

2
,  43

2 
,44,46,47,48, 49

2
, 50

2
,51

2
, 52, 53

2 

От 0,3 
до 0,5 

 2
2
,3

2
,4

2
,5

2
,6,7,8,9,10,11,12

2
,13

2
,14

2
,15,16

2
,17

2
,18

2
,19

2
,20,21,22, 

23,24
2
,25

2
,26

2
,27,28

2
,29

2
,30,31,32,33,34

2
,35,36

2
,37,38,39,40,41, 

42,43,44,45
2
46,47,48,49,50,51,52,53 

От 0,2 и 
ниже 

 

 
1,2,3,4,5,6,7,8,9,10,11,12,13,14,15,16,17,18,19,20,21,22,23,24,25, 

26,27,28,29,30,31,32,33,34,35,36,37,38,39,40,41,42,43,44,45,46, 

47,48,49,50,51,52, 53 

22

на 20ºОбоих 
глаз 

 1,2
2
,3,4

2
,5,6,7,8,9,10,11,12,13,14

2
,15,16,17,18,19

2
,20,21,22,23, 

24,25,26,27,28,29,30,31,32
2
,33,34,35,36,37,38,39,40

2
,41

2
,42,43, 

44,45,46,47,48,49,50,51, 52,53 
Нарушение 
бинокуляр- 
ного зрения 
 

Вблизи  
 
2
2
,3,4

2
,5,6,7,8,9,10,11,12,13,14,15,16

1
,17,18,19

2
,20,21,22,23,24, 

25,26,27,28,29,30,31,33,34,35,36,37,38,39,42,43,44,45,46,47,48, 

49,50, 51,52,53 
Вдаль  

 
2
2
,3,4

2
,5,6,7,8,9,10

2
,11

2
,12

2
,13

2
14

2
,15,16

2
,17

2
,18

2
,19

2
,20,21

2
,22, 

23,24,25,26,27,28,29,30,31,33,34
2
,35,36,37,38,39,42,43,44,45

2
, 

46,47,48,49,50,51,52, 53
2
 

H52.4. Пресбиопия 15,25,33,38,39,46,48, 
H52.5. Нарушения аккомодации 1,2,3,4,5,6,7,8,9,10,11,12,13,14,15,16,17,18,19,20, 

21,22,23,24,25,26,27,28,29,30,31,32,33,34,35,36,37,38,39,40, 

41,42,43,44,45,46,47,48,49,50,51,52,53 
H53-H54. Зрительные расстройства 
и слепота 

 

 
 
 
 
 
 
 

H53.0. 
Амблиопия 
вследствие 

анопсии 
(нарушающая 

функцию 
глаза) 

Некорриги-
рованная 
острота 

 зрения на 
лучше 

 видящем 
глазу 

 

От 0,6 
до 0,8 

 

2
1
,3

1
,4

1
,5

1
,6,7,8,9,10

2
,11

2
,12

1
,13

1
,14

1
,15,16

1
,17

1
,18

1
,19

1
,20

2
,21

2
, 

22
2
,23,24

1
,25

1
,26

1
,27

1
,28

1
29

1
,30

2
,31,32

2
,33,34

1
,35,36

1
,37,38,39, 

40
2
,41

2
,42

2
,  43

2 
,44,46,47,48, 49

2
, 50

2
,51

2
, 52, 53

2 

От 0,3 
до 0,5 

 2
2
,3

2
,4

2
,5

2
,6,7,8,9,10,11,12

2
,13

2
,14

2
,15,16

2
,17

2
,18

2
,19

2
,20,21,22, 

23,24
2
,25

2
,26

2
,27,28

2
,29

2
,30,31,32,33,34

2
,35,36

2
,37,38,39,40,41, 

42,43,44,45
2
46,47,48,49,50,51,52,53 

От 0,2 и 
ниже 

 

 
1,2,3,4,5,6,7,8,9,10,11,12,13,14,15,16,17,18,19,20,21,22,23,24,25, 

26,27,28,29,30,31,32,33,34,35,36,37,38,39,40,41,42,43,44,45,46, 

47,48,49,50,51,52, 53 
Ограничение 
поля зрения 
более чем 

на 20º
 

Одного
глаза 

о2
1
,3,6,7,8,9,10,11

2
,12

2
,13

2
,15,16

2
,17

2
,18

2
,20,21,22,23,24

1
,25

2
,26, 

27,28
2
,29

2
,30

2
,31,32

2
,33,34

2
,35

2
,36,37,38,39,40

2
,41

2,
42

2
,43,44, 

45
2
,46,47,48,49,50,51,52,53 

Обоих 
глаз 

 1,2
2
,3,4

2
,5,6,7,8,9,10,11,12,13,14

2
,15,16,17,18,19

2
,20,21,22,23, 

24,25,26,27,28,29,30,31,32
2
,33,34,35,36,37,38,39,40

2
,41

2
,42,43, 

44,45,46,47,48,49,50,51, 52,53 
Нарушение 
бинокуляр- 
ного зрения 
 

Вблизи  
 
2
2
,3,4

2
,5,6,7,8,9,10,11,12,13,14,15,16

1
,17,18,19

2
,20,21,22,23,24, 

25,26,27,28,29,30,31,33,34,35,36,37,38,39,42,43,44,45,46,47,48, 

49,50, 51,52,53 
Вдаль  

 
2
2
,3,4

2
,5,6,7,8,9,10

2
,11

2
,12

2
,13

2
14

2
,15,16

2
,17

2
,18

2
,19

2
,20,21

2
,22, 

23,24,25,26,27,28,29,30,31,33,34
2
,35,36,37,38,39,42,43,44,45

2
, 

46,47,48,49,50,51,52, 53
2
 

 
 
 
 
 
 
 

H53.1. 
Субъективные 

зрительные 
расстройства 
(нарушающие 

функцию 
глаза) 

Некорриги-
рованная 
острота 

 зрения на 
лучше 

 видящем 
глазу 

 

От 0,6 
до 0,8 

 

2
1
,3

1
,4

1
,5

1
,6,7,8,9,10

2
,11

2
,12

1
,13

1
,14

1
,15,16

1
,17

1
,18

1
,19

1
,20

2
,21

2
, 

22
2
,23,24

1
,25

1
,26

1
,27

1
,28

1
29

1
,30

2
,31,32

2
,33,34

1
,35,36

1
,37,38,39, 

40
2
,41

2
,42

2
,  43

2 
,44,46,47,48, 49

2
, 50

2
,51

2
, 52, 53

2 

От 0,3 
до 0,5 

 2
2
,3

2
,4

2
,5

2
,6,7,8,9,10,11,12

2
,13

2
,14

2
,15,16

2
,17

2
,18

2
,19

2
,20,21,22, 

23,24
2
,25

2
,26

2
,27,28

2
,29

2
,30,31,32,33,34

2
,35,36

2
,37,38,39,40,41, 

42,43,44,45
2
46,47,48,49,50,51,52,53 

От 0,2 и 
ниже 

 

 
1,2,3,4,5,6,7,8,9,10,11,12,13,14,15,16,17,18,19,20,21,22,23,24,25, 

26,27,28,29,30,31,32,33,34,35,36,37,38,39,40,41,42,43,44,45,46, 

47,48,49,50,51,52, 53 
Ограничение 
поля зрения 
более чем 

на 20º
 

Одного
глаза 

о2
1
,3,6,7,8,9,10,11

2
,12

2
,13

2
,15,16

2
,17

2
,18

2
,20,21,22,23,24

1
,25

2
,26, 

27,28
2
,29

2
,30

2
,31,32

2
,33,34

2
,35

2
,36,37,38,39,40

2
,41

2,
42

2
,43,44, 

45
2
,46,47,48,49,50,51,52,53 

Обоих 
глаз 

 1,2
2
,3,4

2
,5,6,7,8,9,10,11,12,13,14

2
,15,16,17,18,19

2
,20,21,22,23, 

24,25,26,27,28,29,30,31,32
2
,33,34,35,36,37,38,39,40

2
,41

2
,42,43, 

44,45,46,47,48,49,50,51, 52,53 

35

 

9 Велоспорт-

трек  

Близорукость 

высокой степени 

Любая степень бли-

зорукости на фоне 

изменений на глазном 

дне 

Очковая коррекция 

Ортокератология, 

Контактная коррек-

ция, 

ЛАСИК, 

Эпи-ЛАСИК, ФРК 

10 Водное поло  
Близорукость 

высокой степени 

Любая степень бли-

зорукости на фоне 

изменений на глазном 

дне 

Ортокератология, 

ЛАСИК, 

Эпи-ЛАСИК, ФРК 

11 Волейбол   
Близорукость 

высокой степени 

Любая степень бли-

зорукости на фоне 

изменений на глазном 

дне 

Ортокератология, 

Контактная коррек-

ция, 

ЛАСИК, 

Эпи-ЛАСИК, ФРК 

12 Вольная 

борьба  

Близорукость 

высокой степени 

Любая степень бли-

зорукости на фоне 

изменений на глазном 

дне 

Ортокератология, 

ЛАСИК, 

Эпи-ЛАСИК, ФРК, 

 

13 Гандбол  
Близорукость средней 

и  высокой степени 

Любая степень бли-

зорукости на фоне 

изменений на глазном 

дне 

Ортокератология, 

ЛАСИК, 

Эпи-ЛАСИК, ФРК 

14 Гольф   
Близорукость 

высокой степени 

Любая степень бли-

зорукости на фоне 

изменений на глазном 

дне 

Очковая коррекция 

Ортокератология, 

Контактная коррек-

ция, 

ЛАСИК, 

Эпи-ЛАСИК, ФРК 

15 Горнолыжный 

спорт  

Близорукость средней 

и высокой степени 

Любая степень бли-

зорукости на фоне 

изменений на глазном 

дне 

Ортокератология, 

Контактная коррек-

ция, 

ЛАСИК, 

Эпи-ЛАСИК, ФРК 

16 Гребля на бай-

дарках и каноэ  

Близорукость 

высокой степени 

Любая степень бли-

зорукости на фоне 

изменений на глазном 

дне 

Очковая коррекция 

Ортокератология, 

Контактная коррек-

ция, 

ЛАСИК, 

Эпи-ЛАСИК, ФРК  

17 Греко-римская 

борьба   

Близорукость средней 

и  высокой степени 

Любая степень бли-

зорукости на фоне 

изменений на глазном 

дне 

Ортокератология, 

ЛАСИК, 

Эпи-ЛАСИК, ФРК  

18 Дзюдо  
Близорукость средней 

и  высокой степени 

Любая степень бли-

зорукости на фоне 

изменений на глазном 

дне 

Ортокератология, 

ЛАСИК, 

Эпи-ЛАСИК, ФРК  

50

 

От 0,2 и 
ниже 

 

 
1,2,3,4,5,6,7,8,9,10,11,12,13,14,15,16,17,18,19,20,21,22,23,24,25, 

26,27,28,29,30,31,32,33,34,35,36,37,38,39,40,41,42,43,44,45,46, 

47,48,49,50,51,52, 53 
Ограничение 
поля зрения 
более чем 

на 20º
 

Одного
глаза 

 2
1
,3,6,7,8,9,10,11

2
,12

2
,13

2
,15,16

2
,17

2
,18

2
,20,21,22,23,24

1
,25

2
,26, 

27,28
2
,29

2
,30

2
,31,32

2
,33,34

2
,35

2
,36,37,38,39,40

2
,41

2,
42

2
,43,44, 

45
2
,46,47,48,49,50,51,52,53 

Обоих 
глаз 

 1,2
2
,3,4

2
,5,6,7,8,9,10,11,12,13,14

2
,15,16,17,18,19

2
,20,21,22,23, 

24,25,26,27,28,29,30,31,32
2
,33,34,35,36,37,38,39,40

2
,41

2
,42,43, 

44,45,46,47,48,49,50,51, 52,53 
Нарушение 
бинокуляр- 
ного зрения 
 

Вблизи  2
2
,3,4

2
,5,6,7,8,9,10,11,12,13,14,15,16

1
,17,18,19

2
,20,21,22,23,24, 

25,26,27,28,29,30,31,33,34,35,36,37,38,39,42,43,44,45,46,47,48, 

49,50, 51,52,53 
Вдаль  

 
2
2
,3,4

2
,5,6,7,8,9,10

2
,11

2
,12

2
,13

2
14

2
,15,16

2
,17

2
,18

2
,19

2
,20,21

2
,22, 

23,24,25,26,27,28,29,30,31,33,34
2
,35,36,37,38,39,42,43,44,45

2
, 

46,47,48,49,50,51,52, 53
2
 

H02.2. Лагофтальм 1,2,3,4,5,6,7,8,9,10,11,12,13,14,15,16,17,18,19,20, 

21,22,23,24,25,26,27,28,29,30,31,32,33,34,35,36,37,38,39,40, 

41,42,43,44,45,46,47,48,49,50,51,52,53 
 
 
 

H02.3. 
Блефаро- 
халазис 

(нарушающий 
функцию 

глаза) 

Некорриги-
рованная 
острота 

 зрения на 
лучше 

 видящем 
глазу 

 

От 0,6 
до 0,8 

 2
1
,3

1
,4

1
,5

1
,6,7,8,9,10

2
,11

2
,12

1
,13

1
,14

1
,15,16

1
,17

1
,18

1
,19

1
,20

2
,21

2
, 

22
2
,23,24

1
,25

1
,26

1
,27

1
,28

1
29

1
,30

2
,31,32

2
,33,34

1
,35,36

1
,37,38,39, 

40
2
,41

2
,42

2
,  43

2 
,44,46,47,48, 49

2
, 50

2
,51

2
, 52, 53

2 

От 0,3 
до 0,5 

 2
2
,3

2
,4

2
,5

2
,6,7,8,9,10,11,12

2
,13

2
,14

2
,15,16

2
,17

2
,18

2
,19

2
,20,21,22, 

23,24
2
,25

2
,26

2
,27,28

2
,29

2
,30,31,32,33,34

2
,35,36

2
,37,38,39,40,41, 

42,43,44,45
2
46,47,48,49,50,51,52,53 

От 0,2 и 
ниже 

 

 
1,2,3,4,5,6,7,8,9,10,11,12,13,14,15,16,17,18,19,20,21,22,23,24,25, 

26,27,28,29,30,31,32,33,34,35,36,37,38,39,40,41,42,43,44,45,46, 

47,48,49,50,51,52, 53 
Ограничение 
поля зрения 
более чем 

на 20º
 

Одного
глаза 

о2
1
,3,6,7,8,9,10,11

2
,12

2
,13

2
,15,16

2
,17

2
,18

2
,20,21,22,23,24

1
,25

2
,26, 

27,28
2
,29

2
,30

2
,31,32

2
,33,34

2
,35

2
,36,37,38,39,40

2
,41

2,
42

2
,43,44, 

45
2
,46,47,48,49,50,51,52,53 

Обоих 
глаз 

 1,2
2
,3,4

2
,5,6,7,8,9,10,11,12,13,14

2
,15,16,17,18,19

2
,20,21,22,23, 

24,25,26,27,28,29,30,31,32
2
,33,34,35,36,37,38,39,40

2
,41

2
,42,43, 

44,45,46,47,48,49,50,51, 52,53 
Нарушение 
бинокуляр- 
ного зрения 
 

Вблизи  
 
2
2
,3,4

2
,5,6,7,8,9,10,11,12,13,14,15,16

1
,17,18,19

2
,20,21,22,23,24, 

25,26,27,28,29,30,31,33,34,35,36,37,38,39,42,43,44,45,46,47,48, 

49,50, 51,52,53 
Вдаль  

 
2
2
,3,4

2
,5,6,7,8,9,10

2
,11

2
,12

2
,13

2
14

2
,15,16

2
,17

2
,18

2
,19

2
,20,21

2
,22, 

23,24,25,26,27,28,29,30,31,33,34
2
,35,36,37,38,39,42,43,44,45

2
, 

46,47,48,49,50,51,52, 53
2
 

 
 
 
 
 
 

H02.4. 
Птоз века 

(нарушающий 
функцию 

глаза) 

Некорриги-
рованная 
острота 

 зрения на 
лучше 

 видящем 
глазу 

 

От 0,6 
до 0,8 

 2
1
,3

1
,4

1
,5

1
,6,7,8,9,10

2
,11

2
,12

1
,13

1
,14

1
,15,16

1
,17

1
,18

1
,19

1
,20

2
,21

2
, 

22
2
,23,24

1
,25

1
,26

1
,27

1
,28

1
29

1
,30

2
,31,32

2
,33,34

1
,35,36

1
,37,38,39, 

40
2
,41

2
,42

2
,  43

2 
,44,46,47,48, 49

2
, 50

2
,51

2
, 52, 53

2 

От 0,3 
до 0,5 

 2
2
,3

2
,4

2
,5

2
,6,7,8,9,10,11,12

2
,13

2
,14

2
,15,16

2
,17

2
,18

2
,19

2
,20,21,22, 

23,24
2
,25

2
,26

2
,27,28

2
,29

2
,30,31,32,33,34

2
,35,36

2
,37,38,39,40,41, 

42,43,44,45
2
46,47,48,49,50,51,52,53 

От 0,2 и 
ниже 

 

 
1,2,3,4,5,6,7,8,9,10,11,12,13,14,15,16,17,18,19,20,21,22,23,24,25, 

26,27,28,29,30,31,32,33,34,35,36,37,38,39,40,41,42,43,44,45,46, 

47,48,49,50,51,52, 53 
Ограничение 
поля зрения 
более чем 

Одного
глаза 

о2
1
,3,6,7,8,9,10,11

2
,12

2
,13

2
,15,16

2
,17

2
,18

2
,20,21,22,23,24

1
,25

2
,26, 

27,28
2
,29

2
,30

2
,31,32

2
,33,34

2
,35

2
,36,37,38,39,40

2
,41

2,
42

2
,43,44, 

45
2
,46,47,48,49,50,51,52,53 

7



Допуск к занятиям олимпийскими видами спорта при заболеваниях  
органа зрения 

Таблица № 1 

МКБ 10 Класс VII БОЛЕЗНИ 

ГЛАЗА И ЕГО 

ПРИДАТОЧНОГО АППАРАТА 

ОЛИМПИЙСКИЕ ВИДЫ СПОРТА  

 H00-H06. Болезни век, слезных 

путей и глазницы 

 

H00.0. Гордеолум и другие глубокие 
воспаления век 

1,2,3,4,5,6,7,8,9,10,11,12,13,14,15,16,17,18,19,20, 

21,22,23,24,25,26,27,28,29,30,31,32,33,34,35,36,37,38,39,40, 

41,42,43,44,45,46,47,48,49,50,51,52,53 
H00.1. Халазион 
 (создающий помехи зрению) 

4,5,6,7,8,9,10,11,12,13,15,17,18,20,21,22,23,24,27,28,29,31,  

33,34,35,36,37,38,39, 43,44,45,47,48,50,52,53 
H01.0. Блефарит  
(в стадии обострения) 

1,2,3,4,5,6,7,8,9,10,11,12,13,14,15,16,17,18,19,20, 

21,22,23,24,25,26,27,28,29,30,31,32,33,34,35,36,37,38,39,40, 

41,42,43,44,45,46,47,48,49,50,51,52,53 
H01.1. Неинфекционные дерматозы 
века 

4,5,6,7,8,9,10,11,12,13,15,17,18,20,21,22,23,24,27,28,29,31,  

33,34,35,36,37,38,39, 43,44,45,47,48,50,52,53 
H01.8. Другие воспаления века 
уточненные 

1,2,3,4,5,6,7,8,9,10,11,12,13,14,15,16,17,18,19,20, 

21,22,23,24,25,26,27,28,29,30,31,32,33,34,35,36,37,38,39,40, 

41,42,43,44,45,46,47,48,49,50,51,52,53 
H01.9. Воспаление века 
неуточненное 

1,2,3,4,5,6,7,8,9,10,11,12,13,14,15,16,17,18,19,20, 

21,22,23,24,25,26,27,28,29,30,31,32,33,34,35,36,37,38,39,40, 

41,42,43,44,45,46,47,48,49,50,51,52,53 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

H02.0. 
Энтропион и 
трихиаз века 

 
(нарушающий 

функцию 
глаза) 

Некорриги-
рованная 
острота 

 зрения на 
лучше 

 видящем 
глазу 

 

От 0,6 
до 0,8 

 2
1
,3

1
,4

1
,5

1
,6,7,8,9,10

2
,11

2
,12

1
,13

1
,14

1
,15,16

1
,17

1
,18

1
,19

1
,20

2
,21

2
, 

22
2
,23,24

1
,25

1
,26

1
,27

1
,28

1
29

1
,30

2
,31,32

2
,33,34

1
,35,36

1
,37,38,39, 

40
2
,41

2
,42

2
,  43

2 
,44,46,47,48, 49

2
, 50

2
,51

2
, 52, 53

2 

От 0,3 
до 0,5 

 2
2
,3

2
,4

2
,5

2
,6,7,8,9,10,11,12

2
,13

2
,14

2
,15,16

2
,º17

2
,18

2
,19

2
,20,21,22, 

23,24
2
,25

2
,26

2
,27,28

2
,29

2
,30,31,32,33,34

2
,35,36

2
,37,38,39,40,41, 

42,43,44,45
2
46,47,48,49,50,51,52,53 

От 0,2 и 
ниже 

 

 
1,2,3,4,5,6,7,8,9,10,11,12,13,14,15,16,17,18,19,20,21,22,23,24,25, 

26,27,28,29,30,31,32,33,34,35,36,37,38,39,40,41,42,43,44,45,46, 

47,48,49,50,51,52, 53 
Ограничение 
поля зрения 
более чем 

на 20º
 

Одного
глаза 

 2
1
,3,6,7,8,9,10,11

2
,12

2
,13

2
,15,16

2
,17

2
,18

2
,20,21,22,23,24

1
,25

2
,26, 

27,28
2
,29

2
,30

2
,31,32

2
,33,34

2
,35

2
,36,37,38,39,40

2
,41

2,
42

2
,43,44, 

45
2
,46,47,48,49,50,51,52,53 

Обоих 
глаз 

 1,2
2
,3,4

2
,5,6,7,8,9,10,11,12,13,14

2
,15,16,17,18,19

2
,20,21,22,23, 

24,25,26,27,28,29,30,31,32
2
,33,34,35,36,37,38,39,40

2
,41

2
,42,43, 

44,45,46,47,48,49,50,51, 52,53 
Нарушение 
бинокуляр- 
ного зрения 
 

Вблизи  2
2
,3,4

2
,5,6,7,8,9,10,11,12,13,14,15,16

1
,17,18,19

2
,20,21,22,23,24, 

25,26,27,28,29,30,31,33,34,35,36,37,38,39,42,43,44,45,46,47,48, 

49,50, 51,52,53 
Вдаль  

 
2
2
,3,4

2
,5,6,7,8,9,10

2
,11

2
,12

2
,13

2
14

2
,15,16

2
,17

2
,18

2
,19

2
,20,21

2
,22, 

23,24,25,26,27,28,29,30,31,33,34
2
,35,36,37,38,39,42,43,44,45

2
, 

46,47,48,49,50,51,52, 53
2
 

 
H02.1. 

Эктропион 
века 

(нарушающий 
функцию 

глаза) 

Некорриги-
рованная 
острота 

 зрения на 
лучше 

 видящем 
глазу 

От 0,6 
до 0,8 

 2
1
,3

1
,4

1
,5

1
,6,7,8,9,10

2
,11

2
,12

1
,13

1
,14

1
,15,16

1
,17

1
,18

1
,19

1
,20

2
,21

2
, 

22
2
,23,24

1
,25

1
,26

1
,27

1
,28

1
29

1
,30

2
,31,32

2
,33,34

1
,35,36

1
,37,38,39, 

40
2
,41

2
,42

2
,  43

2 
,44,46,47,48, 49

2
, 50

2
,51

2
, 52, 53

2 

От 0,3 
до 0,5 

 2
2
,3

2
,4

2
,5

2
,6,7,8,9,10,11,12

2
,13

2
,14

2
,15,16

2
,17

2
,18

2
,19

2
,20,21,22, 

23,24
2
,25

2
,26

2
,27,28

2
,29

2
,30,31,32,33,34

2
,35,36

2
,37,38,39,40,41, 

42,43,44,45
2
46,47,48,49,50,51,52,53 

6  

19 Кёрлинг  
Близорукость 

высокой степени 

Любая степень бли-

зорукости на фоне 

изменений на глазном 

дне 

Очковая коррекция 

Ортокератология, 

Контактная коррек-

ция, 

ЛАСИК, 

Эпи-ЛАСИК, ФРК 

20 Конный спорт   
Близорукость 

высокой степени 

Любая степень бли-

зорукости на фоне 

изменений на глазном 

дне 

Ортокератология, 

Контактная коррек-

ция, 

ЛАСИК, 

Эпи-ЛАСИК, ФРК 

21 Конькобежный 

спорт   

Близорукость 

высокой степени 

Любая степень бли-

зорукости на фоне 

изменений на глазном 

дне 

Ортокератология, 

Контактная коррек-

ция, 

ЛАСИК, 

Эпи-ЛАСИК, ФРК  

22 Легкая 

атлетика   

Близорукость средней 

и  высокой степени 

Любая степень бли-

зорукости на фоне 

изменений на глазном 

дне 

Ортокератология, 

Контактная коррек-

ция, 

ЛАСИК, 

Эпи-ЛАСИК, ФРК  

23 Лыжное 

двоеборье  

Близорукость 

высокой степени 

Любая степень бли-

зорукости на фоне 

изменений на глазном 

дне 

Ортокератология, 

Контактная коррек-

ция, 

ЛАСИК, 

Эпи-ЛАСИК, ФРК  

24 Лыжные гонки   
Близорукость 

высокой степени 

Любая степень бли-

зорукости на фоне 

изменений на глазном 

дне 

Очковая коррекция 

Ортокератология, 

Контактная коррек-

ция, 

ЛАСИК, 

Эпи-ЛАСИК, ФРК  

25 Настольный 

теннис   

Близорукость 

высокой степени 

Любая степень бли-

зорукости на фоне 

изменений на глазном 

дне 

Очковая коррекция 

Ортокератология, 

Контактная коррек-

ция, 

ЛАСИК, 

Эпи-ЛАСИК, ФРК 

26 Нетбол 
Близорукость 

высокой степени 

Любая степень бли-

зорукости на фоне 

изменений на глазном 

дне 

Ортокератология, 

Контактная коррек-

ция, 

ЛАСИК, 

Эпи-ЛАСИК, ФРК  

27 Парусный 

спорт   

Близорукость 

высокой степени 

Любая степень бли-

зорукости на фоне 

изменений на глазном 

дне 

Очковая коррекция 

Ортокератология, 

Контактная коррек-

ция, 

ЛАСИК, 

Эпи-ЛАСИК, ФРК 

51

H50.9. Косоглазие неуточненное 1,2,3,4,5,6,7,8,9,10,11,12,13,14,15,16,17,18,19,20, 

21,22,23,24,25,26,27,28,29,30,31,32,33,34,35,36,37,38,39,40, 

41,42,43,44,45,46,47,48,49,50,51,52,53 
H51.0. Паралич взора 1,2,3,4,5,6,7,8,9,10,11,12,13,14,15,16,17,18,19,20, 

21,22,23,24,25,26,27,28,29,30,31,32,33,34,35,36,37,38,39,40, 

41,42,43,44,45,46,47,48,49,50,51,52,53 
H51.1. Недостаточность конвергенции 
(конвергенция недостаточная и 
избыточная) 

1,2,3,4,5,6,7,8,9,10,11,12,13,   15,16,17,18,19,20, 

21,22,23,24,25,26,27,28,29,30,31,33,34,35,36,37,38,39, 

42,43,44,45,46,47,48,49,50,51,52,53 
H51.2. Внутриядерная 
офтальмоплегия 

1,2,3,4,5,6,7,8,9,10,11,12,13,14,15,16,17,18,19,20, 

21,22,23,24,25,26,27,28,29,30,31,32,33,34,35,36,37,38,39,40, 

41,42,43,44,45,46,47,48,49,50,51,52,53 
H51.8. Другие уточненные нарушения 
содружественного движения глаз 

1,2,3,4,5,6,7,8,9,10,11,12,13,14,15,16,17,18,19,20, 

21,22,23,24,25,26,27,28,29,30,31,32,33,34,35,36,37,38,39,40, 

41,42,43,44,45,46,47,48,49,50,51,52,53 
H51.9. Нарушения содружественного 
движения глаз неуточненное 

1,2,3,4,5,6,7,8,9,10,11,12,13,14,15,16,17,18,19,20, 

21,22,23,24,25,26,27,28,29,30,31,32,33,34,35,36,37,38,39,40, 

41,42,43,44,45,46,47,48,49,50,51,52,53 
H52.0. Гиперметропия Приложение  № 3 
H52.1. Миопия Приложение  № 4 

 
 
 
 
 
 

H52.2. 
Астигматизм 

 (нарушающий 
функцию 

глаза) 

Некорриги-
рованная 
острота 

 зрения на 
лучше 

 видящем 
глазу 

 

От 0,6 
до 0,8 

 

2
1
,3

1
,4

1
,5

1
,6,7,8,9,10

2
,11

2
,12

1
,13

1
,14

1
,15,16

1
,17

1
,18

1
,19

1
,20

2
,21

2
, 

22
2
,23,24

1
,25

1
,26

1
,27

1
,28

1
29

1
,30

2
,31,32

2
,33,34

1
,35,36

1
,37,38,39, 

40
2
,41

2
,42

2
,  43

2 
,44,46,47,48, 49

2
, 50

2
,51

2
, 52, 53

2 

От 0,3 
до 0,5 

 2
2
,3

2
,4

2
,5

2
,6,7,8,9,10,11,12

2
,13

2
,14

2
,15,16

2
,17

2
,18

2
,19

2
,20,21,22, 

23,24
2
,25

2
,26

2
,27,28

2
,29

2
,30,31,32,33,34

2
,35,36

2
,37,38,39,40,41, 

42,43,44,45
2
46,47,48,49,50,51,52,53 

От 0,2 и 
ниже 

 

 
1,2,3,4,5,6,7,8,9,10,11,12,13,14,15,16,17,18,19,20,21,22,23,24,25, 

26,27,28,29,30,31,32,33,34,35,36,37,38,39,40,41,42,43,44,45,46, 

47,48,49,50,51,52, 53 
Ограничение 
поля зрения 
более чем 

на 20º
 

Одного
глаза 

о2
1
,3,6,7,8,9,10,11

2
,12

2
,13

2
,15,16

2
,17

2
,18

2
,20,21,22,23,24

1
,25

2
,26, 

27,28
2
,29

2
,30

2
,31,32

2
,33,34

2
,35

2
,36,37,38,39,40

2
,41

2,
42

2
,43,44, 

45
2
,46,47,48,49,50,51,52,53 

Обоих 
глаз 

 1,2
2
,3,4

2
,5,6,7,8,9,10,11,12,13,14

2
,15,16,17,18,19

2
,20,21,22,23, 

24,25,26,27,28,29,30,31,32
2
,33,34,35,36,37,38,39,40

2
,41

2
,42,43, 

44,45,46,47,48,49,50,51, 52,53 
Нарушение 
бинокуляр- 
ного зрения 
 

Вблизи  
 
2
2
,3,4

2
,5,6,7,8,9,10,11,12,13,14,15,16

1
,17,18,19

2
,20,21,22,23,24, 

25,26,27,28,29,30,31,33,34,35,36,37,38,39,42,43,44,45,46,47,48, 

49,50, 51,52,53 
Вдаль  

 
2
2
,3,4

2
,5,6,7,8,9,10

2
,11

2
,12

2
,13

2
14

2
,15,16

2
,17

2
,18

2
,19

2
,20,21

2
,22, 

23,24,25,26,27,28,29,30,31,33,34
2
,35,36,37,38,39,42,43,44,45

2
, 

46,47,48,49,50,51,52, 53
2
 

 
 
 
 
 
 

H52.3. 
Анизометропия 
и анизейкония 
 (нарушающие 

функцию 
глаза) 

Некорриги-
рованная 
острота 

 зрения на 
лучше 

 видящем 
глазу 

 

От 0,6 
до 0,8 

 

2
1
,3

1
,4

1
,5

1
,6,7,8,9,10

2
,11

2
,12

1
,13

1
,14

1
,15,16

1
,17

1
,18

1
,19

1
,20

2
,21

2
, 

22
2
,23,24

1
,25

1
,26

1
,27

1
,28

1
29

1
,30

2
,31,32

2
,33,34

1
,35,36

1
,37,38,39, 

40
2
,41

2
,42

2
,  43

2 
,44,46,47,48, 49

2
, 50

2
,51

2
, 52, 53

2 

От 0,3 
до 0,5 

 2
2
,3

2
,4

2
,5

2
,6,7,8,9,10,11,12

2
,13

2
,14

2
,15,16

2
,17

2
,18

2
,19

2
,20,21,22, 

23,24
2
,25

2
,26

2
,27,28

2
,29

2
,30,31,32,33,34

2
,35,36

2
,37,38,39,40,41, 

42,43,44,45
2
46,47,48,49,50,51,52,53 

От 0,2 и 
ниже 

 

 
1,2,3,4,5,6,7,8,9,10,11,12,13,14,15,16,17,18,19,20,21,22,23,24,25, 

26,27,28,29,30,31,32,33,34,35,36,37,38,39,40,41,42,43,44,45,46, 

47,48,49,50,51,52, 53 
Ограничение 
поля зрения 
более чем 

Одного
глаза 

о2
1
,3,6,7,8,9,10,11

2
,12

2
,13

2
,15,16

2
,17

2
,18

2
,20,21,22,23,24

1
,25

2
,26, 

27,28
2
,29

2
,30

2
,31,32

2
,33,34

2
,35

2
,36,37,38,39,40

2
,41

2,
42

2
,43,44, 

45
2
,46,47,48,49,50,51,52,53 

34

хрусталика 
неуточненная 
(нарушающая

функцию 
глаза) 

Ограничение 
поля зрения 
более чем 

на 20º
 

Одного
глаза 

о2
1
,3,6,7,8,9,10,11

2
,12

2
,13

2
,15,16

2
,17

2
,18

2
,20,21,22,23,24

1
,25

2
,26, 

27,28
2
,29

2
,30

2
,31,32

2
,33,34

2
,35

2
,36,37,38,39,40

2
,41

2,
42

2
,43,44, 

45
2
,46,47,48,49,50,51,52,53 

Обоих 
глаз 

 1,2
2
,3,4

2
,5,6,7,8,9,10,11,12,13,14

2
,15,16,17,18,19

2
,20,21,22,23, 

24,25,26,27,28,29,30,31,32
2
,33,34,35,36,37,38,39,40

2
,41

2
,42,43, 

44,45,46,47,48,49,50,51, 52,53 
Нарушение 
бинокуляр- 
ного зрения 
 

Вблизи  
 
2
2
,3,4

2
,5,6,7,8,9,10,11,12,13,14,15,16

1
,17,18,19

2
,20,21,22,23,24, 

25,26,27,28,29,30,31,33,34,35,36,37,38,39,42,43,44,45,46,47,48, 

49,50, 51,52,53 
Вдаль  

 
2
2
,3,4

2
,5,6,7,8,9,10

2
,11

2
,12

2
,13

2
14

2
,15,16

2
,17

2
,18

2
,19

2
,20,21

2
,22, 

23,24,25,26,27,28,29,30,31,33,34
2
,35,36,37,38,39,42,43,44,45

2
, 

46,47,48,49,50,51,52, 53
2
 

H28.0*. Диабетическая катаракта 
(Е10-Е14 с общим четвертым знаком 
.3) 

1,2,3,4,5,6,7,8,9,10,11,12,13,14,15,16,17,18,19,20, 

21,22,23,24,25,26,27,28,29,30,31,32,33,34,35,36,37,38,39,40, 

41,42,43,44,45,46,47,48,49,50,51,52,53 
H28.1*. Катаракта при других 
болезнях эндокринной системы, 
расстройствах питания и нарушениях 
обмена веществ, 
классифицированных в других 
рубриках 

1,2,3,4,5,6,7,8,9,10,11,12,13,14,15,16,17,18,19,20, 

21,22,23,24,25,26,27,28,29,30,31,32,33,34,35,36,37,38,39,40, 

41,42,43,44,45,46,47,48,49,50,51,52,53 

 
 
 

H28.2*. 
Катаракта при 

других 
болезнях, 

классифициро
ванных в 

других 
рубриках 

(нарушающая 
функцию 

глаза) 

Некорриги-
рованная 
острота 

 зрения на 
лучше 

 видящем 
глазу 

 

От 0,6 
до 0,8 

 

2
1
,3

1
,4

1
,5

1
,6,7,8,9,10

2
,11

2
,12

1
,13

1
,14

1
,15,16

1
,17

1
,18

1
,19

1
,20

2
,21

2
, 

22
2
,23,24

1
,25

1
,26

1
,27

1
,28

1
29

1
,30

2
,31,32

2
,33,34

1
,35,36

1
,37,38,39, 

40
2
,41

2
,42

2
,  43

2 
,44,46,47,48, 49

2
, 50

2
,51

2
, 52, 53

2 

От 0,3 
до 0,5 

 2
2
,3

2
,4

2
,5

2
,6,7,8,9,10,11,12

2
,13

2
,14

2
,15,16

2
,17

2
,18

2
,19

2
,20,21,22, 

23,24
2
,25

2
,26

2
,27,28

2
,29

2
,30,31,32,33,34

2
,35,36

2
,37,38,39,40,41, 

42,43,44,45
2
46,47,48,49,50,51,52,53 

От 0,2 и 
ниже 

 

 
1,2,3,4,5,6,7,8,9,10,11,12,13,14,15,16,17,18,19,20,21,22,23,24,25, 

26,27,28,29,30,31,32,33,34,35,36,37,38,39,40,41,42,43,44,45,46, 

47,48,49,50,51,52, 53 
Ограничение 
поля зрения 
более чем 

на 20º
 

Одного
глаза 

о2
1
,3,6,7,8,9,10,11

2
,12

2
,13

2
,15,16

2
,17

2
,18

2
,20,21,22,23,24

1
,25

2
,26, 

27,28
2
,29

2
,30

2
,31,32

2
,33,34

2
,35

2
,36,37,38,39,40

2
,41

2,
42

2
,43,44, 

45
2
,46,47,48,49,50,51,52,53 

Обоих 
глаз 

 1,2
2
,3,4

2
,5,6,7,8,9,10,11,12,13,14

2
,15,16,17,18,19

2
,20,21,22,23, 

24,25,26,27,28,29,30,31,32
2
,33,34,35,36,37,38,39,40

2
,41

2
,42,43, 

44,45,46,47,48,49,50,51, 52,53 
Нарушение 
бинокуляр- 
ного зрения 
 

Вблизи  
 
2
2
,3,4

2
,5,6,7,8,9,10,11,12,13,14,15,16

1
,17,18,19

2
,20,21,22,23,24, 

25,26,27,28,29,30,31,33,34,35,36,37,38,39,42,43,44,45,46,47,48, 

49,50, 51,52,53 
Вдаль  

 
2
2
,3,4

2
,5,6,7,8,9,10

2
,11

2
,12

2
,13

2
14

2
,15,16

2
,17

2
,18

2
,19

2
,20,21

2
,22, 

23,24,25,26,27,28,29,30,31,33,34
2
,35,36,37,38,39,42,43,44,45

2
, 

46,47,48,49,50,51,52, 53
2
 

 
 

H28.8*. 
 Другие 

поражения 
хрусталика при 

болезнях, 
классифициро

ванных в 
других 

рубриках 
(нарушающие 

функцию 
глаза) 

Некорриги-
рованная 
острота 

 зрения на 
лучше 

 видящем 
глазу 

 

От 0,6 
до 0,8 

 

2
1
,3

1
,4

1
,5

1
,6,7,8,9,10

2
,11

2
,12

1
,13

1
,14

1
,15,16

1
,17

1
,18

1
,19

1
,20

2
,21

2
, 

22
2
,23,24

1
,25

1
,26

1
,27

1
,28

1
29

1
,30

2
,31,32

2
,33,34

1
,35,36

1
,37,38,39, 

40
2
,41

2
,42

2
,  43

2 
,44,46,47,48, 49

2
, 50

2
,51

2
, 52, 53

2 

От 0,3 
до 0,5 

 2
2
,3

2
,4

2
,5

2
,6,7,8,9,10,11,12

2
,13

2
,14

2
,15,16

2
,17

2
,18

2
,19

2
,20,21,22, 

23,24
2
,25

2
,26

2
,27,28

2
,29

2
,30,31,32,33,34

2
,35,36

2
,37,38,39,40,41, 

42,43,44,45
2
46,47,48,49,50,51,52,53 

От 0,2 и 
ниже 

 

 
1,2,3,4,5,6,7,8,9,10,11,12,13,14,15,16,17,18,19,20,21,22,23,24,25, 

26,27,28,29,30,31,32,33,34,35,36,37,38,39,40,41,42,43,44,45,46, 

47,48,49,50,51,52, 53 
Ограничение 
поля зрения 
более чем 

Одного
глаза 

о2
1
,3,6,7,8,9,10,11

2
,12

2
,13

2
,15,16

2
,17

2
,18

2
,20,21,22,23,24

1
,25

2
,26, 

27,28
2
,29

2
,30

2
,31,32

2
,33,34

2
,35

2
,36,37,38,39,40

2
,41

2,
42

2
,43,44, 

45
2
,46,47,48,49,50,51,52,53 

23



на 20ºОбоих 
глаз 

 1,2
2
,3,4

2
,5,6,7,8,9,10,11,12,13,14

2
,15,16,17,18,19

2
,20,21,22,23, 

24,25,26,27,28,29,30,31,32
2
,33,34,35,36,37,38,39,40

2
,41

2
,42,43, 

44,45,46,47,48,49,50,51, 52,53 
Нарушение 
бинокуляр- 
ного зрения 
 

Вблизи  
 
2
2
,3,4

2
,5,6,7,8,9,10,11,12,13,14,15,16

1
,17,18,19

2
,20,21,22,23,24, 

25,26,27,28,29,30,31,33,34,35,36,37,38,39,42,43,44,45,46,47,48, 

49,50, 51,52,53 
Вдаль  

 
2
2
,3,4

2
,5,6,7,8,9,10

2
,11

2
,12

2
,13

2
14

2
,15,16

2
,17

2
,18

2
,19

2
,20,21

2
,22, 

23,24,25,26,27,28,29,30,31,33,34
2
,35,36,37,38,39,42,43,44,45

2
, 

46,47,48,49,50,51,52, 53
2
 

H30-H36. Болезни сосудистой 
оболочки и сетчатки 

 

H30.0. Очаговое хориоретинальное 
воспаление 

1,2,3,4,5,6,7,8,9,10,11,12,13,14,15,16,17,18,19,20, 

21,22,23,24,25,26,27,28,29,30,31,32,33,34,35,36,37,38,39,40, 

41,42,43,44,45,46,47,48,49,50,51,52,53 
H30.1. Диссеминированное 
хориоретинальное воспаление 

1,2,3,4,5,6,7,8,9,10,11,12,13,14,15,16,17,18,19,20, 

21,22,23,24,25,26,27,28,29,30,31,32,33,34,35,36,37,38,39,40, 

41,42,43,44,45,46,47,48,49,50,51,52,53 
H30.2. Задний циклит 1,2,3,4,5,6,7,8,9,10,11,12,13,14,15,16,17,18,19,20, 

21,22,23,24,25,26,27,28,29,30,31,32,33,34,35,36,37,38,39,40, 

41,42,43,44,45,46,47,48,49,50,51,52,53 
H30.8. Другие хориоретинальные 
воспаления 

1,2,3,4,5,6,7,8,9,10,11,12,13,14,15,16,17,18,19,20, 

21,22,23,24,25,26,27,28,29,30,31,32,33,34,35,36,37,38,39,40, 

41,42,43,44,45,46,47,48,49,50,51,52,53 
H30.9. Хориоретинальное воспаление 
неуточненное 

1,2,3,4,5,6,7,8,9,10,11,12,13,14,15,16,17,18,19,20, 

21,22,23,24,25,26,27,28,29,30,31,32,33,34,35,36,37,38,39,40, 

41,42,43,44,45,46,47,48,49,50,51,52,53 
H31.0. Хориоретинальные рубцы 1,2,3,4,5,6,7,8,9,10,11,12,13,14,15,16,17,18,19,20, 

21,22,23,24,25,26,27,28,29,30,31,32,33,34,35,36,37,38,39,40, 

41,42,43,44,45,46,47,48,49,50,51,52,53 
H31.1. Дегенерация сосудистой 
оболочки глаза 

1,2,3,4,5,6,7,8,9,10,11,12,13,14,15,16,17,18,19,20, 

21,22,23,24,25,26,27,28,29,30,31,32,33,34,35,36,37,38,39,40, 

41,42,43,44,45,46,47,48,49,50,51,52,53 
H31.2. Наследственная дистрофия 
сосудистой оболочки глаза 

1,2,3,4,5,6,7,8,9,10,11,12,13,14,15,16,17,18,19,20, 

21,22,23,24,25,26,27,28,29,30,31,32,33,34,35,36,37,38,39,40, 

41,42,43,44,45,46,47,48,49,50,51,52,53 
H31.3. Кровоизлияние и разрыв 
сосудистой оболочки глаза 

1,2,3,4,5,6,7,8,9,10,11,12,13,14,15,16,17,18,19,20, 

21,22,23,24,25,26,27,28,29,30,31,32,33,34,35,36,37,38,39,40, 

41,42,43,44,45,46,47,48,49,50,51,52,53 
H31.4. Отслойка сосудистой оболочки 
глаза 

1,2,3,4,5,6,7,8,9,10,11,12,13,14,15,16,17,18,19,20, 

21,22,23,24,25,26,27,28,29,30,31,32,33,34,35,36,37,38,39,40, 

41,42,43,44,45,46,47,48,49,50,51,52,53 
H31.9. Болезнь сосудистой оболочки 
неуточненная 

1,2,3,4,5,6,7,8,9,10,11,12,13,14,15,16,17,18,19,20, 

21,22,23,24,25,26,27,28,29,30,31,32,33,34,35,36,37,38,39,40, 

41,42,43,44,45,46,47,48,49,50,51,52,53 
H32.0*. Хориоретинальное 
воспаление при инфекционных и 
паразитарных болезнях, 
классифицированных в других 
рубриках 

1,2,3,4,5,6,7,8,9,10,11,12,13,14,15,16,17,18,19,20, 

21,22,23,24,25,26,27,28,29,30,31,32,33,34,35,36,37,38,39,40, 

41,42,43,44,45,46,47,48,49,50,51,52,53 

H32.8*. Другие хориоретинальные 
нарушения при болезнях, 
классифицированных в других 
рубриках 

1,2,3,4,5,6,7,8,9,10,11,12,13,14,15,16,17,18,19,20, 

21,22,23,24,25,26,27,28,29,30,31,32,33,34,35,36,37,38,39,40, 

41,42,43,44,45,46,47,48,49,50,51,52,53 

24

H50.1. 
Расходящееся 
содружествен-
ное косоглазие 
(нарушающее 

функцию 
глаза) 

 От 0,2 и 
ниже 

 

 
1,2,3,4,5,6,7,8,9,10,11,12,13,14,15,16,17,18,19,20,21,22,23,24,25, 

26,27,28,29,30,31,32,33,34,35,36,37,38,39,40,41,42,43,44,45,46, 

47,48,49,50,51,52, 53 
Ограничение 
поля зрения 
более чем 

на 20º
 

Одного
глаза 

о2
1
,3,6,7,8,9,10,11

2
,12

2
,13

2
,15,16

2
,17

2
,18

2
,20,21,22,23,24

1
,25

2
,26, 

27,28
2
,29

2
,30

2
,31,32

2
,33,34

2
,35

2
,36,37,38,39,40

2
,41

2,
42

2
,43,44, 

45
2
,46,47,48,49,50,51,52,53 

Обоих 
глаз 

 1,2
2
,3,4

2
,5,6,7,8,9,10,11,12,13,14

2
,15,16,17,18,19

2
,20,21,22,23, 

24,25,26,27,28,29,30,31,32
2
,33,34,35,36,37,38,39,40

2
,41

2
,42,43, 

44,45,46,47,48,49,50,51, 52,53 
Нарушение 
бинокуляр- 
ного зрения 
 

Вблизи  
 
2
2
,3,4

2
,5,6,7,8,9,10,11,12,13,14,15,16

1
,17,18,19

2
,20,21,22,23,24, 

25,26,27,28,29,30,31,33,34,35,36,37,38,39,42,43,44,45,46,47,48, 

49,50, 51,52,53 
Вдаль  

 
2
2
,3,4

2
,5,6,7,8,9,10

2
,11

2
,12

2
,13

2
14

2
,15,16

2
,17

2
,18

2
,19

2
,20,21

2
,22, 

23,24,25,26,27,28,29,30,31,33,34
2
,35,36,37,38,39,42,43,44,45

2
, 

46,47,48,49,50,51,52, 53
2
 

 
 
 
 
 
 
 
 

H50.2. 
Вертикальное 

косоглазие 
(нарушающее 

функцию 
глаза) 

Некорриги-
рованная 
острота 

 зрения на 
лучше 

 видящем 
глазу 

 

От 0,6 
до 0,8 

 

2
1
,3

1
,4

1
,5

1
,6,7,8,9,10

2
,11

2
,12

1
,13

1
,14

1
,15,16

1
,17

1
,18

1
,19

1
,20

2
,21

2
, 

22
2
,23,24

1
,25

1
,26

1
,27

1
,28

1
29

1
,30

2
,31,32

2
,33,34

1
,35,36

1
,37,38,39, 

40
2
,41

2
,42

2
,  43

2 
,44,46,47,48, 49

2
, 50

2
,51

2
, 52, 53

2 

От 0,3 
до 0,5 

 2
2
,3

2
,4

2
,5

2
,6,7,8,9,10,11,12

2
,13

2
,14

2
,15,16

2
,17

2
,18

2
,19

2
,20,21,22, 

23,24
2
,25

2
,26

2
,27,28

2
,29

2
,30,31,32,33,34

2
,35,36

2
,37,38,39,40,41, 

42,43,44,45
2
46,47,48,49,50,51,52,53 

От 0,2 и 
ниже 

 

 
1,2,3,4,5,6,7,8,9,10,11,12,13,14,15,16,17,18,19,20,21,22,23,24,25, 

26,27,28,29,30,31,32,33,34,35,36,37,38,39,40,41,42,43,44,45,46, 

47,48,49,50,51,52, 53 
Ограничение 
поля зрения 
более чем 

на 20º
 

Одного
глаза 

о2
1
,3,6,7,8,9,10,11

2
,12

2
,13

2
,15,16

2
,17

2
,18

2
,20,21,22,23,24

1
,25

2
,26, 

27,28
2
,29

2
,30

2
,31,32

2
,33,34

2
,35

2
,36,37,38,39,40

2
,41

2,
42

2
,43,44, 

45
2
,46,47,48,49,50,51,52,53 

Обоих 
глаз 

 1,2
2
,3,4

2
,5,6,7,8,9,10,11,12,13,14

2
,15,16,17,18,19

2
,20,21,22,23, 

24,25,26,27,28,29,30,31,32
2
,33,34,35,36,37,38,39,40

2
,41

2
,42,43, 

44,45,46,47,48,49,50,51, 52,53 
Нарушение 
бинокуляр- 
ного зрения 
 

Вблизи  
 
2
2
,3,4

2
,5,6,7,8,9,10,11,12,13,14,15,16

1
,17,18,19

2
,20,21,22,23,24, 

25,26,27,28,29,30,31,33,34,35,36,37,38,39,42,43,44,45,46,47,48, 

49,50, 51,52,53 
Вдаль  

 
2
2
,3,4

2
,5,6,7,8,9,10

2
,11

2
,12

2
,13

2
14

2
,15,16

2
,17

2
,18

2
,19

2
,20,21

2
,22, 

23,24,25,26,27,28,29,30,31,33,34
2
,35,36,37,38,39,42,43,44,45

2
, 

46,47,48,49,50,51,52, 53
2
 

H50.3. Перемежающаяся 
гетеротропия 

1,2,3,4,5,6,7,8,9,10,11,12,13,14,15,16,17,18,19,20, 

21,22,23,24,25,26,27,28,29,30,31,32,33,34,35,36,37,38,39,40, 

41,42,43,44,45,46,47,48,49,50,51,52,53 
H50.4. Другие и неуточненные 
гетеротропии 

1,2,3,4,5,6,7,8,9,10,11,12,13,14,15,16,17,18,19,20, 

21,22,23,24,25,26,27,28,29,30,31,32,33,34,35,36,37,38,39,40, 

41,42,43,44,45,46,47,48,49,50,51,52,53 
H50.5. Гетерофория 1,2,3,4,5,6,7,8,9,10,11,12,13,14,15,16,17,18,19,20, 

21,22,23,24,25,26,27,28,29,30,31,32,33,34,35,36,37,38,39,40, 

41,42,43,44,45,46,47,48,49,50,51,52,53 
H50.6. Механическое косоглазие 1,2,3,4,5,6,7,8,9,10,11,12,13,14,15,16,17,18,19,20, 

21,22,23,24,25,26,27,28,29,30,31,32,33,34,35,36,37,38,39,40, 

41,42,43,44,45,46,47,48,49,50,51,52,53 
H50.8. Другие уточненные виды 
косоглазия 

1,2,3,4,5,6,7,8,9,10,11,12,13,14,15,16,17,18,19,20, 

21,22,23,24,25,26,27,28,29,30,31,32,33,34,35,36,37,38,39,40, 

41,42,43,44,45,46,47,48,49,50,51,52,53 
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28 Плавание   
Близорукость 

высокой степени 

Любая степень бли-

зорукости на фоне 

изменений на глазном 

дне 

Ортокератология, 

ЛАСИК, 

Эпи-ЛАСИК, ФРК 

29 Прыжки в воду   
Близорукость средней 

и  высокой степени 

Любая степень бли-

зорукости на фоне 

изменений на глазном 

дне 

Ортокератология, 

ЛАСИК, 

Эпи-ЛАСИК, ФРК  

30 Прыжки на 

батуте  

Близорукость средней 

и  высокой степени 

Любая степень бли-

зорукости на фоне 

изменений на глазном 

дне 

Ортокератология, 

Контактная коррек-

ция, 

ЛАСИК, 

Эпи-ЛАСИК, ФРК 

31 Прыжки на 

лыжах с трам-

плина  

Близорукость средней 

и  высокой степени 

Любая степень бли-

зорукости на фоне 

изменений на глазном 

дне 

Ортокератология, 

Контактная коррек-

ция, 

ЛАСИК, 

Эпи-ЛАСИК, ФРК  

32 Пулевая 

стрельба   

Близорукость 

высокой степени 

Любая степень бли-

зорукости на фоне 

изменений на глазном 

дне 

Очковая коррекция 

Ортокератология, 

Контактная коррек-

ция, 

ЛАСИК, 

Эпи-ЛАСИК, ФРК 

33 Регби   
Близорукость средней 

и  высокой степени 

Любая степень бли-

зорукости на фоне 

изменений на глазном 

дне 

Ортокератология, 

Эпи-ЛАСИК, ФРК  

34 Самбо  
Близорукость средней 

и  высокой степени 

Любая степень бли-

зорукости на фоне 

изменений на глазном 

дне 

Ортокератология, 

ЛАСИК, 

Эпи-ЛАСИК, ФРК  

35 Санный спорт  
Близорукость 

высокой степени 

Любая степень бли-

зорукости на фоне 

изменений на глазном 

дне 

Ортокератология, 

Контактная коррек-

ция, 

ЛАСИК, 

Эпи-ЛАСИК, ФРК 

36 Синхронное 

плавание  

Близорукость 

высокой степени 

Любая степень бли-

зорукости на фоне 

изменений на глазном 

дне 

Ортокератология, 

ЛАСИК, 

Эпи-ЛАСИК, ФРК 

37 Сноуборд   
Близорукость средней 

и  высокой степени 

Любая степень бли-

зорукости на фоне 

изменений на глазном 

дне 

Ортокератология, 

Контактная коррек-

ция, 

ЛАСИК, 

Эпи-ЛАСИК, ФРК  
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кретному виду спорта, включая остроту и поле зрения, скорость движения глазного яб-

лока, глубину восприятия и контрастную чувствительность. В большинстве игровых 

видов спорта тело человека двигается вперед, при этом глаза смотрят вперед и вверх, 

поэтому при рекомендации метода коррекции необходимо обратить внимание на их 

стабильность и безопасность. 

При выборе средств коррекции нужно учесть продолжительность спортивных ме-

роприятий. Большая часть спортивных соревнований все еще продолжается не более 3-

5 часов, но у неких спортсменов они могут продолжаться существенно дольше (а имен-

но, велосипедные гонки, альпинизм, спортивный марафон). 

Необходимо учесть и условия окружающей среды. Применительно к спорту в это 

понятие включают не только условия проведения соревнований либо тренировки, но и 

особенности функционирования глаз в этих условиях - химизм слезной жидкости, по-

ложение век, частоту мигания. Быстрое движение самого спортсмена могут привести к 

более быстрому высыханию слезной пленки, также влияет долгая фиксация взора с 

уменьшением частоты мигания. 

В последнее время с появлением новых газопроницаемых материалов в офтальмо-

логии произошли изменения в области применения контактных линз ночного режима 

ношения (ортокератология). Применение ортокератологии имеет ряд преимуществ пе-

ред существующими методами коррекции аметропии. Эти преимущества дают возмож-

ность применять ортокератологию у спортсменов, расширяя их возможности в выборе 

вида спорта и снимая многие ограничения, которые были связаны с применением дру-

гих средств коррекции. 

Разработанные автором методические рекомендации вносят ясность в выборе 

средств коррекции при различных заболеваниях органа зрения в зависимости от вида 

спорта. 

В представленных материалах следует отметить логичность построения, 

основанную на базовых положениях - международной классификации глазных болезней 

в системе МКБ-10 и перечне олимпийских видов спорта. Наряду с этим выделены 

градации по медицинским показаниям (занятия данными видами спорта запрещены, 

занятия данными видами спорта разрешены, но могут иметь отрицательное 

влияние на спортивную результативность, занятия данными видами спорта 

разрешены, но могут иметь ограничение по росту спортивной результативности), 

что является важным с позиций индивидуального подхода к экспертному решению. 

Разработанная таблица с применением современных достижений в офтальмологии и 

новых методов коррекции аметропии различных степеней не только облегчает работу 

врача-офтальмолога, но и оберегает здоровье спортсменов и решает актуальные 

вопросы, возникающие у спортсменов и тренерского состава. 
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ВВЕДЕНИЕ 

 

Высокие достижения в современном спорте не представляются возможным без 

всестороннего медицинского обеспечения спортсменов в силу очевидной взаимосвязи 

между спортивными результатами и уровнем функционального состояния зрительного 

анализатора. Хорошо известно, что до 90%-95% всех движений контролируется визу-

ально, при этом особая роль придается видам спорта, в которых качественное зрение в 

условиях интенсивной нагрузки непосредственно связано с высоким уровнем зритель-

ной работоспособности. В специальной литературе отмечается, что даже минимальная 

(на 0,25 дптр) коррекция рефракции глаза может существенно улучшить спортивные 

результаты (Спинелл М.Р., 1993). Наряду с этим важно отметить, что условия профес-

сиональной деятельности могут оказывать негативное влияние на орган зрения. Кроме 

того, по данным диспансерного наблюдения у спортсменов встречаются травмы глаза, 

требующие хирургического вмешательства (Джонс Н.П., с соавт. 1996). Последнее по-

ложение представляется особенно актуальным для участников параолимпийских игр. 

Несмотря на очевидность изложенных положений к настоящему времени как в на-

шей стране, так и за рубежом, практических мероприятий по решению проблемы обес-

печения высокого уровня «профессионального» зрения спортсменов явно недостаточ-

но. К примеру, в исследовании, проведенном в США (цит. По Гриффите Д.,2006), ука-

зывается, что около 25% спортсменов высшей категории никогда не проходили полное 

офтальмологическое обследование, а у более 30% состояние зрения требовало оптиче-

ской (хирургической) коррекции. Данные по диспансерному обследованию зрения рос-

сийских олимпийцев в литературе практически отсутствуют, однако, можно прогнози-

ровать аналогичные результаты. 

Результаты исследования отечественных корифеев офтальмологии (Э.С.  Аветисов, 

Ю.Н. Курпан, Е.И. Ливадо. Занятия физической культурой при близорукости.,1984), 

особенно касающиеся механизмов происхождения близорукости, позволили по-новому 

оценить возможности физической культуры при этом дефекте зрения. Ограничение фи-

зической активности лиц, страдающих близорукостью, как это рекомендовалось еще 

недавно, признано неправильным. Показана важная роль физической культуры в пре-

дупреждении миопии и ее прогрессирования, поскольку физические упражнения спо-

собствуют как общему укреплению организма и активации его функций, так и повыше-

нию работоспособности цилиарной мышцы и укреплению склеральной оболочки глаза. 

Врачи часто сталкиваются с ситуацией, когда детям с миопией они вынуждены отказы-

вать в занятиях спортом, что в свою очередь приводит к гиподинамии и, следовательно, 

прогрессированию близорукости. 

Острота зрения во многом определяет результативность в большинстве игровых 

видов спорта: лучше видишь - лучше итог! Очки не всегда могут обеспечить адекват-

ную коррекцию зрения из-за того, что трудно сочетаются с защитными касками и шле-

мами. К тому же, очки заметно уменьшают периферическое поле зрения, затрудняя 

ориентацию игрока. Очки могут запылиться и запотеть, а в скоростных и силовых видах 

спорта стать источником повышенной опасности. Не стоит забывать и о психологиче-

ском нюансе ношения очков, они подчеркивают слабые места спортсмена и дают его 

противнику некое преимущество. 

Рекомендуя различные методы коррекции (очки, линзы, ортокератология, рефрак-

ционная хирургия) для спортсменов, нужно учесть особенности зрения, присущие кон-
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38 Современное 

пятиборье  

Близорукость средней 

и  высокой степени 

Любая степень бли-

зорукости на фоне 

изменений на глазном 

дне 

Ортокератология, 

Контактная коррек-

ция, 

ЛАСИК, 

Эпи-ЛАСИК, ФРК  

39 Спортивная 

гимнастика   

Близорукость средней 

и  высокой степени 

Любая степень бли-

зорукости на фоне 

изменений на глазном 

дне 

Ортокератология, 

Контактная коррек-

ция, 

ЛАСИК, 

Эпи-ЛАСИК, ФРК  

40 Стендовая 

стрельба   

Близорукость 

высокой степени 

Любая степень бли-

зорукости на фоне 

изменений на глазном 

дне 

Очковая коррекция 

Ортокератология, 

Контактная коррек-

ция, 

ЛАСИК, 

Эпи-ЛАСИК, ФРК 

41 Стрельба из 

лука   

Близорукость 

высокой степени 

Любая степень бли-

зорукости на фоне 

изменений на глазном 

дне 

Очковая коррекция 

Ортокератология, 

Контактная коррек-

ция, 

ЛАСИК, 

Эпи-ЛАСИК, ФРК 

42 Теннис  
Близорукость 

высокой степени 

Любая степень бли-

зорукости на фоне 

изменений на глазном 

дне 

Ортокератология, 

Контактная коррек-

ция, 

ЛАСИК, 

Эпи-ЛАСИК, ФРК  

43 Триатлон   
Близорукость 

высокой степени 

Любая степень бли-

зорукости на фоне 

изменений на глазном 

дне 

Ортокератология, 

Контактная коррек-

ция, 

ЛАСИК, 

Эпи-ЛАСИК, ФРК  

44 Тхэквондо  
Близорукость средней 

и  высокой степени 

Любая степень бли-

зорукости на фоне 

изменений на глазном 

дне 

Ортокератология, 

ЛАСИК, 

Эпи-ЛАСИК, ФРК  

45 Тяжелая 

атлетика  

Близорукость любой 

степени 

  

46 Фехтование  
Близорукость 

высокой степени 

Любая степень бли-

зорукости на фоне 

изменений на глазном 

дне 

Ортокератология, 

Контактная коррек-

ция, 

ЛАСИК, 

Эпи-ЛАСИК, ФРК 

47 Фигурное 

катание на 

коньках  

Близорукость 

высокой степени 

Любая степень бли-

зорукости на фоне 

изменений на глазном 

дне 

Ортокератология, 

Контактная коррек-

ция, 

ЛАСИК, 

Эпи-ЛАСИК, ФРК 
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H49-H52. Болезни мышц глаза, 
нарушения содружественного 
движения глаз, аккомодации и 
рефракции 

 

H49.0. Паралич 3-го 
(глазодвигательного) нерва 

 

1,2,3,4,5,6,7,8,9,10,11,12,13,14,15,16,17,18,19,20, 

21,22,23,24,25,26,27,28,29,30,31,32,33,34,35,36,37,38,39,40, 

41,42,43,44,45,46,47,48,49,50,51,52,53 
H49.1. Паралич 4-го (блокового) 
нерва 

 

1,2,3,4,5,6,7,8,9,10,11,12,13,14,15,16,17,18,19,20, 

21,22,23,24,25,26,27,28,29,30,31,32,33,34,35,36,37,38,39,40, 

41,42,43,44,45,46,47,48,49,50,51,52,53 
H49.2. Паралич 6-го (отводящего) 
нерва 

1,2,3,4,5,6,7,8,9,10,11,12,13,14,15,16,17,18,19,20, 

21,22,23,24,25,26,27,28,29,30,31,32,33,34,35,36,37,38,39,40, 

41,42,43,44,45,46,47,48,49,50,51,52,53 
H49.3. Полная (наружная) 
офтальмоплегия 

1,2,3,4,5,6,7,8,9,10,11,12,13,14,15,16,17,18,19,20, 

21,22,23,24,25,26,27,28,29,30,31,32,33,34,35,36,37,38,39,40, 

41,42,43,44,45,46,47,48,49,50,51,52,53 
H49.4. Прогрессирующая наружная 
офтальмоплегия 

1,2,3,4,5,6,7,8,9,10,11,12,13,14,15,16,17,18,19,20, 

21,22,23,24,25,26,27,28,29,30,31,32,33,34,35,36,37,38,39,40, 

41,42,43,44,45,46,47,48,49,50,51,52,53 
H49.8. Другие паралитические 
косоглазия 

1,2,3,4,5,6,7,8,9,10,11,12,13,14,15,16,17,18,19,20, 

21,22,23,24,25,26,27,28,29,30,31,32,33,34,35,36,37,38,39,40, 

41,42,43,44,45,46,47,48,49,50,51,52,53 
H49.9. Паралитическое косоглазие 
неуточненное 

1,2,3,4,5,6,7,8,9,10,11,12,13,14,15,16,17,18,19,20, 

21,22,23,24,25,26,27,28,29,30,31,32,33,34,35,36,37,38,39,40, 

41,42,43,44,45,46,47,48,49,50,51,52,53 
 
 
 
 

H50.0. 
Сходящееся 

содружествен-
ное косоглазие 
(нарушающее 

функцию 
глаза) 

Некорриги-
рованная 
острота 

 зрения на 
лучше 

 видящем 
глазу 

 

От 0,6 
до 0,8 

 

2
1
,3

1
,4

1
,5

1
,6,7,8,9,10

2
,11

2
,12

1
,13

1
,14

1
,15,16

1
,17

1
,18

1
,19

1
,20

2
,21

2
, 

22
2
,23,24

1
,25

1
,26

1
,27

1
,28

1
29

1
,30

2
,31,32

2
,33,34

1
,35,36

1
,37,38,39, 

40
2
,41

2
,42

2
,  43

2 
,44,46,47,48, 49

2
, 50

2
,51

2
, 52, 53

2 

От 0,3 
до 0,5 

 2
2
,3

2
,4

2
,5

2
,6,7,8,9,10,11,12

2
,13

2
,14

2
,15,16

2
,17

2
,18

2
,19

2
,20,21,22, 

23,24
2
,25

2
,26

2
,27,28

2
,29

2
,30,31,32,33,34

2
,35,36

2
,37,38,39,40,41, 

42,43,44,45
2
46,47,48,49,50,51,52,53 

От 0,2 и 
ниже 

 

 
1,2,3,4,5,6,7,8,9,10,11,12,13,14,15,16,17,18,19,20,21,22,23,24,25, 

26,27,28,29,30,31,32,33,34,35,36,37,38,39,40,41,42,43,44,45,46, 

47,48,49,50,51,52, 53 
Ограничение 
поля зрения 
более чем 

на 20º
 

Одного
глаза 

о2
1
,3,6,7,8,9,10,11

2
,12

2
,13

2
,15,16

2
,17

2
,18

2
,20,21,22,23,24

1
,25

2
,26, 

27,28
2
,29

2
,30

2
,31,32

2
,33,34

2
,35

2
,36,37,38,39,40

2
,41

2,
42

2
,43,44, 

45
2
,46,47,48,49,50,51,52,53 

Обоих 
глаз 

 1,2
2
,3,4

2
,5,6,7,8,9,10,11,12,13,14

2
,15,16,17,18,19

2
,20,21,22,23, 

24,25,26,27,28,29,30,31,32
2
,33,34,35,36,37,38,39,40

2
,41

2
,42,43, 

44,45,46,47,48,49,50,51, 52,53 
Нарушение 
бинокуляр- 
ного зрения 
 

Вблизи  
 
2
2
,3,4

2
,5,6,7,8,9,10,11,12,13,14,15,16

1
,17,18,19

2
,20,21,22,23,24, 

25,26,27,28,29,30,31,33,34,35,36,37,38,39,42,43,44,45,46,47,48, 

49,50, 51,52,53 
Вдаль  

 
2
2
,3,4

2
,5,6,7,8,9,10

2
,11

2
,12

2
,13

2
14

2
,15,16

2
,17

2
,18

2
,19

2
,20,21

2
,22, 

23,24,25,26,27,28,29,30,31,33,34
2
,35,36,37,38,39,42,43,44,45

2
, 

46,47,48,49,50,51,52, 53
2
 

 
 
 
 
 
 
 

Некорриги-
рованная 
острота 

 зрения на 
лучше 

 видящем 
глазу 

От 0,6 
до 0,8 

 

2
1
,3

1
,4

1
,5

1
,6,7,8,9,10

2
,11

2
,12

1
,13

1
,14

1
,15,16

1
,17

1
,18

1
,19

1
,20

2
,21

2
, 

22
2
,23,24

1
,25

1
,26

1
,27

1
,28

1
29

1
,30

2
,31,32

2
,33,34

1
,35,36

1
,37,38,39, 

40
2
,41

2
,42

2
,  43

2 
,44,46,47,48, 49

2
, 50

2
,51

2
, 52, 53

2 

От 0,3 
до 0,5 

 2
2
,3

2
,4

2
,5

2
,6,7,8,9,10,11,12

2
,13

2
,14

2
,15,16

2
,17

2
,18

2
,19

2
,20,21,22, 

23,24
2
,25

2
,26

2
,27,28

2
,29

2
,30,31,32,33,34

2
,35,36

2
,37,38,39,40,41, 

42,43,44,45
2
46,47,48,49,50,51,52,53 

32

H33.0. Отслойка сетчатки с разрывом 
сетчатки 

1,2,3,4,5,6,7,8,9,10,11,12,13,14,15,16,17,18,19,20, 

21,22,23,24,25,26,27,28,29,30,31,32,33,34,35,36,37,38,39,40, 

41,42,43,44,45,46,47,48,49,50,51,52,53 
H33.1. Ретиношизис и ретинальные 
кисты 

1,2,3,4,5,6,7,8,9,10,11,12,13,14,15,16,17,18,19,20, 

21,22,23,24,25,26,27,28,29,30,31,32,33,34,35,36,37,38,39,40, 

41,42,43,44,45,46,47,48,49,50,51,52,53 
H33.2. Серозная отслойка сетчатки 1,2,3,4,5,6,7,8,9,10,11,12,13,14,15,16,17,18,19,20, 

21,22,23,24,25,26,27,28,29,30,31,32,33,34,35,36,37,38,39,40, 

41,42,43,44,45,46,47,48,49,50,51,52,53 
H33.3. Ретинальные разрывы без 
отслойки сетчатки 

1,2,3,4,5,6,7,8,9,10,11,12,13,14,15,16,17,18,19,20, 

21,22,23,24,25,26,27,28,29,30,31,32,33,34,35,36,37,38,39,40, 

41,42,43,44,45,46,47,48,49,50,51,52,53 
H33.4. Тракционная отслойка 
сетчатки 

1,2,3,4,5,6,7,8,9,10,11,12,13,14,15,16,17,18,19,20, 

21,22,23,24,25,26,27,28,29,30,31,32,33,34,35,36,37,38,39,40, 

41,42,43,44,45,46,47,48,49,50,51,52,53 
H33.5. Другие формы отслойки 
сетчатки 

1,2,3,4,5,6,7,8,9,10,11,12,13,14,15,16,17,18,19,20, 

21,22,23,24,25,26,27,28,29,30,31,32,33,34,35,36,37,38,39,40, 

41,42,43,44,45,46,47,48,49,50,51,52,53 
H34.0. Преходящая ретинальная 
артериальная окклюзия 

1,2,3,4,5,6,7,8,9,10,11,12,13,14,15,16,17,18,19,20, 

21,22,23,24,25,26,27,28,29,30,31,32,33,34,35,36,37,38,39,40, 

41,42,43,44,45,46,47,48,49,50,51,52,53 
H34.1. Центральная ретинальная 
артериальная окклюзия 

1,2,3,4,5,6,7,8,9,10,11,12,13,14,15,16,17,18,19,20, 

21,22,23,24,25,26,27,28,29,30,31,32,33,34,35,36,37,38,39,40, 

41,42,43,44,45,46,47,48,49,50,51,52,53 
H34.2. Другие ретинальные 
артериальные окклюзии 

1,2,3,4,5,6,7,8,9,10,11,12,13,14,15,16,17,18,19,20, 

21,22,23,24,25,26,27,28,29,30,31,32,33,34,35,36,37,38,39,40, 

41,42,43,44,45,46,47,48,49,50,51,52,53 
H34.8. Другие ретинальные 
сосудистые окклюзии 

1,2,3,4,5,6,7,8,9,10,11,12,13,14,15,16,17,18,19,20, 

21,22,23,24,25,26,27,28,29,30,31,32,33,34,35,36,37,38,39,40, 

41,42,43,44,45,46,47,48,49,50,51,52,53 
H34.9. Ретинальная васкулярная 
окклюзия неуточненная 

1,2,3,4,5,6,7,8,9,10,11,12,13,14,15,16,17,18,19,20, 

21,22,23,24,25,26,27,28,29,30,31,32,33,34,35,36,37,38,39,40, 

41,42,43,44,45,46,47,48,49,50,51,52,53 
H35.0. Фоновая ретинопатия и 
ретинальные сосудистые изменения 

1,2,3,4,5,6,7,8,9,10,11,12,13,14,15,16,17,18,19,20, 

21,22,23,24,25,26,27,28,29,30,31,32,33,34,35,36,37,38,39,40, 

41,42,43,44,45,46,47,48,49,50,51,52,53 
H35.1. Преретинопатия 1,2,3,4,5,6,7,8,9,10,11,12,13,14,15,16,17,18,19,20, 

21,22,23,24,25,26,27,28,29,30,31,32,33,34,35,36,37,38,39,40, 

41,42,43,44,45,46,47,48,49,50,51,52,53 
H35.2. Другая пролиферативная 
ретинопатия 

1,2,3,4,5,6,7,8,9,10,11,12,13,14,15,16,17,18,19,20, 

21,22,23,24,25,26,27,28,29,30,31,32,33,34,35,36,37,38,39,40, 

41,42,43,44,45,46,47,48,49,50,51,52,53 
H35.3. Дегенерация макулы и заднего 
полюса 

1,2,3,4,5,6,7,8,9,10,11,12,13,14,15,16,17,18,19,20, 

21,22,23,24,25,26,27,28,29,30,31,32,33,34,35,36,37,38,39,40, 

41,42,43,44,45,46,47,48,49,50,51,52,53 
H35.4. Периферическая ретинальная 
дегенерация 

1,2,3,4,5,6,7,8,9,10,11,12,13,14,15,16,17,18,19,20, 

21,22,23,24,25,26,27,28,29,30,31,32,33,34,35,36,37,38,39,40, 

41,42,43,44,45,46,47,48,49,50,51,52,53 
H35.5. Наследственные ретинальные 
дистрофии 

1,2,3,4,5,6,7,8,9,10,11,12,13,14,15,16,17,18,19,20, 

21,22,23,24,25,26,27,28,29,30,31,32,33,34,35,36,37,38,39,40, 

41,42,43,44,45,46,47,48,49,50,51,52,53 

25



H35.6. Ретинальное кровоизлияние 1,2,3,4,5,6,7,8,9,10,11,12,13,14,15,16,17,18,19,20, 

21,22,23,24,25,26,27,28,29,30,31,32,33,34,35,36,37,38,39,40, 

41,42,43,44,45,46,47,48,49,50,51,52,53 
H35.7. Расщепление слоев сетчатки 1,2,3,4,5,6,7,8,9,10,11,12,13,14,15,16,17,18,19,20, 

21,22,23,24,25,26,27,28,29,30,31,32,33,34,35,36,37,38,39,40, 

41,42,43,44,45,46,47,48,49,50,51,52,53 
H35.9. Болезнь сетчатки 
неуточненная 

1,2,3,4,5,6,7,8,9,10,11,12,13,14,15,16,17,18,19,20, 

21,22,23,24,25,26,27,28,29,30,31,32,33,34,35,36,37,38,39,40, 

41,42,43,44,45,46,47,48,49,50,51,52,53 
H36.0*. Диабетическая ретинопатия 
(Е10-Е14 с общим четвертым знаком 
.3) 

1,2,3,4,5,6,7,8,9,10,11,12,13,14,15,16,17,18,19,20, 

21,22,23,24,25,26,27,28,29,30,31,32,33,34,35,36,37,38,39,40, 

41,42,43,44,45,46,47,48,49,50,51,52,53 
H36.8*. Другие ретинальные 
нарушения при болезнях, 
классифицированных в других 
рубриках 

1,2,3,4,5,6,7,8,9,10,11,12,13,14,15,16,17,18,19,20, 

21,22,23,24,25,26,27,28,29,30,31,32,33,34,35,36,37,38,39,40, 

41,42,43,44,45,46,47,48,49,50,51,52,53 

H40-H42. Глаукома  
H40.0. Подозрение на глаукому 1,2,3,4,5,6,7,8,9,10,11,12,13,14,15,16,17,18,19,20, 

21,22,23,24,25,26,27,28,29,30,31,32,33,34,35,36,37,38,39,40, 

41,42,43,44,45,46,47,48,49,50,51,52,53 
H40.1. Первичная открытоугольная 
глаукома 
 

1,2,3,4,5,6,7,8,9,10,11,12,13,14,15,16,17,18,19,20, 

21,22,23,24,25,26,27,28,29,30,31,32,33,34,35,36,37,38,39,40, 

41,42,43,44,45,46,47,48,49,50,51,52,53 
H40.2. Первичная закрытоугольная 
глаукома 

1,2,3,4,5,6,7,8,9,10,11,12,13,14,15,16,17,18,19,20, 

21,22,23,24,25,26,27,28,29,30,31,32,33,34,35,36,37,38,39,40, 

41,42,43,44,45,46,47,48,49,50,51,52,53 
H40.3. Глаукома вторичная 
посттравматическая 

1,2,3,4,5,6,7,8,9,10,11,12,13,14,15,16,17,18,19,20, 

21,22,23,24,25,26,27,28,29,30,31,32,33,34,35,36,37,38,39,40, 

41,42,43,44,45,46,47,48,49,50,51,52,53 
H40.4. Глаукома вторичная 
вследствие воспалительного 
заболевания глаза 

1,2,3,4,5,6,7,8,9,10,11,12,13,14,15,16,17,18,19,20, 

21,22,23,24,25,26,27,28,29,30,31,32,33,34,35,36,37,38,39,40, 

41,42,43,44,45,46,47,48,49,50,51,52,53 
H40.5. Глаукома вторичная 
вследствие других болезней глаз 

1,2,3,4,5,6,7,8,9,10,11,12,13,14,15,16,17,18,19,20, 

21,22,23,24,25,26,27,28,29,30,31,32,33,34,35,36,37,38,39,40, 

41,42,43,44,45,46,47,48,49,50,51,52,53 
H40.6. Глаукома вторичная, 
вызванная приемом лекарственных 
средств 

1,2,3,4,5,6,7,8,9,10,11,12,13,14,15,16,17,18,19,20, 

21,22,23,24,25,26,27,28,29,30,31,32,33,34,35,36,37,38,39,40, 

41,42,43,44,45,46,47,48,49,50,51,52,53 
H40.8. Другая  глаукома 
 

1,2,3,4,5,6,7,8,9,10,11,12,13,14,15,16,17,18,19,20, 

21,22,23,24,25,26,27,28,29,30,31,32,33,34,35,36,37,38,39,40, 

41,42,43,44,45,46,47,48,49,50,51,52,53 
H40.9. Глаукома неуточненная 
 

1,2,3,4,5,6,7,8,9,10,11,12,13,14,15,16,17,18,19,20, 

21,22,23,24,25,26,27,28,29,30,31,32,33,34,35,36,37,38,39,40, 

41,42,43,44,45,46,47,48,49,50,51,52,53 
H42.0*. Глаукома при болезнях 
эндокринной системы, расстройствах 
питания и нарушениях обмена 
веществ 

1,2,3,4,5,6,7,8,9,10,11,12,13,14,15,16,17,18,19,20, 

21,22,23,24,25,26,27,28,29,30,31,32,33,34,35,36,37,38,39,40, 

41,42,43,44,45,46,47,48,49,50,51,52,53 

H42.8*. Глаукома при других 
болезнях, классифицированных в 
других рубриках 

 

1,2,3,4,5,6,7,8,9,10,11,12,13,14,15,16,17,18,19,20, 

21,22,23,24,25,26,27,28,29,30,31,32,33,34,35,36,37,38,39,40, 

41,42,43,44,45,46,47,48,49,50,51,52,53 

 

 

 

26

корковой 
области 

(нарушающие
функцию 

глаза) 

 зрения на 
лучше 

 видящем 
глазу 

 

От 0,3 
до 0,5 

 2
2
,3

2
,4

2
,5

2
,6,7,8,9,10,11,12

2
,13

2
,14

2
,15,16

2
,17

2
,18

2
,19

2
,20,21,22, 

23,24
2
,25

2
,26

2
,27,28

2
,29

2
,30,31,32,33,34

2
,35,36

2
,37,38,39,40,41, 

42,43,44,45
2
46,47,48,49,50,51,52,53 

От 0,2 и 
ниже 

 

 
1,2,3,4,5,6,7,8,9,10,11,12,13,14,15,16,17,18,19,20,21,22,23,24,25, 

26,27,28,29,30,31,32,33,34,35,36,37,38,39,40,41,42,43,44,45,46, 

47,48,49,50,51,52, 53 
Ограничение 
поля зрения 
более чем 

на 20º
 

Одного
глаза 

о2
1
,3,6,7,8,9,10,11

2
,12

2
,13

2
,15,16

2
,17

2
,18

2
,20,21,22,23,24

1
,25

2
,26, 

27,28
2
,29

2
,30

2
,31,32

2
,33,34

2
,35

2
,36,37,38,39,40

2
,41

2,
42

2
,43,44, 

45
2
,46,47,48,49,50,51,52,53 

Обоих 
глаз 

 1,2
2
,3,4

2
,5,6,7,8,9,10,11,12,13,14

2
,15,16,17,18,19

2
,20,21,22,23, 

24,25,26,27,28,29,30,31,32
2
,33,34,35,36,37,38,39,40

2
,41

2
,42,43, 

44,45,46,47,48,49,50,51, 52,53 
Нарушение 
бинокуляр- 
ного зрения 
 

Вблизи  
 
2
2
,3,4

2
,5,6,7,8,9,10,11,12,13,14,15,16

1
,17,18,19

2
,20,21,22,23,24, 

25,26,27,28,29,30,31,33,34,35,36,37,38,39,42,43,44,45,46,47,48, 

49,50, 51,52,53 
Вдаль  

 
2
2
,3,4

2
,5,6,7,8,9,10

2
,11

2
,12

2
,13

2
14

2
,15,16

2
,17

2
,18

2
,19

2
,20,21

2
,22, 

23,24,25,26,27,28,29,30,31,33,34
2
,35,36,37,38,39,42,43,44,45

2
, 

46,47,48,49,50,51,52, 53
2
 

H47.7. Болезни зрительных 
проводящих путей неуточненные 

1,2,3,4,5,6,7,8,9,10,11,12,13,14,15,16,17,18,19,20, 

21,22,23,24,25,26,27,28,29,30,31,32,33,34,35,36,37,38,39,40, 

41,42,43,44,45,46,47,48,49,50,51,52,53 
 
 

H48.0*. 
Атрофия 

зрительного 
нерва при 
болезнях, 

классифициро
ванных в 

других 
рубриках 

(нарушающая 
функцию 

глаза) 

Некорриги-
рованная 
острота 

 зрения на 
лучше 

 видящем 
глазу 

 

От 0,6 
до 0,8 

 

2
1
,3

1
,4

1
,5

1
,6,7,8,9,10

2
,11

2
,12

1
,13

1
,14

1
,15,16

1
,17

1
,18

1
,19

1
,20

2
,21

2
, 

22
2
,23,24

1
,25

1
,26

1
,27

1
,28

1
29

1
,30

2
,31,32

2
,33,34

1
,35,36

1
,37,38,39, 

40
2
,41

2
,42

2
,  43

2 
,44,46,47,48, 49

2
, 50

2
,51

2
, 52, 53

2 

От 0,3 
до 0,5 

 2
2
,3

2
,4

2
,5

2
,6,7,8,9,10,11,12

2
,13

2
,14

2
,15,16

2
,17

2
,18

2
,19

2
,20,21,22, 

23,24
2
,25

2
,26

2
,27,28

2
,29

2
,30,31,32,33,34

2
,35,36

2
,37,38,39,40,41, 

42,43,44,45
2
46,47,48,49,50,51,52,53 

От 0,2 и 
ниже 

 

 
1,2,3,4,5,6,7,8,9,10,11,12,13,14,15,16,17,18,19,20,21,22,23,24,25, 

26,27,28,29,30,31,32,33,34,35,36,37,38,39,40,41,42,43,44,45,46, 

47,48,49,50,51,52, 53 
Ограничение 
поля зрения 
более чем 

на 20º
 

Одного
глаза 

о2
1
,3,6,7,8,9,10,11

2
,12

2
,13

2
,15,16

2
,17

2
,18

2
,20,21,22,23,24

1
,25

2
,26, 

27,28
2
,29

2
,30

2
,31,32

2
,33,34

2
,35

2
,36,37,38,39,40

2
,41

2,
42

2
,43,44, 

45
2
,46,47,48,49,50,51,52,53 

Обоих 
глаз 

 1,2
2
,3,4

2
,5,6,7,8,9,10,11,12,13,14

2
,15,16,17,18,19

2
,20,21,22,23, 

24,25,26,27,28,29,30,31,32
2
,33,34,35,36,37,38,39,40

2
,41

2
,42,43, 

44,45,46,47,48,49,50,51, 52,53 
Нарушение 
бинокуляр- 
ного зрения 
 

Вблизи  
 
2
2
,3,4

2
,5,6,7,8,9,10,11,12,13,14,15,16

1
,17,18,19

2
,20,21,22,23,24, 

25,26,27,28,29,30,31,33,34,35,36,37,38,39,42,43,44,45,46,47,48, 

49,50, 51,52,53 
Вдаль  

 
2
2
,3,4

2
,5,6,7,8,9,10

2
,11

2
,12

2
,13

2
14

2
,15,16

2
,17

2
,18

2
,19

2
,20,21

2
,22, 

23,24,25,26,27,28,29,30,31,33,34
2
,35,36,37,38,39,42,43,44,45

2
, 

46,47,48,49,50,51,52, 53
2
 

H48.1*. Ретробульбарный неврит при 
болезнях, классифицированных в 
других рубриках 

1,2,3,4,5,6,7,8,9,10,11,12,13,14,15,16,17,18,19,20, 

21,22,23,24,25,26,27,28,29,30,31,32,33,34,35,36,37,38,39,40, 

41,42,43,44,45,46,47,48,49,50,51,52,53 
H48.8*. Другие поражения 
зрительного нерва и зрительных 
путей при болезнях, 
классифицированных в других 
рубриках 

1,2,3,4,5,6,7,8,9,10,11,12,13,14,15,16,17,18,19,20, 

21,22,23,24,25,26,27,28,29,30,31,32,33,34,35,36,37,38,39,40, 

41,42,43,44,45,46,47,48,49,50,51,52,53 
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48 Фристайл   
Близорукость средней 

и  высокой степени 

Любая степень бли-

зорукости на фоне 

изменений на глазном 

дне 

Ортокератология, 

ЛАСИК, 

Эпи-ЛАСИК, ФРК 

49 Футбол   
Близорукость 

высокой степени 

Любая степень бли-

зорукости на фоне 

изменений на глазном 

дне 

Ортокератология, 

Контактная коррек-

ция, 

ЛАСИК, 

Эпи-ЛАСИК, ФРК  

50 Хоккей   
Близорукость 

высокой степени 

Любая степень бли-

зорукости на фоне 

изменений на глазном 

дне 

Ортокератология, 

ЛАСИК, 

Эпи-ЛАСИК, ФРК  

51 Хоккей на 

траве  

Близорукость 

высокой степени 

Любая степень бли-

зорукости на фоне 

изменений на глазном 

дне 

Ортокератология, 

Контактная коррек-

ция, 

ЛАСИК, 

Эпи-ЛАСИК, ФРК 

52 Художественна

я гимнастика  

Близорукость 

высокой степени 

Любая степень бли-

зорукости на фоне 

изменений на глазном 

дне 

Ортокератология, 

Контактная коррек-

ция, 

ЛАСИК, 

Эпи-ЛАСИК, ФРК 

 

53 

 

Шорт-трек 

 

Близорукость 

высокой степени 

Любая степень бли-

зорукости на фоне 

изменений на глазном 

дне 

Ортокератология, 

Контактная коррек-

ция, 

ЛАСИК, 

Эпи-ЛАСИК, ФРК 
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5555

Нарушение 
бинокуляр- 
ного зрения 
 

Вблизи  
 
2
2
,3,4

2
,5,6,7,8,9,10,11,12,13,14,15,16

1
,17,18,19

2
,20,21,22,23,24, 

25,26,27,28,29,30,31,33,34,35,36,37,38,39,42,43,44,45,46,47,48, 

49,50, 51,52,53 
Вдаль  

 
2
2
,3,4

2
,5,6,7,8,9,10

2
,11

2
,12

2
,13

2
14

2
,15,16

2
,17

2
,18

2
,19

2
,20,21

2
,22, 

23,24,25,26,27,28,29,30,31,33,34
2
,35,36,37,38,39,42,43,44,45

2
, 

46,47,48,49,50,51,52, 53
2
 

 
 
 
 
 
 
 
 

H47.4. 
Поражения 
перекреста 
зрительных 

нервов 
(нарушающие 

функцию 
глаза) 

Некорриги-
рованная 
острота 

 зрения на 
лучше 

 видящем 
глазу 

 

От 0,6 
до 0,8 

 

2
1
,3

1
,4

1
,5

1
,6,7,8,9,10

2
,11

2
,12

1
,13

1
,14

1
,15,16

1
,17

1
,18

1
,19

1
,20

2
,21

2
, 

22
2
,23,24

1
,25

1
,26

1
,27

1
,28

1
29

1
,30

2
,31,32

2
,33,34

1
,35,36

1
,37,38,39, 

40
2
,41

2
,42

2
,  43

2 
,44,46,47,48, 49

2
, 50

2
,51

2
, 52, 53

2 

От 0,3 
до 0,5 

 2
2
,3

2
,4

2
,5

2
,6,7,8,9,10,11,12

2
,13

2
,14

2
,15,16

2
,17

2
,18

2
,19

2
,20,21,22, 

23,24
2
,25

2
,26

2
,27,28

2
,29

2
,30,31,32,33,34

2
,35,36

2
,37,38,39,40,41, 

42,43,44,45
2
46,47,48,49,50,51,52,53 

От 0,2 и 
ниже 

 

 
1,2,3,4,5,6,7,8,9,10,11,12,13,14,15,16,17,18,19,20,21,22,23,24,25, 

26,27,28,29,30,31,32,33,34,35,36,37,38,39,40,41,42,43,44,45,46, 

47,48,49,50,51,52, 53 
Ограничение 
поля зрения 
более чем 

на 20º
 

Одного
глаза 

о2
1
,3,6,7,8,9,10,11

2
,12

2
,13

2
,15,16

2
,17

2
,18

2
,20,21,22,23,24

1
,25

2
,26, 

27,28
2
,29

2
,30

2
,31,32

2
,33,34

2
,35

2
,36,37,38,39,40

2
,41

2,
42

2
,43,44, 

45
2
,46,47,48,49,50,51,52,53 

Обоих 
глаз 

 1,2
2
,3,4

2
,5,6,7,8,9,10,11,12,13,14

2
,15,16,17,18,19

2
,20,21,22,23, 

24,25,26,27,28,29,30,31,32
2
,33,34,35,36,37,38,39,40

2
,41

2
,42,43, 

44,45,46,47,48,49,50,51, 52,53 
Нарушение 
бинокуляр- 
ного зрения 
 

Вблизи  
 
2
2
,3,4

2
,5,6,7,8,9,10,11,12,13,14,15,16

1
,17,18,19

2
,20,21,22,23,24, 

25,26,27,28,29,30,31,33,34,35,36,37,38,39,42,43,44,45,46,47,48, 

49,50, 51,52,53 
Вдаль  

 
2
2
,3,4

2
,5,6,7,8,9,10

2
,11

2
,12

2
,13

2
14

2
,15,16

2
,17

2
,18

2
,19

2
,20,21

2
,22, 

23,24,25,26,27,28,29,30,31,33,34
2
,35,36,37,38,39,42,43,44,45

2
, 

46,47,48,49,50,51,52, 53
2
 

 
 
 
 
 
 
 

H47.5. 
Поражения 

других отделов 
зрительных 

путей 
(нарушающие 

функцию 
глаза) 

Некорриги-
рованная 
острота 

 зрения на 
лучше 

 видящем 
глазу 

 

От 0,6 
до 0,8 

 

2
1
,3

1
,4

1
,5

1
,6,7,8,9,10

2
,11

2
,12

1
,13

1
,14

1
,15,16

1
,17

1
,18

1
,19

1
,20

2
,21

2
, 

22
2
,23,24

1
,25

1
,26

1
,27

1
,28

1
29

1
,30

2
,31,32

2
,33,34

1
,35,36

1
,37,38,39, 

40
2
,41

2
,42

2
,  43

2 
,44,46,47,48, 49

2
, 50

2
,51

2
, 52, 53

2 

От 0,3 
до 0,5 

 2
2
,3

2
,4

2
,5

2
,6,7,8,9,10,11,12

2
,13

2
,14

2
,15,16

2
,17

2
,18

2
,19

2
,20,21,22, 

23,24
2
,25

2
,26

2
,27,28

2
,29

2
,30,31,32,33,34

2
,35,36

2
,37,38,39,40,41, 

42,43,44,45
2
46,47,48,49,50,51,52,53 

От 0,2 и 
ниже 

 

 
1,2,3,4,5,6,7,8,9,10,11,12,13,14,15,16,17,18,19,20,21,22,23,24,25, 

26,27,28,29,30,31,32,33,34,35,36,37,38,39,40,41,42,43,44,45,46, 

47,48,49,50,51,52, 53 
Ограничение 
поля зрения 
более чем 

на 20º
 

Одного
глаза 

о2
1
,3,6,7,8,9,10,11

2
,12

2
,13

2
,15,16

2
,17

2
,18

2
,20,21,22,23,24

1
,25

2
,26, 

27,28
2
,29

2
,30

2
,31,32

2
,33,34

2
,35

2
,36,37,38,39,40

2
,41

2,
42

2
,43,44, 

45
2
,46,47,48,49,50,51,52,53 

Обоих 
глаз 

 1,2
2
,3,4

2
,5,6,7,8,9,10,11,12,13,14

2
,15,16,17,18,19

2
,20,21,22,23, 

24,25,26,27,28,29,30,31,32
2
,33,34,35,36,37,38,39,40

2
,41

2
,42,43, 

44,45,46,47,48,49,50,51, 52,53 
Нарушение 
бинокуляр- 
ного зрения 
 

Вблизи  
 
2
2
,3,4

2
,5,6,7,8,9,10,11,12,13,14,15,16

1
,17,18,19

2
,20,21,22,23,24, 

25,26,27,28,29,30,31,33,34,35,36,37,38,39,42,43,44,45,46,47,48, 

49,50, 51,52,53 
Вдаль  

 
2
2
,3,4

2
,5,6,7,8,9,10

2
,11

2
,12

2
,13

2
14

2
,15,16

2
,17

2
,18

2
,19

2
,20,21

2
,22, 

23,24,25,26,27,28,29,30,31,33,34
2
,35,36,37,38,39,42,43,44,45

2
, 

46,47,48,49,50,51,52, 53
2
 

H47.6. 
Поражения 
зрительной 

Некорриги-
рованная 
острота 

От 0,6 
до 0,8 

 

2
1
,3

1
,4

1
,5

1
,6,7,8,9,10

2
,11

2
,12

1
,13

1
,14

1
,15,16

1
,17

1
,18

1
,19

1
,20

2
,21

2
, 

22
2
,23,24

1
,25

1
,26

1
,27

1
,28

1
29

1
,30

2
,31,32

2
,33,34

1
,35,36

1
,37,38,39, 

40
2
,41

2
,42

2
,  43

2 
,44,46,47,48, 49

2
, 50

2
,51

2
, 52, 53

2 

30

H43-H45. Болезни стекловидного 
тела и глазного яблока 

 

H43.0. Выпадение стекловидного 
тела (пролапс) 

1,2,3,4,5,6,7,8,9,10,11,12,13,14,15,16,17,18,19,20, 

21,22,23,24,25,26,27,28,29,30,31,32,33,34,35,36,37,38,39,40, 

41,42,43,44,45,46,47,48,49,50,51,52,53 
H43.1. Кровоизлияние в стекловидное 
тело 

1,2,3,4,5,6,7,8,9,10,11,12,13,14,15,16,17,18,19,20, 

21,22,23,24,25,26,27,28,29,30,31,32,33,34,35,36,37,38,39,40, 

41,42,43,44,45,46,47,48,49,50,51,52,53 
 
 
 
 

H43.2. 
Кристалличес-
кие отложения 

в стекло-
видном теле 

(нарушающие 
функцию глаза 
и угрожающие 
повреждением 

оболочек 
глаза) 

 

 

Некорриги-
рованная 
острота 

 зрения на 
лучше 

 видящем 
глазу 

 

От 0,6 
до 0,8 

 

2
1
,3

1
,4

1
,5

1
,6,7,8,9,10

2
,11

2
,12

1
,13

1
,14

1
,15,16

1
,17

1
,18

1
,19

1
,20

2
,21

2
, 

22
2
,23,24

1
,25

1
,26

1
,27

1
,28

1
29

1
,30

2
,31,32

2
,33,34

1
,35,36

1
,37,38,39, 

40
2
,41

2
,42

2
,  43

2 
,44,46,47,48, 49

2
, 50

2
,51

2
, 52, 53

2 

От 0,3 
до 0,5 

 2
2
,3

2
,4

2
,5

2
,6,7,8,9,10,11,12

2
,13

2
,14

2
,15,16

2
,17

2
,18

2
,19

2
,20,21,22, 

23,24
2
,25

2
,26

2
,27,28

2
,29

2
,30,31,32,33,34

2
,35,36

2
,37,38,39,40,41, 

42,43,44,45
2
46,47,48,49,50,51,52,53 

От 0,2 и 
ниже 

 

 
1,2,3,4,5,6,7,8,9,10,11,12,13,14,15,16,17,18,19,20,21,22,23,24,25, 

26,27,28,29,30,31,32,33,34,35,36,37,38,39,40,41,42,43,44,45,46, 

47,48,49,50,51,52, 53 
Ограничение 
поля зрения 
более чем 

на 20º
 

Одного
глаза 

о2
1
,3,6,7,8,9,10,11

2
,12

2
,13

2
,15,16

2
,17

2
,18

2
,20,21,22,23,24

1
,25

2
,26, 

27,28
2
,29

2
,30

2
,31,32

2
,33,34

2
,35

2
,36,37,38,39,40

2
,41

2,
42

2
,43,44, 

45
2
,46,47,48,49,50,51,52,53 

Обоих 
глаз 

 1,2
2
,3,4

2
,5,6,7,8,9,10,11,12,13,14

2
,15,16,17,18,19

2
,20,21,22,23, 

24,25,26,27,28,29,30,31,32
2
,33,34,35,36,37,38,39,40

2
,41

2
,42,43, 

44,45,46,47,48,49,50,51, 52,53 
Нарушение 
бинокуляр- 
ного зрения 
 

Вблизи  
 
2
2
,3,4

2
,5,6,7,8,9,10,11,12,13,14,15,16

1
,17,18,19

2
,20,21,22,23,24, 

25,26,27,28,29,30,31,33,34,35,36,37,38,39,42,43,44,45,46,47,48, 

49,50, 51,52,53 
Вдаль  

 
2
2
,3,4

2
,5,6,7,8,9,10

2
,11

2
,12

2
,13

2
14

2
,15,16

2
,17

2
,18

2
,19

2
,20,21

2
,22, 

23,24,25,26,27,28,29,30,31,33,34
2
,35,36,37,38,39,42,43,44,45

2
, 

46,47,48,49,50,51,52, 53
2
 

 
 
 
 
 
 

H43.3. 
Другие 

помутнения 
стекловидного 

тела 
(нарушающие 

функцию 
глаза) 

Некорриги-
рованная 
острота 

 зрения на 
лучше 

 видящем 
глазу 

 

От 0,6 
до 0,8 

 

2
1
,3

1
,4

1
,5

1
,6,7,8,9,10

2
,11

2
,12

1
,13

1
,14

1
,15,16

1
,17

1
,18

1
,19

1
,20

2
,21

2
, 

22
2
,23,24

1
,25

1
,26

1
,27

1
,28

1
29

1
,30

2
,31,32

2
,33,34

1
,35,36

1
,37,38,39, 

40
2
,41

2
,42

2
,  43

2 
,44,46,47,48, 49

2
, 50

2
,51

2
, 52, 53

2 

От 0,3 
до 0,5 

 2
2
,3

2
,4

2
,5

2
,6,7,8,9,10,11,12

2
,13

2
,14

2
,15,16

2
,17

2
,18

2
,19

2
,20,21,22, 

23,24
2
,25

2
,26

2
,27,28

2
,29

2
,30,31,32,33,34

2
,35,36

2
,37,38,39,40,41, 

42,43,44,45
2
46,47,48,49,50,51,52,53 

От 0,2 и 
ниже 

 

 
1,2,3,4,5,6,7,8,9,10,11,12,13,14,15,16,17,18,19,20,21,22,23,24,25, 

26,27,28,29,30,31,32,33,34,35,36,37,38,39,40,41,42,43,44,45,46, 

47,48,49,50,51,52, 53 
Ограничение 
поля зрения 
более чем 

на 20º
 

Одного
глаза 

о2
1
,3,6,7,8,9,10,11

2
,12

2
,13

2
,15,16

2
,17

2
,18

2
,20,21,22,23,24

1
,25

2
,26, 

27,28
2
,29

2
,30

2
,31,32

2
,33,34

2
,35

2
,36,37,38,39,40

2
,41

2,
42

2
,43,44, 

45
2
,46,47,48,49,50,51,52,53 

Обоих 
глаз 

 1,2
2
,3,4

2
,5,6,7,8,9,10,11,12,13,14

2
,15,16,17,18,19

2
,20,21,22,23, 

24,25,26,27,28,29,30,31,32
2
,33,34,35,36,37,38,39,40

2
,41

2
,42,43, 

44,45,46,47,48,49,50,51, 52,53 
Нарушение 
бинокуляр- 
ного зрения 
 

Вблизи  
 
2
2
,3,4

2
,5,6,7,8,9,10,11,12,13,14,15,16

1
,17,18,19

2
,20,21,22,23,24, 

25,26,27,28,29,30,31,33,34,35,36,37,38,39,42,43,44,45,46,47,48, 

49,50, 51,52,53 
Вдаль  

 
2
2
,3,4

2
,5,6,7,8,9,10

2
,11

2
,12

2
,13

2
14

2
,15,16

2
,17

2
,18

2
,19

2
,20,21

2
,22, 

23,24,25,26,27,28,29,30,31,33,34
2
,35,36,37,38,39,42,43,44,45

2
, 

46,47,48,49,50,51,52, 53
2
 

H43.8. Другие болезни стекловидного 
тела 

1,2,3,4,5,6,7,8,9,10,11,12,13,14,15,16,17,18,19,20, 

21,22,23,24,25,26,27,28,29,30,31,32,33,34,35,36,37,38,39,40, 

41,42,43,44,45,46,47,48,49,50,51,52,53 

27



H43.9. Болезнь стекловидного тела 
неуточненная 

1,2,3,4,5,6,7,8,9,10,11,12,13,14,15,16,17,18,19,20, 

21,22,23,24,25,26,27,28,29,30,31,32,33,34,35,36,37,38,39,40, 

41,42,43,44,45,46,47,48,49,50,51,52,53 
H44.0. Гнойный эндофтальмит 1,2,3,4,5,6,7,8,9,10,11,12,13,14,15,16,17,18,19,20, 

21,22,23,24,25,26,27,28,29,30,31,32,33,34,35,36,37,38,39,40, 

41,42,43,44,45,46,47,48,49,50,51,52,53 
H44.1. Другие эндофтальмиты 1,2,3,4,5,6,7,8,9,10,11,12,13,14,15,16,17,18,19,20, 

21,22,23,24,25,26,27,28,29,30,31,32,33,34,35,36,37,38,39,40, 

41,42,43,44,45,46,47,48,49,50,51,52,53 
H44.2. Дегенеративная миопия 1,2,3,4,5,6,7,8,9,10,11,12,13,14,15,16,17,18,19,20, 

21,22,23,24,25,26,27,28,29,30,31,32,33,34,35,36,37,38,39,40, 

41,42,43,44,45,46,47,48,49,50,51,52,53 
H44.3. Другие дегенеративные 
болезни глазного яблока 

1,2,3,4,5,6,7,8,9,10,11,12,13,14,15,16,17,18,19,20, 

21,22,23,24,25,26,27,28,29,30,31,32,33,34,35,36,37,38,39,40, 

41,42,43,44,45,46,47,48,49,50,51,52,53 
H44.4. Гипотония глаза 1,2,3,4,5,6,7,8,9,10,11,12,13,14,15,16,17,18,19,20, 

21,22,23,24,25,26,27,28,29,30,31,32,33,34,35,36,37,38,39,40, 

41,42,43,44,45,46,47,48,49,50,51,52,53 
H44.5. Дегенеративные состояния 
глазного яблока 

1,2,3,4,5,6,7,8,9,10,11,12,13,14,15,16,17,18,19,20, 

21,22,23,24,25,26,27,28,29,30,31,32,33,34,35,36,37,38,39,40, 

41,42,43,44,45,46,47,48,49,50,51,52,53 
H44.6. Неудаленное (давно попавшее 
в глаз) магнитное инородное тело 

1,2,3,4,5,6,7,8,9,10,11,12,13,14,15,16,17,18,19,20, 

21,22,23,24,25,26,27,28,29,30,31,32,33,34,35,36,37,38,39,40, 

41,42,43,44,45,46,47,48,49,50,51,52,53 
H44.7. Неудаленное (давно попавшее 
в глаз) немагнитное инородное тело 

1,2,3,4,5,6,7,8,9,10,11,12,13,14,15,16,17,18,19,20, 

21,22,23,24,25,26,27,28,29,30,31,32,33,34,35,36,37,38,39,40, 

41,42,43,44,45,46,47,48,49,50,51,52,53 
H44.9. Болезнь глазного яблока 
неуточненная 

1,2,3,4,5,6,7,8,9,10,11,12,13,14,15,16,17,18,19,20, 

21,22,23,24,25,26,27,28,29,30,31,32,33,34,35,36,37,38,39,40, 

41,42,43,44,45,46,47,48,49,50,51,52,53 
H45.0*. Кровоизлияние в 
стекловидное тело при болезнях, 
классифицированных в других 
рубриках 

1,2,3,4,5,6,7,8,9,10,11,12,13,14,15,16,17,18,19,20, 

21,22,23,24,25,26,27,28,29,30,31,32,33,34,35,36,37,38,39,40, 

41,42,43,44,45,46,47,48,49,50,51,52,53 

H45.1*. Эндофтальмит при болезнях, 
классифицированных в других 
рубриках 

1,2,3,4,5,6,7,8,9,10,11,12,13,14,15,16,17,18,19,20, 

21,22,23,24,25,26,27,28,29,30,31,32,33,34,35,36,37,38,39,40, 

41,42,43,44,45,46,47,48,49,50,51,52,53 
H45.8*. Другие поражения 
стекловидного тела и глазного яблока 
при болезнях, классифицированных в 
других рубриках 

1,2,3,4,5,6,7,8,9,10,11,12,13,14,15,16,17,18,19,20, 

21,22,23,24,25,26,27,28,29,30,31,32,33,34,35,36,37,38,39,40, 

41,42,43,44,45,46,47,48,49,50,51,52,53 

H46-H48. Болезни зрительного 
нерва и зрительных путей

 

H46. Неврит зрительного нерва 1,2,3,4,5,6,7,8,9,10,11,12,13,14,15,16,17,18,19,20, 

21,22,23,24,25,26,27,28,29,30,31,32,33,34,35,36,37,38,39,40, 

41,42,43,44,45,46,47,48,49,50,51,52,53 
 

H47.0. 
Болезни 

зрительного 
нерва, не 

классифициро
ванные в 

других 
рубриках 

(нарушающие 

Некорриги-
рованная 
острота 

 зрения на 
лучше 

 видящем 
глазу 

 

От 0,6 
до 0,8 

 

2
1
,3

1
,4

1
,5

1
,6,7,8,9,10

2
,11

2
,12

1
,13

1
,14

1
,15,16

1
,17

1
,18

1
,19

1
,20

2
,21

2
, 

22
2
,23,24

1
,25

1
,26

1
,27

1
,28

1
29

1
,30

2
,31,32

2
,33,34

1
,35,36

1
,37,38,39, 

40
2
,41

2
,42

2
,  43

2 
,44,46,47,48, 49

2
, 50

2
,51

2
, 52, 53

2 

От 0,3 
до 0,5 

 2
2
,3

2
,4

2
,5

2
,6,7,8,9,10,11,12

2
,13

2
,14

2
,15,16

2
,17

2
,18

2
,19

2
,20,21,22, 

23,24
2
,25

2
,26

2
,27,28

2
,29

2
,30,31,32,33,34

2
,35,36

2
,37,38,39,40,41, 

42,43,44,45
2
46,47,48,49,50,51,52,53 

От 0,2 и 
ниже 

 

 
1,2,3,4,5,6,7,8,9,10,11,12,13,14,15,16,17,18,19,20,21,22,23,24,25, 

26,27,28,29,30,31,32,33,34,35,36,37,38,39,40,41,42,43,44,45,46, 

47,48,49,50,51,52, 53 

28

функцию 
глаза) 

Ограничение 
поля зрения 
более чем 

на 20º
 

Одного
глаза 

о2
1
,3,6,7,8,9,10,11

2
,12

2
,13

2
,15,16

2
,17

2
,18

2
,20,21,22,23,24

1
,25

2
,26, 

27,28
2
,29

2
,30

2
,31,32

2
,33,34

2
,35

2
,36,37,38,39,40

2
,41

2,
42

2
,43,44, 

45
2
,46,47,48,49,50,51,52,53 

Обоих 
глаз 

 1,2
2
,3,4

2
,5,6,7,8,9,10,11,12,13,14

2
,15,16,17,18,19

2
,20,21,22,23, 

24,25,26,27,28,29,30,31,32
2
,33,34,35,36,37,38,39,40

2
,41

2
,42,43, 

44,45,46,47,48,49,50,51, 52,53 
Нарушение 
бинокуляр- 
ного зрения 
 

Вблизи  
 
2
2
,3,4

2
,5,6,7,8,9,10,11,12,13,14,15,16

1
,17,18,19

2
,20,21,22,23,24, 

25,26,27,28,29,30,31,33,34,35,36,37,38,39,42,43,44,45,46,47,48, 

49,50, 51,52,53 
Вдаль  

 
2
2
,3,4

2
,5,6,7,8,9,10

2
,11

2
,12

2
,13

2
14

2
,15,16

2
,17

2
,18

2
,19

2
,20,21

2
,22, 

23,24,25,26,27,28,29,30,31,33,34
2
,35,36,37,38,39,42,43,44,45

2
, 

46,47,48,49,50,51,52, 53
2
 

H47.1. Отек  диска зрительного нерва  
неуточненный 

1,2,3,4,5,6,7,8,9,10,11,12,13,14,15,16,17,18,19,20, 

21,22,23,24,25,26,27,28,29,30,31,32,33,34,35,36,37,38,39,40, 

41,42,43,44,45,46,47,48,49,50,51,52,53 
 
 
 
 
 
 
 

H47.2. 
Атрофия 

зрительного 
нерва 

(нарушающая 
функцию 

глаза) 

Некорриги-
рованная 
острота 

 зрения на 
лучше 

 видящем 
глазу 

 

От 0,6 
до 0,8 

 

2
1
,3

1
,4

1
,5

1
,6,7,8,9,10

2
,11

2
,12

1
,13

1
,14

1
,15,16

1
,17

1
,18

1
,19

1
,20

2
,21

2
, 

22
2
,23,24

1
,25

1
,26

1
,27

1
,28

1
29

1
,30

2
,31,32

2
,33,34

1
,35,36

1
,37,38,39, 

40
2
,41

2
,42

2
,  43

2 
,44,46,47,48, 49

2
, 50

2
,51

2
, 52, 53

2 

От 0,3 
до 0,5 

 2
2
,3

2
,4

2
,5

2
,6,7,8,9,10,11,12

2
,13

2
,14

2
,15,16

2
,17

2
,18

2
,19

2
,20,21,22, 

23,24
2
,25

2
,26

2
,27,28

2
,29

2
,30,31,32,33,34

2
,35,36

2
,37,38,39,40,41, 

42,43,44,45
2
46,47,48,49,50,51,52,53 

От 0,2 и 
ниже 

 

 
1,2,3,4,5,6,7,8,9,10,11,12,13,14,15,16,17,18,19,20,21,22,23,24,25, 

26,27,28,29,30,31,32,33,34,35,36,37,38,39,40,41,42,43,44,45,46, 

47,48,49,50,51,52, 53 
Ограничение 
поля зрения 
более чем 

на 20º
 

Одного
глаза 

о2
1
,3,6,7,8,9,10,11

2
,12

2
,13

2
,15,16

2
,17

2
,18

2
,20,21,22,23,24

1
,25

2
,26, 

27,28
2
,29

2
,30

2
,31,32

2
,33,34

2
,35

2
,36,37,38,39,40

2
,41

2,
42

2
,43,44, 

45
2
,46,47,48,49,50,51,52,53 

Обоих 
глаз 

 1,2
2
,3,4

2
,5,6,7,8,9,10,11,12,13,14

2
,15,16,17,18,19

2
,20,21,22,23, 

24,25,26,27,28,29,30,31,32
2
,33,34,35,36,37,38,39,40

2
,41

2
,42,43, 

44,45,46,47,48,49,50,51, 52,53 
Нарушение 
бинокуляр- 
ного зрения 
 

Вблизи  
 
2
2
,3,4

2
,5,6,7,8,9,10,11,12,13,14,15,16

1
,17,18,19

2
,20,21,22,23,24, 

25,26,27,28,29,30,31,33,34,35,36,37,38,39,42,43,44,45,46,47,48, 

49,50, 51,52,53 
Вдаль  

 
2
2
,3,4

2
,5,6,7,8,9,10

2
,11

2
,12

2
,13

2
14

2
,15,16

2
,17

2
,18

2
,19

2
,20,21

2
,22, 

23,24,25,26,27,28,29,30,31,33,34
2
,35,36,37,38,39,42,43,44,45

2
, 

46,47,48,49,50,51,52, 53
2
 

 
 
 
 
 
 

H47.3. 
Другие 

болезни 
зрительного 

нерва 
(нарушающие 

функцию 
глаза) 

Некорриги-
рованная 
острота 

 зрения на 
лучше 

 видящем 
глазу 

 

От 0,6 
до 0,8 

 

2
1
,3

1
,4

1
,5

1
,6,7,8,9,10

2
,11

2
,12

1
,13

1
,14

1
,15,16

1
,17

1
,18

1
,19

1
,20

2
,21

2
, 

22
2
,23,24

1
,25

1
,26

1
,27

1
,28

1
29

1
,30

2
,31,32

2
,33,34

1
,35,36

1
,37,38,39, 

40
2
,41

2
,42

2
,  43

2 
,44,46,47,48, 49

2
, 50

2
,51

2
, 52, 53

2 

От 0,3 
до 0,5 

 2
2
,3

2
,4

2
,5

2
,6,7,8,9,10,11,12

2
,13

2
,14

2
,15,16

2
,17

2
,18

2
,19

2
,20,21,22, 

23,24
2
,25

2
,26

2
,27,28

2
,29

2
,30,31,32,33,34

2
,35,36

2
,37,38,39,40,41, 

42,43,44,45
2
46,47,48,49,50,51,52,53 

От 0,2 и 
ниже 

 

 
1,2,3,4,5,6,7,8,9,10,11,12,13,14,15,16,17,18,19,20,21,22,23,24,25, 

26,27,28,29,30,31,32,33,34,35,36,37,38,39,40,41,42,43,44,45,46, 

47,48,49,50,51,52, 53 
Ограничение 
поля зрения 
более чем 

на 20º
 

Одного
глаза 

о2
1
,3,6,7,8,9,10,11

2
,12

2
,13

2
,15,16

2
,17

2
,18

2
,20,21,22,23,24

1
,25

2
,26, 

27,28
2
,29

2
,30

2
,31,32

2
,33,34

2
,35

2
,36,37,38,39,40

2
,41

2,
42

2
,43,44, 

45
2
,46,47,48,49,50,51,52,53 

Обоих 
глаз 

 1,2
2
,3,4

2
,5,6,7,8,9,10,11,12,13,14

2
,15,16,17,18,19

2
,20,21,22,23, 

24,25,26,27,28,29,30,31,32
2
,33,34,35,36,37,38,39,40

2
,41

2
,42,43, 

44,45,46,47,48,49,50,51, 52,53 

29
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